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Myslela jsem (zfejmé naivné), Ze tyto praktiky
jsou uZ ddvno v propadlist d&jin". Mym étyfem
vnoucatdm ve kolce i ve Skole vétsinou chutna,

i kdyz nékdy také feknou, Ze néco nedojedla, takie
maji trochu hlad, coz rychle napravime.

Proto jsem byla velmi prekvapena, kdyz mi
letos na jafe vypravela moje nejblizsi pritelky-
né, co se déje jeji vnutce v matefince jednoho
malého moravského méstecka. Holéitka neméla
zpotatku ve skolce problémy, chodila tam rada.
Ale zhruba v péti letech pfislo totéz, co se
kdysi ,stalo” moji deerce — z néjakého diivodu
nemohla/nechtéla jist maso.

Problémy se stupriovaly

Jeji maminka poprosila ve skolce, aby jeji snad
dotasnou nechut k masu ucitelky respektovaly

a nenutily ji ho. Uéitelky maminku ujistily, ze ma-
lou predskolacku nenuti a nutit nebudou. Mamin-
ka byla s timto sdélenim a vstficnym pistupem
spokojena. Jenze problémy pokracovaly. Divenka
nejdfiv kaidé rano plakala, ze do skolky nechce,
protoze bude muset snist cbéd. Maminka i tata ji
ujistovali, Ze maso ji nikdo nutit nebude a trochu
brambor, téstovin nebo ryze prece sni. Ale holCitka
plakala a plakala. Postupné zacalo dité, které
nikdy nemélo problémy s usindnim a se spankem,
Spatné usinat, v noci se budilo a s placem lezlo

k rodictim do postele. Rodice se opét zeptali ve
Skolce, co se tam déje, Ze dité place uziv noci, ze
nechce ve skolce jist, a ucitelky je opét ujistily, Ze
holéicku k nicemu nenuti,

Maminka se nakonec vypravila s deerkou k dét-
ské psycholoice, protoie se domnivala, Ze problém
je v ditéti. Psycholozka vSak brzy rozkryla jeho
podstatu, maminku ujistila, Ze holéicka je zatim
v poradku, ale pokud rodice hodné rychle ne-
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zjednaji ve skolce ndpravu, mize se stat, Ze bude
mit dité dlouhodobé neba i celoZivotni problémy
s poruchami pfijmu potravy.

Kdo chce, hleda zpUsoby,
kdo nechce, hleda divody

Rodiée kone¢né iniciovali schiizku s ucitelkami

a feditelkou Skolky a dozvédéli se piekvapiva fakta.
Ucitelky sice jejich dceru do jidla ,nenutily” (tj.
nefikaly pfimo: ,Pape], jedté aspori kousek, jesté
jednu lzici..."), ale nechaly ji nad talifem se zbytky
studengho jidla sedét i v dobg, kdy ostatni déti uz
lezely v postylkach a poslouchaly pohadku pred
polednim odpocinkem nebo si po svaginé hraly

u stoleckd. (Zajimalo by mé, jak by se citily doty¢-
né ucitelky, zeny kolem padesatky, kdyby samy
musely sedét nad studenym jidlem a nesmély by
vstat, dokud nebude snézené...)

Sokovani rodice si ,vymohli“, e kdyz bude
maso treba v rizotu nebo v téstovinach (argu-
menty ucitelek: , Prece ji nebudeme z rizota maso
vybirat!”), udélaji kucharky néjakou drobnou
Upravu a do jedné porce ryze daji jen zeleninu
bez masa. Vysledkem ale bylo, ze holCicka sice
nedostala rizoto s masem, ale ucitelky ji daly
na talif krajic suchého chleba a opét nad nim
musela sedét, dokud chleba nesezvykala. Stejné
tak dostavala suchy chléb, kdyz byla k svaciné
nejaka masova pomazanka. (Byl by problem
chiéb ji namazat maslem nebo tvarohem, ktery
byl zakladem masové pomazanky? Nemuzu nei
vzpomenout starého pfislovi: , Kdo chce, hleda
zpusoby, kdo nechce, hleda divody...”)

Uspokojivé fedeni se nenaslo...
Vysledkem dalsi schizky iniciované rodiéi, zvias-
té uz pékné nastvanym otcem, bylo, Ze uéitelky

navrhly, aby maminka davala dcefi s sebou

v krabitce jidlo uvaiené doma, Ze ji ho v pole-
dne ohreji. Tatinek se domniva, #e tento navrh
padl hlavné proto, 7e se z(fastnéné pedagoiky
vietné feditelky matefské skaly domnivaly, ze
velmi pracovné vytizena maminka na ngj ne-
pristoupi. Ta ale souhlasila a kazdy vecer vafila
teplou veceri, ze které schovavala ¢ast na druhy
den dcerce do skolky k obédu,

Myslite, Ze problémy prestaly? Nikoli.., Ucitel-
ky i kuchafky si zadaly po dvou tydnech stézovat,
Ze to zpUsobuje problémy s ostatnimi détmi,
které poukazuji na to, Ze jejich kamaradka ma
jiné jidlo nei ony a e maji chut na taky takove —
napfiklad ona méla palacinky, ostatni tfeba
téstoviny. Aby totiz maminka peclivé sledovala
jidelnicek a podle toho vecefe pro rodinu plano-
vala a vafila, na to ji uZ opravdu nezbyvaly sily,

A obavam se, ze ucitelky daly divence dost jasné
najevo, ze déla problemy.

Cela tato anabaze, ktera mé v dnesni dobé
dost Sokovala (kdyby mi to nevypravél tak blizky
tlovék, jako je moje pitelkyné, moznd bych méla
i pochybnosti o pfesnosti vypraveni), vyustila na-
konec v to, ze maminka rozvazala pracovni pomér
a posledni mésic pred prazdninami hol¢i¢ka uz do
skolky nechodila, Maminka se rozhodla néjakou
dobu zustat v domacnosti, aby se vystresovane
dité , dalo dohromady”, a viichni velice doufaji,
Ze ve skolni jidelné se dohodnou tak, aby jejich
prviacka s jidlem problémy neméla.

Zitra bude$ muset snist Gplné viechno!
Protoie mi tento pfipad , nedaval spat”, zacala
jsem se poptavat ve skolkach, kam chodi moje
vnoucata a vnoucata mych kamaradek, a pono-
fila jsem se do internetovych diskusi, Pfekvape-



né jsem zjistila, Ze matefinka v onom méstecku
zrejmé neni jedina.

Uvadim alespofi jeden pfiklad z téch, které
ijsem v internetovych diskusich naéla; , Uéitelka
deefi sice povoli jidlo nedojist (po nékolikerém
napomenutf), ale klebi se, kouli otima a je
celkové hruba tak, Ze to dcera téice nese. Vnimd
to jako ponizovani, Véera za béhani na koberci
dostala trest, ktery znél: ,Zitra budes muset snist
uplné viechno, svadiny, polivku i jidlo Deera to
bere vainé, povaiuje ucitelku za autoritu, Z tres-
tu byla cely den $patna, vystrasend. M{j nazor
na to je, Ze se jedna témer o Sikanu ze strany
ucitelky. Mlzete nam prosim poradit, co je
pfipustné, co jiz prekraéuje povolené mantinely
a jak se mUzeme branit?"

Pedagozka Mar. Lucie Slejskova (www.rodicevi-
tani.cz) odpovida: , Jednoznacné se jedna o zcela
nevhodny pfistup pani uéitelky v této véci, jiz
ien brano selskym rozumem. Oporu najdete ale
i vlegislativé: Vzdélavani a wchova v matefské
skole se fidi Rdmcovym programem pro piedékolni
vzdélavani (= RVP PV). V ném se na strané 33
hovof o podminkach, které musi skola plnit, mi.

0 Zivotospravé, kde se fika: Je nepfipustné nasilng
nutit déti do jidla. (Otazkou oviem je, temu
fikame ,nasiiné", Nékde sice ziejmé dité klasicky
nenut, ale tfeba Usklebky, poznamky, napominani,
vycitani jsou také nasili... — pozn. red.)

A 0 néco nize se vypisuj podminky psychosoci-
alni, které jsou v pofadku, jestlize:

Déti i dospeli se citi v prostfed matefske skoly
dobre, spokojené, jisté a bezpeéné., Pedagogové
respektuji potFeby déti (obecné lidské, wvojové
a individualni), reaguji na né a napomahaii v jejich
uspokejovani (jednaji nendsilng, pfirozené a citlivé,
navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod.).
Déti nejsou nelimérné zat&zovany & neurotizo-
vany spéchem a chvatem. Jakakoli komunikace
s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je nepfi-
pustna,” cituje Lucie Slejskova RVP PV a dodava:
«Nejspis jste jiz zkoueli hovofit s pani ucitelkou,
Pokud se tak stalo a nikam to nevede, poz3dala

Ve Skolce mizeme jen
vytvarit pratelské, klidne,
samozrejmeé prostied;,
nedélat kolem jidla
zadné opicky, divadylka,
nepouzivat zdrobnéliny
jako ,spapej bramburky,
masicko”. Jime proto,
abychom zili. Nékdo se
narodi jako gurman, jedlik,
nékdo ji bez elanu, jen
proto, ze ma hlad.

Obrazek z M$ Barbanek, Vranovice,

bych o schiizku ve tfech s pani feditelkou. Snagila
bych se konkrétné a v klidu pojmenovat, co deera
Spatné snasi a jak byste si komunikaci uéitelky
pfedstavovala, MoZné bude chtit pani uéitelka
hovorit spi§ o tom, co deera déla/nedéls — hovor
bych soustredila jen na téma, jak byste rada, ahy
ucitelka s dcerou komunikovala. Vyslechla bych
argumenty pani ucitelky, jaké ma ke svému jedna-
ni divody. A trvala bych na tom, aby byla u¢inéna
;kontrolovatelna’ dohoda.”

Dité zacne jist, ai to prestane
dospélé zajimat
Na nazor jsem se zeptala détské psycholozky,
autorky knihy Materska skola komunikuje s rodici
(Portal, 2013) a v neposledni fadé maminky péti
dospélych déti a babicky ti vnoutat PhDr.
Ladislavy Lazové, Nejprve pfipomnéla, 3e détsky
psycholog prof. Zdenék Matéjcek uil, 7e zadné
dité hlady neume, 7e jidlo je nejvétsi manipulacni
nastroj na rodice, vztah ditéte k jidlu uréuji rodice,
dité zagne jist, aZ to prestane dospélé zajimat, e
stravovaci ndvyky a negativni plsobeni dospélych
pfedurtuje nejen budouci moiné poruchy prijmu
potravy, ale i sklony k uZivani drog, k neschop-
nosti fesit ndrocneé Zivotn situace, k tnikovym
mechanismim v krizovych situacich. A co se tyte
problému zvaného ,jidlo”, uvedla dva pFiklady ze
svého profesniho zivota:

«Pred lety jsem nastoupila jako vedouci Vy-
chovné lecebného oddélni DDS. Jidlo bylo jeden
z prvnich problémdl, které jsem fesila. Okamzits
jsem zakazala déti do jidla nutit. Tedy ani jim davat
na talif to, co nechtéji. Zvedla se obrovska vina
odporu nejen ze strany vychovateld, ale pfedeviim
kucharek. ;To nebudou jist nic, jak to nebude rmu-
set jeden, nevezme si to ani druhy!' — Uvidime,’
fekla jsem. Filé si prvni den nevzal skoro nikdo, Pfi
druhém opakovani ryby v jidelni¢ku par déti ano

a pfi tfetim uZ skoro viechny. Tide jsem se radova-
la. Jakmile déti zjistily, ze jejich odmitani jidla ni-
komu nevadi, nikdo je nepfemlouva, nevyhroiuje,
jakmile zjistily, ze se mo#na viastnim rozhodnutim
pripravuji o néco dobrého, nového, zajimavého,
vzdaly to. Kazdé dité mohlo uvést ai tfi jidla, ktera
nechce. Prosté jsme jim je nenabizeli. Postupné se
stalo, Ze sii Markéta rekla o trochu ¢ocky, a bylo
vyhréno. Zato Gusta nikdy neochutnal keéup,
prosté mél k nému odpor.

Dalsim velkym tématem byly pomazanky.
Obecné odmitane, Ze? Zkusili jsme z danych
surovin nedélat nechutnou matlaninu, ale jed-
notlive soucasti jen poloit na talifek. Najednou
to 8lo. VEFili byste, Ze nade déti neumély oteviit
trojuhelnitek syra? Nikdy se s tim v Gstavni vy-
chové nesetkaly. To byl objev, Ze existuje cerveny
.camfriioulek’, za ktery se zatahne! Déti neumély
namazat chleba, vétiinou syr rozdrtily nozem.
Predtim totiz vzdycky dostaly krajice s pomazan-
kou krasné ozdobené prouzkem papriky a kole¢-
kem okurky. Problémy postupné ubyvaly, déti
mély své stravovdni ve vlastnich rukich, mohly se
svobodné rozhodnout. Dalsim stupném byl expe-
riment. Jeli jsme na vikend do pfirody, Kaidé dité
dostalo urcity obnos, za ktery si mélo nakoupit
jidlo na jeden den. Maruska méla v kosiku kostku
sadla, omylem misto masla. Petr si nakoupil
tvykacky a bramburky. Pavel koupil velmi Sikovné
Spagety, ale selhal pfi vafeni. S netrpélivosti je
stréil do studené vody, takze se mu slepily a ne-
daly se jist. Postupné jsme se dopracovali k tomuy,
Ze si déti vafily o vikendu obédy a vecere, Kaidd
skupinka méla své penize, déti musely jidelnicek
naplénovat, zajet na nakup, jidlo pfipravit. Je
to nejlepsi cesta ve vztahu k jidlu. Dité se mize
vyjadrit, je svobodné, ale zodpovédné.

Chdpu, ze to ve gkolce nejde. Od toho jsou ale
rodicel Mohou s détmi naplanovat, co se bude
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varit k vikendovym ob&diim, spoleéné sepsat
seznam na nakup, nakoupit, vafit. Rodina
by méla u jidla sedét spolecné a povidat
si. V dnesni uspéchané dobé je to pfimo
nutné. Jak ¢asto slydim, Ze rodina jf
u televize, nebo aspon tatinek,
maminka nejl viibec, drif
dietu. Nedavno jsem méla
osobni zaZitek. Moje snacha
povaiuje jidlo za obfad.
V sobotu potfeboval syn
udélat hodneé prace, a tak
se rychle nasnidal. Kdyz
jsme si sedli ke stolu i my
ostatni, trilety vnuk Zadal,
aby sedél u stolu i otec. Ten
mu vysvétlil, ze svoji snidani
uZ snédl. Janik mu podal svoiji misku s kagi, aby
meél tatinek co jist. Jestlize nadim kluk(im néco
nechutna, naposledy halusky, nemusi to jist, ale
ziistanou u stolu, protoe si chtéji povidat. Svacinu
dostanou potom o trochu dffv, aby neméli hlad “
Aten druhy priklad? ,Byla jsem poiadana
ucitelkami jedné matefské skoly, abych jim po-
mohla vyfedit problém, ktery znél: ,Déti nejedi ™
vypravéla Ladislava Lazova, ,Prisla jsem pred
polednem, scéna jak z komedie, Stolky prostrene,
panf ucitelka nastoupila s dvéma détmi (sluzba)
pred ostatni, déti prednesly, co je dnes k obédu.
Pani ucitelka pronesla kratkou osvétu, proé je
zrovna tohle jidlo zdravé. Bohuzel byla zrovna
cotka... Vetsina skontila v odpadu. Utitelky hlavné
fesily, Ze se budou rodice zlobit, ze to plati a déti
nejedi. Jenze to byli rodice, ktefi nenaucili déti
jist polévky ¢i béina teskd jidia. Sla jsem do datny
a ptala se rodicd, jestli jim vadi, Ze déti nejedi,

b

Ze jidlo vraceji. Vichni mi fekli, Ze
nevadi, jen jedna matka rekla, Ze by
ji to mohli davat do kastrillku domyl.
Tudiz jsem pedagozkam doporutila,
aby se uklidnily a pfestaly fesit, co
déti jedf. Casern tidajné problém vy-
mizel. D&t uz ziejmé citily kalem jidla
velke napéti, moina se jim v takové
atmosfére ani jist nechtélo.”
Ladislava LaZova take fekla, 7e
v poradné fesila mnoho situacy
v souvislosti se stravovanim. ,Snad
jen jedna mala slecna opravdu
nejedla, ac jsme na tom s maminkou
pracovaly dlouhé roky. Hubefioucka,
prusvitna, uzkostna holcicka. Podle
maminky to byl nasledek nuceni do jidla
v jeslich. Podle mé nasledek neuspofadaného
rodinného prostfedi. Nevim, Je pravda, ze pokro-
ky byly velmi malé a ze se vztahy v rodiné pfilis
nezlepsily, Ze se maminka neuméla ubranit nad-
vladé manzela a tchyné. Moind to byla forma
trestani rodiél, mozna to byla snaha upoutat na
sebe pozornost,” uvedla priklad psycholozka.

Jime proto, abychom #ili...

Casto chodim do skalek, hlavné pokud se tyka
vychovnych probléma. Nékdy koukam jako bla-
zen. Déti sedi u stoleckd, nesmi pfi jidle mluvit,
ucitelky stoji nad nimi, jedi lZici z misek a vesele
se bavi. V mé oblibené skolce Housence jsou

u talifki ubrousky a pfibory, utitelky i j4 jako
host sedime mezi détmi a povidame si o cemko-
liv. To je kultura stolovani. Premyslim, jestli jsem
se tam nékdy setkala s néjakym odmitanim.
Vlastné ano - suché petivo nebo suché tésto-

— nzerce

viny. Dost typicke pro tento vék. Nikdo to tam
nefesi. S nadéjl, ze to prejde,” fekla PhDr. Lazova.

A dodala, Ze Casto s ucitelkami na prednas-
kach vtipkuji, jaka je prvni véta rodiél, kdyz
prijdou pro dité do skolky. ,Co bylo k obédu?”
Nasleduje: ,Spinkal/a jsi?“ — ,Byl/a jsi hodny/a?"
To jsou podle ni naprosto ,prasténa” véty, Je
to opravdu to, co rodice zajima a o éem chce
dité mluvit? Nebylo by fajn, kdyby si fekli, ze
se na sebe tésili, 7e jsou radj, Ze jsou spoly, co
dopoledne protill a naplanovali, co budou délat
ve spolecné straveném case?

+Myslim, Ze uéitelky zbytetné prebiraji zod-
povédnost za rodice. Vztah k jidlu a stravovaci
navyky maji byt détem vitipeny v rodiné. Skolka
to nezachrani, MiZe plsobit kolektiv, napoda-
ba, zména jidelnitku oproti rodinnému vareni,
Casto slysim, jaci jsou i dneénf rodice hrozni,
matky nevari, chodi se do restauraci, fast food(...
Opravdu? Jestli ano, je to jejich véc. Ve skolce
mizeme jen vytvofit pfatelske, klidné, samozrej-
me prostfedi, nedélat kolem jidla Zadné opicky,
divadylka, nepoutivat zdrobnéliny jako ,spape]
bramburky, masitko’. Jime proto, abychom Zili.
Neékdo se narodi jako gurman, jedlik, nékdo ji bez
elanu, jen proto, ze ma hlad, Tak je to spravné.
Doporucuji ucitelkam, aby nic nefesily.”

Nesnizujte se k nasili v jakékoliv podobé
(,bude po mém", ,aspori jednu lZicku”, ,aspon
ochutnej"), netrapte se, trocha , Ihostejnosti”
pfinese jen uzitek.Podle mé tohle plati v celé
vychové, Co nas pestane zlobit, provokovat,
draidit, to vétéinou vymizi samo,” zdtraznila
Ladislava Lazovd. m

PhDr. Helena Chvatalova
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