Vytvarny projev
ych sko

ma akU
Vstup do zakladni Skoly je dileZitym
milnikem v Zivoté kazdého ¢lovéka.

V predskolnim véku Zije dité predevsim pod
ochranou rodiny, ale nastupem do zdkladni
skoly se z néj stdva Zdk, tj. clen nové socidlni
skupiny, v niZ se uci Zit, podfizovat se
spolecnym pravidlam, regulovat své emoce
a chovani, plnit ukoly a byt odpovédnym za

sveé vykony.

Proto je toto obdobi ¢asto spjato s obavami,
strachem, nedlvérou v sebe sama, a také

s radostnym ocekavanim, ,zacit chodit do $koly
a byt velky“. Dobfi ucitelé zcela jisté tento
entuziasmus déti nepromarni a zhodnoti jej

v zazitkové vyuce. Vlidna daslednost pfi dodr-
Zovani pravidel, trpélivost, empatie i osobni
vzor ucitele mohou v tomto obdobi sehrat
rozhodujici roli a pomoci malému $kolakovi
tyto rozpaky preklenout. Umérna mira svobo-
dy, ktera vybizi ke snaze experimentovat, hrat
si s riznorodym materidlem, objevovat, vede
nejen pfi vytvarné vychové k rozvoji tvofivosti
a hledéni origindlnich zplsob feseni a podpo-
fe divergentnich zplsobl uvazovani.
Rozhodujici pro Skolni Gspé3nost se stavd nejen
proces zrani centralni nervové soustavy, ale
také atmosféra, ktera tento vstup do $kolnich
lavic provézi. Rodic¢ a uditel jsou témi hybateli,
ktefi mohou zapficinit radostné ¢i neradostné
vykroceni do zivota Skolnich povinnosti.

V predeslych dvou ¢lancich, které vysly na
jaFe, jsme strucné popsali vyvojové promény

a charakteristické znaky détské kresby od 3 do
6 let. V tomto ¢lanku se zamyslime nad vytvar-
nym projevem malého $kolaka (od 6-7 do 10
let) a dotkneme se rovnéz grafomotorického
vyvoje ve spojitosti s vytvarnym vyjadfovanim
a pocatecnim psanim.

Z4k mladsiho $kolniho véku

Z hlediska télesného vyvoje je pro 7dka mlad-
Siho Skolniho véku typicky rastovy spurt, tj.
prudky télesny rist, pfi kterém rostou konéeti-
ny rychleji nez trup, v disledku éehoz se méni
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proporce téla (Simickova-Cizkova a kol., 2010).
Neni ukoncena osifikace ¢lankd prstd a zapésti,
coz je jeden z ddvodd, pro¢ maze uchop tuzky/
pastelky i nasledné psani délat zakiim potize.
Svaly ruky by proto mély byt pravidelné uvol-
novany a posilovany grafomotorickymi cvice-
nimi. K jejich uskuteéniovani mizeme Gspé3né
vyuzit pracovni ¢innosti ¢i vytvarnou tvorbu
pomoci alternativnich vytvarnych technik

a pomdicek (prstova malba pomoci houbigky,
hiebenu, kartacku, stérky, malba na kameny,
muchlaze, kolaZe a dekoldze, empaketaz,
dripping — liti barev apod.).

Viyvoj motoriky souvisi s rozvojem central-

ni nervové soustavy. Jde o obdobi zvy3ené
motorické u€enlivosti. Novym pohybim se

Zak mladsiho skolniho véku uéi nejéastéji na
zakladé demonstrace a jednoduché instrukce
(Kouba, 1995). Thorové (2015) oznatuje toto
obdobi za ,zlaty vék motorického uéeni”. Ko-
lem 6. roku je ukonceno zrani mozec¢ku, jehoz
funkce jsou nutné pro nejvy3si stupen pohybo-
vé koordinace. Ta je nezbytnym pfedpokladem
pro psani a dalsi motorické ukony (Riegerova,
PFidalova, Ulbrichova, 2006). Zék épe kontro-
luje pohyby v ¢innostech vyZadujicich pfesnost
a ty se stdvaji zautomatizovanymi. Nauéi se
kreslit, psat, rysovat, modelovat, hrat na
hudebni nastroje. Na konci tohoto obdobi se
Uroveri jemné i hrubé motoriky vyrovnd drovni
dospélych (Thorova, 2015).

U malého 3koldka dochazi také k velkym kog-
nitivnim zménam, které se projevuji i v obsahu
vytvarného vyjadieni. Proménuji se nejen té-

mata Zakovskych praci, ale i zplsob zpracovani.

Divka 7 let - Co nosim v hlavé

Zak prostrednictvim obsahové kresby sdéluje
myslenky, nalady, vyjadfuje pocity (plac,
radost, smutek). Proto se kresby vyuZiva jako
ucinného prostredku pfi diagnostice psychic-
kych poruch (tUzkosti, emocni lability apod.).

Stadia kresebného projevu Zdka
Kresby prvnich Skolnich let miZzeme pravem
oznacit jako ,zlaty vék détské kresby”. Je
charakterizovan znaky, které jsme jiz uvedli

pfi popisu obdobi détského naivniho realismu
predskolaka (5-6 let). Pfetrvéva automatismus,
antropomorfismus, vicepohledovost, trans-
parentnost, proporéni a tvarova deformace,



grafické spojeni ¢asovych rovin. Obdobi 5-7
let, kdy jsou v kresbé akcentovany predevsim
detaily, je oznaCovano také jako obdobi realis-
tické kresby, tj. jako obdobi intelektualniho
realismu nebo jako stadium popisného reali-
smu (7-8 let) a stadium vizudlniho realismu
(9-10 let). Zavérecné obdobi mladsiho $kolni-
ho véku se pak vyznacuje tvarovym i barevnym
schematismem.

Nejcastéjsimi tématy vytvarnych praci zUstavaji
zvifata, postavy a véci, které jsou v centru za-
jmu malého Skolaka. Ndméty se diferencuji ne-
jen podle véku a zajmu, ale také podle pohlavi.
Muzeme si povsimnout ndpadného rozdilu
mezi kresbou chlapcl a stejné starych divek.
Chlapci upfednostnuji vétsinou detailni kresbu
technickych vymozZenosti (aut, letadel, lodi,
robott, zbrani, dopravnich prostfedk, tézkych
stavebnich strojt). Divky zobrazuji vétsinou
kvétiny nebo princezny s mnozstvim schema-
tickych detailG na obleceni a jejich vyraz je
ovlivnén jakousi médou v urcitych tfidach.
Lidska postava byva zobrazena v pohybu a ma
jiZ pFesné proporce. Zaci uméji také odlisit
pohlavi pomoci obleceni ¢i pfifazovanim
typickych pfedmétd k osobé (tatinek a auto,
maminka a varecka, nebo také naopak).
Vyznamnym posunem pfi zobrazovani postavy
je pokus o profil. Toto zobrazeni je pfikladem
prudkého vzestupu kognitivnich procesu

a Urovné mentalniho vyvoje. Proto je vénovana
tomuto znaku v diagnostice vytvarného projevu
zasadni pozornost. V kresbach miizeme najit
také sklapéni predmétl do pldorysu a trans-
parentnost. Ta se kolem 8.-12. roku postupné
vytraci. Kromé analytického typu zobrazeni jsou
jiz znatelné pokusy o zachyceni systematickych
celkd. Kresby Skoldka byvaji také obohaceny

o ¢isla a pismena. V souvislosti s obdobim
schematického zobrazovani si vSak mizeme
povsimnout, Ze se z vytvarnych praci pomalu
zacind vytracet spontannost a originalita.
Stadium potlaceni kresebného projevu

(11-14 let) je charakteristické predevsim pro
zaky 2. stupné zakladni skoly a je oznacovano
také jako vytvarna krize. Zpusobuije ji prepuber-
talni a pubertdlni vék a s tim spojena nediivéra
zaka v jejich kresebné schopnosti. Pfic¢inou je
nejen kritické pohliZzeni na sebe, ale i na okolni
svét, a porovndavani nakresleného s realitou.
Uzdil (2007) nabizi uciteldm pro prekonani
tohoto obdobi metodu mostu, ktera stavi na
oprosténi se od realistického zobrazeni, sméfuje
Zaky k experimentdlni praci, k vyuzivéni alterna-
tivnich vytvarnych technik, vytvareni bytovych
doplnkad, $perkd, vyuZiva vytvarnych exkurzi

a navstév vystav. Jde o zpUsob, ktery toto
problematické obdobi , pfemosti“. Pokud se tak
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nestane a ucitel baziruje na realistické kreshé

a své predstavé o ni, muze u zakl vzniknout ce-
loZivotni blok a odpor k vytvarné tvorbé. Casta
kritika ¢i nerespektovani originality vytvarného
projevu mGze poznamenat ,tviréi odvahu
z4ka“, ktery se pak pfi hodinach vytvarné vy-
chovy boji pfinaset nové napady a trpi pocitem
nedivéry k uciteli i ke své vlastni tvorbé. Podle
Cacky (2000) to mize vést ke snizeni vykon-
nosti a oslabeni nervové soustavy. Stresorem
vytvarné tvorby muize byt také znamkovani

a subjektivni hodnoceni ucitele.

Pres vsechna vyvojova
uskali malého Skolaka
je vytvarna hra
ucinnym motivacnim
nastrojem. Dovoluje
experimentovat a zazit
mnoha dobrodruzstvi
v cesté za poznanim

i neotrelou tvorbou.
Ucitel se stava na této
cesté pomocnikem,
radcem a prdvodcem.

Grafomotorika a vytvarny projev Zzika
Uroven vytvarného projevu je zavisla rovnéz na
Urovni grafomotorické. Mezi détmi predskol-
niho i Zaky skolniho véku je fada téch, které
nerady kresli a posléze i ve skole piSou. Jejich
kresebny i pisemny projev je tézkopadny,
postradd rytmus a Svih. Na viné mohou byt
grafomotorické obtize, které vyplyvaji i z vad-
ného lUchopu tuzky.

Grafomotoricky vyvoj neprobiha rovhomérné
dily, které jsou dany geneticky a biologicky, tj.
zadné dvé déti se nevyvijeji stejnym tempem.
Matéjcek (2005) uvadi, Ze pro détsky vyvoj
jsou typicka stfidani obdobi rychlych pokrokd
a obdobi stagnace. Pfi vyvoji grafomotoriky se
koordinace ruky a oka postupné zdokonaluje

a ovliviiuje spontdnni graficky projev a pozdéji
i psani.

Zakladni pohyby pfi kresleni a psani vychézeji
z hrubé motoriky, tj. z pohybu velkych kloubd
a svalli. Pokud se malym skolakam kresleni

a psani nedafi, je hrubd motorika prvni oblasti,
na kterou bychom se méli individualné zamé-
fit. Pro rozvoj jemné motoriky poskytneme
dostatek pfileZitosti k riznym pracovnim &in-
nostem (navlékani koralk(, skladacky, puzzle)

a k vytvarnym ¢innostem (malba prsty, kresba
alternativnimi pomuckami, prace s materia-
lem). Grafomotorické poruchy je zapotiebi
rozpoznat vcas, jiz v raném véku, a vyhnout se
pozdé;jsim potizim.

Nacvik spravného Gchopu tuzky je mezi
odborniky i praktiky stale diskutabilni. Pro
pocatecni psani vyuzivame Spetkovy tchop,
ktery je vhodné fixovat mezi 4. a 6. rokem. Pro
vytvarné ¢innosti mizeme vsak vyuzit rizné
Uchopy, protoze samotny vytvarny material je
tvarové rliznorody a experimentalné zajima-
vy. Spetkovy Gchop tuzky byva ¢asto ,noéni
mirou” uciteld MS i ZS. Je logické, 7e ve snaze
pripravit dité predskolniho véku na zapis a ma-
Iého Skoldka na nacvik psani hledaji ucitelé
riznorodé metody prace, které by odpovidaly
individudInim potfebam déti a zak(. Proto se
ucitelé snadno mohou uchylit k nezazivné-
mu nacviku spravného drzeni tuzky. Drilova
metoda bezesporu pomaha k zautomatizovani
a nasledné fixaci pohybu, ale nadmira stereo-
typnich dkond mGze demotivovat a smérovat
k omezeni vytvarné tvorivosti déti predskolni-
ho i Zaka skolniho véku. Nezaménujme proto
dvé rozdilné Cinnosti:

e vytvarnou ¢innost (napf. kresleni/malovani,
pfi niZ je mozno vyuzivat alternativnich pomd-
cek a pfi jejich pouzivani neni nutné a ani moz-
né bazirovat na Spetkovém Uchopu), cilem je
zvysit obratnost, svalovou koordinaci, podpofrit
tvorivost a radost z tvorby samotné,

* pocatecni psani (grafomotoricka cviceni se
provadéji v pozici spradvného sedu, tj. na celé

_plo3e sedacky, s oporou plosek nohou, s opfe-

nim obou loktl, vzdalenost o¢i od papiru 25-30
cm, podlozka hladkd, svétlo dopada tak, aby
nestinilo na psaci plochu, tj. u pravaku zleva,

u levak zprava, intenzita osvétleni Umérna, aby
neposkozovala zrak, natoceni papiru u pravakl
doleva, u levakl doprava ¢i rovné).

Uvolnit a posilit svaly ruky mazeme také
pomoci kompenzacnich pomucek (trojhranny
program, molitanové Ci plastové nastavce

pro zaky s tézsimi Uchopovymi vadami, pera

s ergonometrickym tvarem, kreslici kulicka

aj.) K uvolnéni svalt ruky pfispiva rytmizace
pohybl, kdy kresbu doprovazime instrumen-
talnim doprovodem, pisni¢kami ¢i fikankami.
Zaciname pohybem vestoje vychazejicim

z ramenniho kloubu na velkou svislou plochu
papiru pred télem ditéte. PFi prvnich ndcvicich
je vhodné pouzivat tabule a kfidy a postupo-
vat od velkych formatd papiru (A1,A2) aZ po
zvladnuti cvikl celou pazi a posléze prstem
zaznamename pohyb na papir. m
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