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Dopad pandemie
na detskou psychiku

Jaké to je se najednou vratit? Vracime se, nebo za¢iname znovu? Jak na déti plsobila pande-
mie, jak ji vnimaly a jak Ize situaci reflektovat?

MGR. HELENA KUMPEROVA

le déti byly doma s maminka-
mi, tatinky, babiCkami nebo
dédecky. Pokud rodiGe na-
hodou nezachranovali Zivoty
a nebyli v pfimé linii. Jak silné pojem
pfima linie pfipomina bojovou frontu...
Co se odehrava v hlavach déti? Diky
elasticité mozku, schopnosti vytésnit
a zapomenout prikofi nebo je odsunout
nékam hloubéji déti neprozivaji obavy
z toho, co bude, tak jako my dospéli...

stavem. Kazdy den je novy zaCatek. Né-
kde vzadu v hlavé se uhnizdi mySlenka,

ale ta neni dulezita, je prekryta novymi
zazitky.

Co ovéem nevytésnime, je strach do-
spélych. To je strach, se kterym se déti
uci Zit. Strach v ocich rodicu, protoze ne-
mohou navstivit babicku, sousedy, zna-
mé, pratele. Nemohou si jit hrat do herny,
na hristé ani na piskovisté, nemohou si jit
zaplavat ani do divadla ¢i do kina, natoz
na obéd do restaurace. VSechno bylo za-
kazano. Na obli¢eji nosirousky, Ustenky...
K ¢emu? Pro dité je informace ponékud
nesmysina ¢i nepochopitelna, protoZe
brani v.emocénim odezirani a potlacu-
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je zakladni potrebu ditéte orientovat
se ve svété dospélych prostrednictvim
Gsmévu, mimiky, smichu, radosti... V3e je
ukryto pod rouskou jako pod zavojem.

MuzZeme si vypravét pohadku o prin-
cezné, ktera byla smutna, nosila zavoj,
0 nemocné princezné, nemocném kra-
li, zakletém kralovstvi. VSude v pohad-
kach se objevuje prizrak nemoci, obavy,
valky, ¢erného havrana. Nakonec ale
zvitézi zdravy rozum, laska, nadéje,
princ usekne hlavu sani a tim zvitézi,
vyzene zabu z pramene, vyZzene mysi
od kofend.
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| tady jsme nakonec zvitézili?

Na otazky nejsou odpovédi, proto se
koronavirus v détském SVété, podobné
Jjako poliomyelitis acuta (virus, ktery stoji
za mnohymi dmrtimi i tézkymi postizeni-
mi déti z Sedesétych let), Sifi kapénka-
mi, kychanim, dychanim - neviditelna.
A presto méni Zivoty vSech. Nedokazu
nahlédnout do zkuenosti déti, o kterych
jsem jen Getla v literature, jaké to bylo.
V Americe byla u vlady rodina Kennedy-
ovych, prof. Dr. Vojta pracoval v détské
léCebné v Zeleznici s détmi po mozkové
obrné a ucil je zase skakat pres kaluze.
Virus pfinesl veliky objev - Vojtova me-
toda dodnes 1667 mnohé détj i dospélé,
ktefi by bez ni a viru nikdy nechodili.

Co je ve hre?

Anticipacni obavy, strachy z budouciho...
Kdo se boji? Mozn4, 7e dospéli vice. Pre-
ce jen je tézko mozné naprosto oddélit
psychiku ditéte od psychiky rodice,
jez je na jeho prozivani zavislé. Strach,
obava z kazdého kychnuti, rymy, vyssi
nutna prevence, snizeni miry tolerance
VUCi béZné ,rymicce” i ~Kasliku“, méné
hrdinstvi, protoze ekonomické potreby
spolecnosti oviadl virus, mals virova
partikule, ktera donutila vSechny k dis-
cipliné.

Podani svéta

Jde o podani svéta, o svétonazor. V dobé
koronavirové krize chapeme krizi jako
prileZitost, nastava velka dichotomie
Vv nazorech na virus, jeho dusledky, ri-
zikovost, rozvijeji se konspiraéni teorie.
Ovlada nas nas nazor. Lidé se déli, roz-
déluji. Také mezi né vstoupil virus. Véta
Ja jsem se u vas nakazil... meéni zédsadné
vztahy. Neni to jen b&zna ryma ¢i plané
nestovice, které mame za sebou rychle,
ale do hry vstupuje ekonomicky a socio-
ekonomicky status rodiny, zména v eko-
nomickych potfebach spole¢nosti, krach
firem, strach o zitfek, o budoucnost,
ohrozZeni rodiny. Karanténa. Nesmim
nikam. U¢ime se doma. Malé dité se
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uci pres poéitac. Ale pfedevsim podani
svéta. Co si o tom tj moji dospéli mysli?
Jak o koronaviru miuvi? Soused se diva
na souseda, nemocni umiraji

za zdmi nemocnic. Je to

pravda? Kolik jich je?

NelZzou ndm? Mohou

PredevS§im bezpedi. Jak vypada? Jaro
2020 je jako z hororového filmu, v ob-
chodech se obskurné pohybuji lidé nejen
Vv ochrané Ust a nosu, Gasto jsou
oble¢eni do neprodysnych

odévl, majice na rukou
rukavice.Scénavypada

prijet pribuzni? Prog¢ Paradoxem désivé. Kazdy chape
nesmime nikam? détské psychiky je hrozbu jinak, média
Jsme ovladnuti jeji schopnost vytvaret pfenaseji animova-
pandemii strachu, takove obsahy a fantazie, ' né ukazky prenosu
ktery neni nas, Jjez je schopna sama f viru na vzdalenost.
a hledéame v ném zvladnout, jako je / Bezpedi. Vsichni se

svlj postoj ke krizi,

své chapani svéta,

ktery je jiny nez pred-

loni. Dité Skolkové nems
prostor pro nazor. Smeésice
postoji k viru, smésice nazorl, chapa-
ni svéta si zde hraje na jednom kolbisti
a bojuje o pravdu pravd.

Strach okoli versus bezpeéi

Existuje mnoho teorii o prozivani sou-
Casné pandemie koronaviruy détmi. Pan-
demie navZdy proménila nase chapani
bezpecnosti. Jsou k dispozici brozury,
Vv nichz Ize projit procesy ochrany zdravi
lehkou zabavnou formou a vysvétlit dé-
tem hrozbu koronaviru, jak autofi uva-
déji. Nechceme polemizovat s materia-
lem, je formou i obsahem, jez Ize vyuzit.
OvSem nelze nalézt vhodny diskurs, kte-
rym s détmi mluvit, abychom neotevirali
pro né slozita témata, ktera jsou bézna
pro dospélého. Nelze jednoznadné fici,
Ze tim neotevieme Pandofiny skFinku
a tim nevypustime strachy, Gzkost, 7al
a bolest ven v takové mite, JiZz neni dité
schopno odolat.

Literatura:

tomu u pohadek.

chtéji ochranit. Hroz-
ba je neviditelna, o to
desivéjsi. Ale nakonec
2vitézi zdravy rozum, za-
¢iname rozumné chranit své
télo, okoli, dodriujeme hygienicka pra-
vidla. A zde je prilezitost pro vychovu
K ochrané zdravi. Jak si myt ruce, jak
udrzet klid v postylce, kdyZ mam teplotu,
rymu a kasel, Ze to neni jen takova mala
»Chripecka“ &i ,rymicka*, ale e mize F4-
dit zly a nebezpegny koronavirus, ktery by
mne mohl upoutat v postylce na dlouhou
dobu, nebo snad i nakazit maminku s ta-
tinkem a babicku s dédeckem, kamarady
ve Skolce i pani ucitelku. Bezpeéia ochra-
na zdravi vede k discipling, ale i k pokore.
Ucime se byt pokorni, udret vlastni teri-
torium Cisté, sviij domov, své okoli, své
blizké ochranit pred virem. Prestavame
riskovat i se svym zdravim.

Nakonec jsme se naucili, ze zdravi je
nejvétsi hodnota, 7e pfiroda je mocna
amocnéjsinez technika a viechny lidské
vynalezy, Ze mit okolo sebe svou rodinu,
blizké a kamarady je nejvetsi dar. u

Autorka je speciaini pedagozkou,
zdravotnici a terapeutkou.

* Koronak_neni_kamarad-2.pdf (mstyrsovatc.cz), dostupné z Koronak nenf

kamaréad - Skola pro zdravy Zivot (zsstep.cz), citovano dne 1. 9. 2021
* Ahoj _jé_isem_Korona!_verze_2.pdf, dostupné z https://koronavirus.mzcr.
cz/ lnformace-k-pouilti—materlélu-Ahoj-jé~jsem-Korona.pdf (mzcer.cz), cito-

vano dne 1. 9. 2021
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