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Jak rozvijet

rytmlcke o B

citeni deti?

Rytmus a hudebni cit u déti miZzeme rozvijet
prostrednictvim mnoha cviceni a her. V ramci
¢lanku vSak vybirame takova, ktera détem
pomohou nejen s temporytmem, ale také je nauci
ohleduplnosti k ostatnim a prostorovému citéni.

MGA. BARBORA TYMALOVA

ytmus ¢asto vnimame jen

v kontextu hudby. Vyznam

tohoto slova je vSak mno-

hem Sirsi. Svij rytmus
ma vse, co se s urcitou pravidelnosti
opakuje. Mizeme jej tedy nejen slySet,
ale i pozorovat ¢i vnimat jinymi smysly.
Temporytmus je jasné patrny v pfirodé
a vSech pfirodnich jevech. S neménnou
pravidelnosti se stfida svétlo a tma,
tedy noc a den. | cely rok ma svij
rytmus. Po zimé nastava jaro, |éto, pod-
zim. Umérné tomu se prodluZuje a zkra-
cuje svétla ¢i tmava ¢ast dne. Stromim
naroste listi, na téch ovocnych dozraji
plody, listi zméni barvu a nasledné opa-
da. Biorytmy pfirody se pak fidi treba
i plozeni potomstva u zvirat.

0 souznéni s rytmy pfirody se zminuji

i soucasné studie o vyvoji spolecnosti.
Nasi predci, jejichZ stéZejni praci bylo
zemédeélstvi a chov zvifat, jimi totiz byli
ovliviiovani vice nez my. To je uvadéno
jako jeden z dGvodd, pro¢ v dnesni
dobé mnoho lidi postrada ve-svém
Zivoté urcitou harmonii a soulad. Rozvoj
rytmického citéni u predskolnich déti
ma tedy pro jejich Zivot mnohem Sirsi
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vyznam neZ jen v tom, zda dokazou
spravné tleskat do rytmu pisni¢ky Ci
dobre tancovat. Na rozvoj rytmického
citéni existuje velké mnoZstvi rlznych
cvi¢eni, na ktera se nyni podivame
blize.

Rytmus lidského téla

Opakovani rytmu je obsazeno i v lid-
ském téle. Pravidelné nam tluce srdce,
pravidelné se stfida nadech a vydech.
Urcitym zklidnénim a naladénim na
vlastni télesné rytmy se hodi zacinat
jakoukoli praci s rytmem. Vnimanim
tepu a dechu si pfipominame, Ze se
jedna o néco zcela prirozeného, co

se déje nezavisle na naSem védomi.
Zejména tém détem, které si v genech
nenesou vyraznou muzikalnost a tfeba
se ani vdomacim prostredi denné prilis
nesetkavaji s hudbou, pomaha tento
kontakt s rytmem jej pfijmout jako
néco zcela pfirozeného, co je soucasti
kazdého z nas. Rodice i pedagogové
maji Casto tendenci hodnotit dispozice
déti k riznym uméleckym ¢i sportovnim

disciplinam. Pokud se tedy Clovék v niz-

kém véku setka s vnéjSim hodnocenim

typu ,vibec nema hudebni viohy“,
muzZe jej to negativné ovlivnit po zbytek
Zivota.

Informace, Ze rytmus je zcela priro-
zenou soucasti kazdého jedince a celé
pfirody, muze témto détem vyrazné
pomoci se z tohoto stigmatu vyvazat.
Rytmus se jim pak nebude jevit jako
néco umélého a slozitého, co je pouze
soucasti té mnohdy téZko uchopitelné
hudby, ale jako nezbytna prirozenost,
ktera nas provazi cely Zivot, nehledé na
nase dispozice Ci talenty. Schopnost
urcitého zklidnéni a citlivosti vici sobé
samotnému je pak bezesporu dulezitou
hodnotou nejen pro rytmickeé citéni, ale
pro proZivani obecné. Jeji vyznam tedy
vyrazné presahuje muzikalnost jedince
pfi kontaktu s hudbou.

Rytmicka cviceni

Pro predsSkolaky se vyborné hodi ty
aktivity, ve kterych je rytmus obsazen
pfirozené v pohybu celého téla. Nikoli
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pouze v bézném tleskani rukama Ci
dupani nohama. Ideaini je, kdyZ neni na
rytmickeé citéni upfena pfima pozornost,
ale prilezitost citéni a vnimani rytmu

je nenapadné obsazena v zabavném
cviGeni. Nedochazi pak totiz k tzkost-
nému sebepozorovani a viastnimu
hodnoceni na Skale dobfe/Spatné.
Pedagog sam by se mél verbalnimu po-
suzovani kvality nejlépe zcela vyhnout.
Pokud je cela ¢innost pojata jako hra
bez vyznamu pro civilni Zivotni situace,
budou mit déti zcela prirozené tendenci
uplatfovat své citéni pro rytmus vice,
nez kdyz jsou blokovany negativnimi
dopady sebepozorovani a sebekontroly.

Vytrepavani celého téla

Zéci stoji' s uditelem v kruhu. Zvednou
spole¢né vzdy jednu koncetinu a co
nejvice ji naraz trepnou ve vzduchu. Ve
SVE praxi to obvykle détem pfipodobnu-
ji k pohybu, ktery provadime, mame-li
mokré ruce a nohy, a pfitom neméme
k dispozici ruénik na osuseni. Rukou,
nejprve tfeba pravou, se provede
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desetkrat tento vytfepavaci pohyb se
spole¢nym hlasitym odpocitavanim.
Deset, devét, osm, sedm... aZ do Gisla
jedna. Poté se ruce vyméni a zcela
identicky se tfepe a pocita s levou.
Nésleduje prava noha, potom leva
noha. Vzdy odpocitavame spoleéné od
deseti do jedné. Poté se znovu navra-
cime k pravé ruce. Odpocitavani vdak
uz nezacina u desitky, ale u devitky.

Pokud ji jednou Ci dvakrat détem jasné
vysveétlime, pfisté jiz neni nutné prilis
mnoha slov - détsky kolektiv snadno
pochopi, o jaké cviceni se jedna. Tomu
skvéle poslouZi néjaky viastni nazev
cviceni. Napada mé tfeba Trepanda
nebo Mokré ruce a nohy. Vhodnym
nazvem si pedagog pfi pfistich opako-
vanich usnadni praci s vysvétlovanim
pravidel.

Je zcela na uvazeni ucitele, od
jakého Cisla chce aktivitu zacit. Desitku
jsem uvedla jako pfiklad. Je ale mozné
toto cviCeni provadét i s détmi, které
jesté nedokazou odpocitavat od vyssiho
Cisla neZ tfeba pét. Samoziejmé Ize
predem odpocitavani vyzkouset bez
pohybu koncetin, aby se déti ujistily,

v jakém poradi jdou Cisla za sebou.
Pokud to pro zaky bude snadnéjsi, mo-
hou jit Cisla v opacném poradi, tedy od
jedniCky vySe. Neni také bezpodminec-
né nutné, aby vSechny déti v kolektivu
umély bezchybné vyjmenovat Cisla ve
spravném poradi.

Mluvi vSichni dohromady, pokud tedy
par déti zavaha v tom, které ¢islo ma
nasledovat, vibec to nevadi. Pedagog
mluvi vZdy s nimi, a mdZe tak udrZovat
spravny rytmus i pofadi ¢islic. Ti, ktefi
jesté spravné pocitat nedokazou, se
timto cvienim pfirozené uci od svych
zkuSengéjSich spoluzaku. Aby aktivita
napliovala predpoklad rozvoje rytmic-
kého citéni, mél by ucitel dbat na to,
aby se odpocitavani nezrychlovalo ani

Pfi hfe maji déti tendenci uplatinovat svij cit pro
rytmus. Nemusi pritom odpocitavat bezchybné.

Proces se identicky opakuje az k ¢islu
jedna. Nasleduje opét leva ruka, prava
noha, leva noha. Odpocitavani pokra-
Cuje. Proces se tedy vZdy zopakuje, jen
se zkrati o jedno ¢islo, tedy o jedno
tfepnuti koncetinou. Cviceni tim padem
kon¢i jen jednim tfepnutim kazZdou
rukou i nohou. Tato aktivita je hlavné
pohybova. Zafazuiji ji podle potieby

détskou pozornost a soustfedéni.

nezpomalovalo. Z vlastni zkusenosti
vnimam toto cviceni jako nenaro¢né,
odlehéené a idealni jako Gvod pro
dalSi praci vyZadujici vice soustfedéni
a pozornosti.

Kdo ukradl susenky?

VSichni sedi v kruhu v tureckém sedu.
Nejprve si ucitel s détmi vyzkousi spo-
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lecné placani rukama o kolena ¢i steh-
na. Tempo by nemélo byt prilis rychlé,
ale ani pfilis pomalé, tehdy totiz docha-
zi k prirozené tendenci zrychlovat. Déti
se také v Gvodu cviéeni musi naucit
spoleéné fikat tuto vétu: ,,Kdo ukrad
susenky a ze stolu je vzal?“ Kdyz si
pamatuji pIné znéni véty, prida se ono
spolec¢né placani rukama. V praxi je
tedy text rozdélen na jednotliva placnu-
ti: Kdo - ukrad - susen - ky - a - ze -
sto - lu - je - vzal. PomI¢ky v textu vzdy
oddéluji jednotlivé Gdery rukama. Toto
spolecné placani s rfikanim textu si déti
s uCitelem nalezité ozkouseji, aby si pri
realizaci cviceni byly jisté.

Hra zacina tak, Ze vSichni spolecné
ve zvoleném rytmu odfikaji tuto uvodni
vétu s pleskanim rukama o kolena. Je-
den hrac, pro zacatek klidné ucitel sam,
vyslovi nasledné jméno jednoho z déti.

Spoleéna véta je vzdy kolektivné
vytleskadvana rukama o kolena. Dialog
mezi dvéma aktéry je pak bez tleskani.
Pokud si déti aktivitu osvoji a jsou si
jisty textem, maji tendenci si toto cvi-
¢eni nalezité uzivat. Pridavaji do svych
promluv dramatické napéti a auten-
ticnost replik. Ukazuji na sebe a zcela

Vsichni:
Ucitel: Anicka.
Anicka reaguje: Kdo, ja?
Ucitel odpovida: Jo, ty.

Anicka: Jane.
Ucitel: Tak kdo?
Vsichni:

Anicka: Lucka.

Lucka: Kdo, ja?
Anicka: Jo, ty.
Lucka: Jane.
Anicka: Tak kdo?
Vsichni:
Lucka: Péta.
Péta: Kdo, ja?
Lucka: Jo, ty.
Péta: Jane.
Lucka: Tak kdo?
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nechapaveé se ptaji ,Ja?“ a obvifujicim
tonem deklamuiji ,Jo, ty!“ Ddraz cviceni
je kladen na kolektivni rovhomérné
vytleskavani rytmu.

Cty¥i vpied a étyfi vzad

Déti stoji v prostoru v nékolika radach.
VSechny jsou obraceny elem stejnym
smérem. Naproti nim stoji ucitel a diva
se na né. Dulezité je, aby mélo kazdé
dité kolem sebe nalezity prostor pro
pohyb pazi. Pfi cviceni se vzdy naraz
pohybuji Zaci i uCitel o Ctyfi kroky vpred
a Ctyri vzad. UCitel je vSak obracen
opacnym smérem. Proto ve chuvili, kdy
jdou déti étyfi kroky dopredu, ucitel ve
stejném rytmu Ctyfi kroky couva a na-
opak. Déti nasledné ¢étyfi kroky couvaji,
pedagog jde CGtyri kroky vpred. V ideal-
nim pfipadé vsichni vykracuji stejnou
nohou, ale u predskolnich déti toto
rozhodné neni podminkou realizace
cviéeni. Na pocatku si tedy déti s uci-
telem ozkouseji tento princip. VSichni
jdou naraz ctyri kroky vpred a nasledné
vzad. Situaci usnadni spole¢né tleskani
do rytmu. Je dobré mit dostatecné vel-

Kdo ukrad susSenky a ze stolu je vzal?

Kdo ukrad susenky a ze stolu je vzal?

Kdo ukrad susenky a ze stolu je vzal?

ky prostor, aby zavahani jednoho ditéte
neovliviovalo negativné dostatecny
prostor pro pohyb toho stojiciho za nim
nebo pred nim. Nemélo by nastat to, ze
jedno dité pfi couvani udéla prilis velké
kroky a omylem Slapne na spoluzaka za
sebou, ktery vykrocil pozdéji a stoji mu
tak v cesté.

Kdyz Zaci zvladnou spolecné s uci-
telem pohyb o Ctyfi kroky vpred a vzad
v jednotném rytmu, pfidavaji se pohyby
rukama. Nejprve tleskani dlanémi
0 sebe, jeZ zpoCatku muze byt dopinéno
o hlasité kolektivni pocitani do ctyfr.
Poté mohou ruce vytvaret jakékoli jasné
pohyby Gmérné rytmu. Pedagog vzdy
predvede na prvni ¢tyfi doby néjaky
pohyb, déti ho pfi nasledujicich ¢tyrech
dobéach kolektivné zopakuji. Zpocatku
rozhodné nemusi jit o nic sloZitého.
Hodi se vyuZit co nejvice variant tleskani
rukama. Napfiklad nad hlavou ¢&i za té-
lem. Zvukové doplnéni pohybu pomaha
détem udrzet jednotny rytmus. Obdobné
mohou v pozdéjSich fazich cviceni fun-
govat i verbalné vyjadrené zvuky.

Variant této aktivity je nepfeberné
mnozstvi. ZaleZi jen na kreativité uci-
tele a zkuSenosti déti. Pri pravidelném
opakovani a dostatecném osvojeni prin-
cipl cviceni mGzZe ucitele v jeho funkci
vystridat nékteré z déti a samo vymyslet
pohybové tGkony pro jednotlivé rytmické

varianta. Obtiznéjsi pohybové tkony je
vhodné prokladat jen pouhou chuzi €i
chuzi s tleskanim. Upevnéni pravidel-
ného rytmu muZe napomahat i spolec-
né mluvené slovo Ci slabika. Dulezité je
nejprve nastavit spiSe pomalejsi tempo
a nechat vzdy dostatek ¢asu na po-
chopeni principu cviceni. UCitel by také
nemél Ipét na perfektnim zvladnuti
aktivity u v8ech Zaku. Je zcela béiné, ze
zpocatku se kolektivni pohyb brzy roz-
padne a rytmus rozvolni. Neni ale cilem
poukazovat na jednotlivé chyby a vse
hned korigovat. SpiSe se hodi vytvorit
atmosféru kolektivnino vykonu, kde se
v8ichni snazi o co nejlepsi spolecny vy-
sledek. Pripadné chyby by se pak mély
stat spiSe impulzem ke vSeobecnému
pobaveni a vyzvou k vysSi snaze pfi
pfistim pokusu.
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Spolecné tleskani

VSichni stoji v kruhu. Nejprve se uréi
tempo. Pedagog v pravidelném rytmu
tleska nebo luska prsty. Dé&ti se k nému
postupné pridaji. Poté se prestane
vydavat spolecny zvuk, ale kazdy si jej
snazi udrzet sam v hlavé. Jeden z hra-
¢a, pro zaGatek klidné ugitel, kontaktuje
nékteré z déti pohledem a pokusi se
tlesknout rukama spole¢né s nim. Dany
Zak tim prebral signal. Sam si poté
vybere nékoho dalsiho v kolektivu. Opé&t
jej kontaktuje oCima a pokusi se tlesk-
nout spolecné s nim. V idealnim pfipa-
dé by méla mit tato aktivita pravidelny
rytmus, odpovidajici tomu zvolenému
na zacatku.

DuleZité je predat détem informaci,
Ze za co nejlepsi pohybovou kooperaci
jsou zodpovédni oba aktéfi stejné.

Tedy Ze predavajici se musi snazit
co nejjasnéji dat najevo, koho si vybral,
a volit takové nacasovani, aby mél vy-
brany hra¢ moznost stihnout tlesknout
s nim. Prebirajici se ale musi samo-
zfejmé také snaZit, protoze dil odpo-
védnosti je i na ném. Musi byt pozorny
a dostatecné rychle reagovat. Postu-
pem Casu Zaci zjisti, Ze ¢im vice budou
dodrzovat zvolené tempo, tim Iépe
se jim bude dafrit. Také Ze cely pohyb
musi byt dostate¢né nazorny a dlrazny,
aby bylo pro oba zlc¢astnéné hrace co
nejsnazsi rytmus dodrZet.

Samuraj

VSichni stoji v kruhu. Jeden hrag, na
zacatku to mUzZe byt ucitel, ma impuls,
ktery predava dal. Vsichni drzi v ruce
pomysiny samurajsky mec zvany ka-
tana. Predavani impulzu se sklada ze
tFi ¢asti. Nejprve hrac, ktery ma zrovna
impuls, zveda ruce s me¢em nad
hlavu, jako by se chtél rozmachnout

k velké rané. Pfitom fika nahlas sla-
biku ,he“. Ruce s pomysinym mecem
nechava nad hlavou. Nasledné reaguji
hraci stojici bezprostfedné po jeho
levé a pravé ruce. Oba naréz svym
imaginarnim mec¢em Svihnou vodo-
rovné smerem k prostiednimu hradci,
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Rytmy v nasem zivoteé

Existuje mnoho cvi¢eni zaméfenych na vnimani rytmu v hudbé. Rozhodné neni
na Skodu se jim s détmi vénovat. Rytmické citéni umoZiuje kvalitni prozitek
hudebnich vystoupeni i pfirozenost estetického pohybu pfi tanci. Aktivity
zamérené na rytmus v $irSim kontextu ale napomahaji vnimat pravidelnost
temporytmi vSude kolem nas v kazdodennim Zivot&. Byla by $koda omezovat
pojem rytmus pouze na tematiku hudby a tance. V nasich Zivotech se st¥idaji

situace veselé i smutné. Prozivame lehéi i téZ&i Zivotni obdobi. Védomi toho,

Zivotni situace snaze prekondvat. A to v détském i dospélém véku.

kazdy ze své strany. Pfitom oba Fikaji
slabiku ,ja“. Reaguje opét uprostfed
stojici hra€. Machne svou smyslenou
katanou svisle dold smérem k né&ja-
kému jinému hraci stojicimu v kruhu.
Kontaktuje jej pfitom o¢ima a pohy-
bem imaginarniho mece. Pfitom vyslo-
vi slabiku ,hu“. Tim doSlo k predani
impulzu. Nové zvoleny hrac je tedy na
fadé. Opét zacina pohybem medce kol-
mo vzhlru nad hlavu a slabikou ,he“.
Timto zpUsobem je impulz pfedavan
mezi jednotlivymi hraci. Dulezité je,
aby vSe probihalo plynule v ustaleném
temporytmu.

Slabiky si mohou po domluvé déti
s ucitelem zvolit, jakékoli jim budou
vyhovovat. Tempo je vhodné nastavit
Umérné véku a schopnostem hragu.
Cviceni mlzZe mit rGzné variace a ob-

meény. Neni bezpodmineéné nutné, aby
pohyby €i zvuky zlistavaly stale stejné.
Jde jen o to, aby vSichni védéli, co maiji
délat. Lze tedy vyuZit pouze princip
cviceni a konkrétni podobu si nastavit
podle vlastni volby. Aktivita se hodi i na
fyzické protazeni ¢i odreagovani od se-
davych aktivit naroénych na pozornost.

Zavérem

Jiz predsSkolni déti maji smysl pro
rytmus. MiZeme jim pomoci ho rozvijet
spolec¢nym cvi¢enim a hrami. Je dlleZi-
té, aby déti pfi téchto cvicenich proziva-
ly radost a smich a svUj cit pro rytmus
zdokonalovalyjednotlivé i spoleCné. ®m

Autorka plsobi v ZUS Ratiboficka.

Potrebujete radu odbornika? Nejste
si jisti spravnosti vasich postupu?
Uvitali byste ¢lanek na uréité téma?

Viyuzijte ZDARMA nasi poradnu.

Staci zaslat dotaz ¢i poZzadavek na portalu
www.poradcems.cz v zalozce Poradna »
Polozit dotaz. V ramci jednoduchého formulare
se s nami spojite. VyuZit muzete také nasi
emailovou adresu poradce@forum-media.cz.

JSME TU PRO VAS!
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