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Tipy a triky
na rozvoj hrube
motoriky

- PotiZe s hrubou motorikou ma, oproti dfivéjSim —

= dobam nezanedbatelné procento déti v predskolmm

- i mlad$im $kolnim véku. Nasi snahou bylo vytvoit :
'pomueku nejen pro vyucujici zakladnich Skol, ale

- pfedevsim pro uditele matefskych kol a rodice. Podivejme

 se na tipy, jak by mohli pedagogicti pracovnici i zakonni
zastupci Iépe pracovat s détmi, u nichz se projevuji néktera
oslabeni. Pokud totiZ déti maji v nékteré z téchto oblasti
deficit, nepodavaji vykony odpovidajici jejich schopnostem.
Pravé zde se spirala horsich a posléze Spatnych Skolnich
vysledku zacina pozvolna roztacet.
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ry dnesnich déti se vyrazné

li5T od her minulych generaci,

coz se Casto odrazi na jejich

pfipravenosti na Skolni do-
chazku. V. mnoha ohledech, pfedevsim
pFi préaci s technikou, jsou dnesni déti
vyspélejsi na ukor fyzickych aktivit
i percepcnich a percepéné motoric-
kych funkei. Hry minulych generaci
nenasilné rozvijely ty funkce, které
dnes musime u déti posilovat cilenym
nacvikem. Napf. Skolka s micem &i
Svihadlem podporovala pohybovou
dovednost a koordinaci, odhad i seria-
litu (posloupnost prvk(). Obycejna hra
na schovavanou rozvijela prostorovou
orientaci, sluchové vnimani i trpélivost
a sebeovladani. Hra ,VSechno Iita,
co pefi ma“ vedla déti k prevadéni
slovnich instrukei do pohybu, tudiz
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podporovala nejen intermodalitu, ale

i schopnost rychlé reakce. Aktivita ,Cap
ztratil Cepicku“ upeviovala znalost
barev a zrakové vnimani.

)

&

Chytre A,

Takovato situace je pro vSechny
z(Castnéné velmi demotivujici, i kdyz
vychodiskem muze v mnoha pfipadech
byt zaméFeni se na oslabenou funkci.

Nedostatky hrubé motoriky se projevuji
nesikovnosti, nemotornosti ditéte

a nekoordinovanosti jeho pohybdi.

Stava se, Ze si ucitelé matefskych

a zakladnich Skol stézuji, Ze néktefi
rodice se ditéti dostatecné nevénuji,
nerozvijeji smyslové vnimani ¢i nepro-
cviGuji pravé probirané uéivo. Rodice,
ktefi s dit€tem kazdodenné pracuiji,
nemohou pochopit, pro¢ se jejich péce
neodrazi ve vykonech ditéte.

Z tohoto dlvodu se budeme postupné

zabyvat projevy jednotlivych oslabeni

v téchto oblastech:

* jemna motorika,

* feC a mysleni,

* smyslové vnimani (zrakové a slucho-
Ve),

* plodna a prostorova orientace,
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* pamét,
¢ serialita,
* intermodalita.

Pfineseme naméty i na hravé &innosti,
které pomohou déti rozvijet. Nasledu-
jici Fadky jsou urceny pedagogickym
pracovnikim, ktefi se vénuji predsko-
lakiim, détem s odkladem Skolni do-
chazky i Zakiim s dosud nevyzralymi
smyslovymi a motorickymi funkcemi.

Rozvoj hrubé motoriky

Hruba motorika se rozviji jiz od narozeni
a cvici se pfi vSech télesnych hrach.
Méla by vZdy vychazet ze spravného dr-
zeni téla a postupné se zdokonalovat.

Dulezité je postupovat od jednodussiho
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pohybu ke slozité€jSimu a od nejvétsiho ¢ driblovani, slalom,

rozsahu pohybu k mensimu. Nejsnad- * kopani na branku, pfihravky,

néjsi pohyb je ve vodé. * hra s miCem za pomoci dalsiho
prfedmétu - hokejky, palky, rakety,
klacku,

Cviceni s nacinim * hra s nafukovacimi balonky - jejich
udrzZeni co nejdéle ve vzduchu pomo-

Tyto aktivity jsou povazovany za obtiz- ¢i pinkani,

néjsi. Napf. hry s micem: * hra s krouzky, kuZelkami, stuhami.

e podavani,

e kutaleni,

* hazeni na ur€ity cil (ko - nejdfive
molitanové, hadrové micky, micky na
suchy zip, papirové koule... snadno Tyto cviky jsou narocnéjsi, vyzaduji
uchopitelné), vyssi miru soustiedéni, a proto je Iépe

* prosté chytani, chytani s odrazem zvladaji spiSe mladsi $kolaci. Pro pred-
o zed ¢i zem, Skolka, stavu uvadime nékteré z nich.

Cviky s kiizenim osy téla

* zpevnovanim a uvolfiovanim celého téla nejprve vieze, pak pres sed do
stoje,

¢ plazenim s pravidelnym stfidanim rukou a nohou; dlezité je drzet hlavu
v ose téla,

* lezenim po étyfech, po kolenou, vpred, vzad, s hlavou vztyGenou/
sklonénou,

* tleskanim,

* stfidanim kleku a sedu na patach,

* chlzi po schodech, po naklonéné roving, po Spickach, po patach,

Vv podfepu, po klade, po obrubniku, po provaze leZicim na zemi, pochodem
se stfidanim rytmu,

* podporou rovnovahy - stoj na jedné noze, holubicka,

* béhem - stfidanim rytmu, zménou sméru na povel &i zafazenim uréitého
cviku, slalomem mezi riznymi pfedméty,

* skakanim po jedné noze, sounoz, skakanim do vymezeného prostoru (kruh,
panak), poskakovanim do stran, dopfedu a dozadu; seskakovanim ze
stolicky, lavicky, ze schodu; skakanim na trampoling, skakacich hradech:
preskoky Svihadla (velkého i malého),

* poskoky na misté se spojenyma nohama; otadenim téla kolem vlastni osy,

* poskoky se spojenyma nohama s vytaceni $piéek na jednu stranu a rukou
na stranu druhou,

* poskoky s levou nohou vepredu a pravou vzadu s vyménou nohou a rukou,

* po zvladnuti téchto poskok je mozné pfidat ruce tak, Ze vepfedu bude leva
noha a prava ruka, poskokem se pozice rukou i nohou vyméni,

* prolézanim a podlézanim pod stolkem, Zidlf,

* prelézanim nejriznéjsich piekazek, ,opici draha*; preskakovanim rdznych
predmétd,

* pretacenim - valeni sudd,

* kolébanim zprava doleva, zepfedu dozadu,

* hrou na sochy (Stronzo).
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Ukazka cvikii ve stoji:

* predklon; prava ruka se dotkne $pic-
ky levé nohy; leva ruka se dotkne
Spicky pravé nohy,

* prava ruka se v mirném predklonu
dotkne levého kolena; leva ruka
pravého kolena.

Ukazky cvikii v sedu na zemi

s napnutyma nohama s oporou za

télem:

* prava pokréena noha kfizi levou
nohu a dotkne se zemé vedle levého
kolena; leva pokréena noha kiizi
pravou nohu a dotkne se zemé vedle
pravého kolena,

* napnuta prava ruka kfizi osu téla
a dotkne se zemé po levém boku;
napnuta leva ruka kfizi osu téla a do-
tkne se zemé po pravém boku,

* dospéely a dité sedi proti Sob€;
dospély s pokréenymi koleny, dité
ma nohy napnuté; stfidavé se dotyka
pravym chodidlem pravého kolena
dospélého a levym chodidlem levého
kolena dospélého.

Ukazky sledu nékolika cviki

* vsedeé tlesknout na kolena; tlesknout
rukama do dlani,

* vsedeé tlesknout na kolena; tlesknout
vedle nohou,

e vsedé tlesknout na kolena; ruce
zkfizit na ramena,

* vsedé tlesknout na sva kolena; tlesk-
nout na ruce protisediciho,

* vsedé tlesknout na sva kolena; pak
obé osoby tlesknou kiizem pouze
pravou rukou; tlesknout na sva
kolena; obé osoby tlesknou kfizem
pouze levou rukou,

* stoj spatny; predpazit; upazit; pfipa-
Zit; sestavu opakovat,

* stoj spatny; pokréenou nohou pred-
nozit; unozit a prinoZzit.

Ukazky koordinace odlisnych pohybii

koncetin

¢ podle slovniho doprovodu se cvicici
dotykaji jednotlivych ¢asti téla v po-
fadi - hlava, ramena, kolena, palce
(u nohou), kolena, palce, kolena,
palce, hlava, ramena, kolena, palce,
oCi, usi, pusa, nos,
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* ruce v bok; pfi poskoku ménit posta-
veni nohou (prava vpred, leva vzad
a naopak),

* predchozi poskoky doplnit o stfidavé
kmitani rukama dopredu a dozadu,

 stoj spatny; prava ruka predpazuje
a leva soubézné vzpazuje; pohyb
rukou se strida,

* stoj spatny; prava ruka vzpaZzuje
a leva soubézné upazuje; pohyb
rukou se stfida,

* dvojice stoji Celem proti sobé, kazdy
tleskne do dlani; kfizem tlesknou
pravou rukou na pravou ruku; kazdy
tleskne do dlani; kfizem tlesknou
levou rukou na levou ruku; kazdy
tleskne do dlani; nakonec tlesknou
obéma rukama pravou proti levé;
kazdy tleskne do dlani,

* prava ruka predpazena, leva pripaze-
na; prava upazena, leva predpazena;
prava pfipazena, leva upazena; prava
ruka predpazena, leva pripazena,

)

tedy snazi nejen udrzet rovnovahu, ale
také rozpohybovat micek a dostat ho
do ,domecku“. Diky tomu je cviceni pro
déti mnohem zabavnéjsi.

Hazeci hra - krouzky

Hazeci hru Ize vyuzit v interiéru i exte-
riéru. Déti si hazenim na cil procviéuji
zruénost, uci se soustfedénosti a koor-
dinaci pohybu.

Skakaci guma

ZlepsSuje télesnou kondici a koordi-
naci pohybu. Lze ji umistit do Grovné
kotnikd, puli lytek, do drovné kolen, puli
stehen a pasu. Cim vy&e guma je, tim
snozmo, stfidavé po jedné noze a se
zkfizenyma nohama.

Ke hre je potfeba alespon tii hracu.
Dva maji napnutou gumu navlecenou
na kotniky tak, aby tvofila obdélnik.
Treti skace Skolku, kterd obsahuje

Dité pohybovou koordinaci zdokonaluje i pfi
napodobé pracovnich ¢innosti dospélych, jakymi

jsou vysavani, zametani, utirani, vyndavani pradla
z pracky a pomoc pfi jeho véseni.

* prava i leva ruka cvici ve stejném
sledu, pouze o dobu pozdé€ji (prava
ruka predpaZzena, leva pfipazena;
prava upazena, leva predpazenad;
prava vzpaZzena, leva upazena; prava
pfipaZena, leva vzpazena; prava
ruka predpazenad, leva pripazena),

* stoj spatny, ruce upazené; posko-
kem roznozit, souc¢asné pripazit;
poskokem stoj spatny, ruce upazit.

Priklad her vhodnych pro
rozvoj hrubé motoriky

Balanéni motoricka deska

S balanéni podlozkou si déti zlepSuji ko-
ordinaci pohybu, prostorovou orientaci,
posiluji svalové partie a v neposledni
fadé trénuji rovnovahu. Balancni des-
ka je také vybavena labyrintem. Déti se

pét sad po péti cvicich. Sady se odliSuji
pouze pozici gumy.

Skace se tak, Ze dité stoji nejdfive
na jedné strané gumy, pak skoCi do
obdélniku a nakonec na druhou stranu
gumy. Déti se po skonceni Skolky
vystridaji. Ten, kdo drzel gumu, jde nyni
skakat. Déti si u skakani uziji mnoho le-
grace, a jeSté si zlepsi fyzickou kondici.

Svihadlo

Kromé jiZz zminénych oblasti posiluje
celkovou kondici, vytrvalost, briSni
svaly a svaly i klouby hornich a dolnich
koncetin.

Skolka:

1. Desetkrat preskocime Svihadlo snoz-
mo.

2. Devétkrat presko¢ime Svihadlo stfi-
daveé pravou a levou nohou.
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3. Osmkrat preskocime na pravé

noze.

. Sedmkrat preskoéime na levé noze.

5. Sestkrat preskoéime snoZmo se

zkfizenyma nohama.

6. Pétkrat preskoéime snoZzmo, Sviha-

dlo to¢ime dozadu.

CtyFikrat presko&ime se stfidanim

preskoku snoZmo a se zkfizenyma

nohama.
8. Trikrat preskocime Svihadlo na pra-
V€ noze, Svihadlem to¢ime dozadu.
9. Dvakrat presko¢ime Svihadlo na
levé noze, Svihadlem tocime doza-
du.

10. Poslednim cvikem je tzv. ,vajicko” -
Svihadlo presko¢ime snoZmo a toci-
me jim dozadu, ruce jsou zkfizené
pred télem.

F =y

o

Zamotej se

Hra je uréena pro dva hrace stojici na
dvou rohozich a jednoho rozhodéiho,
ktery roztoCi dvé kaci. Podle symbold,
které padnou, dava pokyny hracim,
kde se maji dotknout rohoze rukama
¢i nohama. Ten, kdo prvni neudrzi
svou pozici, sice prohrava, ale zdravé
protahne télo.

K rozvoji hrubé motoriky slouzi i atrak-
ce na détskych hristich (prolézacky,
skluzavky, houpacky, sité, provazy,
Splhadla, trampoliny atd.). Mensi déti
mohou vozit kolecko, pouzivat détské
zahradni nacini. Déti vSak muzeme
rozvijet i v pfirodé a bez drahych
pomUcek. Mizeme hazet kameny do
vody, SiSky na ur¢eny cil, klacky do
dalky atd. Velké kameny pomohou pfi
lezeni a skakani, klady a spadlé kmeny
pfi udrzeni rovnovahy. Na mékkeé lesni
cesticce mohou déti skakat panaka,
schovavat se za stromy, obihat pfirodni
prekazky, béhat mezi nimi slalom atd.
Vyuzit vSak muzeme i staré noviny a le-
taky - zmuchlané poslouzi jako mice.

Projevy oslabeni v hrubé
motorice

V mladsim véku maiji jedinci s osla-
benim hrubé motoriky obtiZe s ob-
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Iékanim, se zavazovanim tkanicek,
zapinanim knoflik(. Vazne u nich
sebeobsluha. Obtiznéji zvladaji ¢innosti
a aktivity béZzného Zivota vyzadujici
udrZeni rovnovahy (napf. jizda na kole,
lyZzovani, brusleni).

V télesné vychove jim déla potize
zopakovani predcvicované sestavy,
pfesnost pohybu, béh mezi prekazka-
mi, pfeskok Svihadla, lyZzovani, chlze po
kladiné atd.

Obtizné si osvojuji pohybové dovednos-
ti, proto je vhodné cvicit konkrétni cvik
az do jeho Uplného zvladnuti. Osvédci-
la se i rytmizace pomoci nejriznéjsich
fikanek a pisnicek.

Na drovni hrubé motoriky je zavisla
i jemna motorika ruky a mluvidel a gra-
fomotorika. Rozvojem jemné motoriky
se budeme zabyvat pristé. B

Autorky metody ROPRATEM jsou pedagozky
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