Nezastupitelna role
rodicu pri vyvoji ga
grafomotori

‘ Jak'se vyv]ejn hrubé motoncke dovednosﬂ Jemne ,
jmotoncke dovednosti a ¢ 'rafemotoncke dovednosti
v materske a zékladnl S ;ake JSOU mtlmky rozvo;e'?

|

utvareni pohybovych vzorcl
ditéte pro Zivot je obdobi do
jednoho roku zivota. Pokud
se objevi blokace Ci patologie u ditéte,
mélo by se dité nejpozdéji do 4. mé-
sice Zivota dostat do péce fyziotera-
peuta, ktery pomoci Vojtovy metody
a reflexni stimulace eliminuje v mozné
mife odchylky od normy. Pohyby v tom-
to obdobi na sebe navazuji a tvori
zaklady pro budouci postaveni
postury a fixuji se pohybové vzorce.
Pokud dité jakékoliv vyvojové obdobi
preskoCi ¢i je Spatné zafixovano, objevi
| se navazné v problémech s hrubou Ci
jemnou motorikou.
U déti predsSkolnich se pak proje- ———
vi také v psychickém vyvoji, jelikoz
do Sestého roku jde motoricky vyvoj

ruku v ruce s psychickym a dité se

udi rozvojem pohybovych dovednosti. ba a spoleéné sdileni je posouvaji dale,  stale dale je na velice intenzivni drovni

Néaprava patologie pak spociva v tom, ale také proto, Ze se uzavira obdobi a zaleZi na roding, jak tohoto obdobi

7e se fyzioterapeut vraci zp€t do vyvo- nejvétsi otevienosti ditéte k okolnimu vyuZzije ve prospéch ditéte. Jakykoliv

jovych fazi, kde doslo k negativni fixaci svétu. Néktera literatura uvadi, Ze to nedostatek podnétl ve vSech smérech

pohybu. je obdobi, ,kdy je duse ditéte nejvice je pro budoucnost ditéte korektivni.
Dal3im meznikem je pak treti rok oteviena“. Svét je pro dité mistem Pokud se mozkovéa centra nerozvinou

Zivota ditéte - nejen proto, Ze dité pinym objevovani baje¢nych véci a po- v maximalni drovni v dobé, kdy je dité

zacina byt zralé pro Zivot ve skupiné hyb je prostfedkem, jak je uskutecnit. na urCité podnéty senzitivni, je pak

" vrstevnikil a uéeni s ostatnimi, napodo-  Vnitini motivace ditéte posouvat se tento deficit pro dité omezujici.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY LISTOPAD 2020




Piedskolni obdobi — rozvoj
novych pohybii a pohybovych
kombinaci

Vstupem ditéte do MS se méni nejen
jeho okoli, ale také pfistup k no-

vym moznostem. Ugeni se spolecné

s ostatnimi a pod vedenim erudované
uditelky posouva dité opét dal. Napo-
doba ostatnich, prostfedi vytvorené

k tomu, aby bylo dité rozvijeno ve vsech
smérech, a nové vztahy, to vSe je pro
dité zlomové. Zaroven je to doba, kdy
se dité pfipravuje na budouci zivot, ale
také na roli Skolaka.

Z pohledu motorického vyvoje je
predskolni obdobi nazyvano obdobim
rozvoje novych, pfevazné celostnich
pohybii a pohybovych kombinaci,
kdy dochéazi k vyznamnym somatickym
zménam.

Mezi 5. a 6. rokem probiha prvni
zména postavy a jejim vysledkem je pro-
ména proporci. Uroven motoriky a pohy-
bové vykonnosti kladné ovliviuji i zmeény
funkéni. Dochézi ke snizovani klidovych
hodnot tepové a dechové frekvence
a k postupnému dozravani CNS.

Kolem 5. roku vrcholi myelinizace
a diferenciace vrstev mozkové kury.

Z velké Gasti je dokoncen rlist a vyvoj
nervové soustavy. Z uvedeného vyplyva,
7e predskolni obdobi je jednim z nej-
dulezitéjsich pravé tim, Ze se utvari
zaklad do budoucna a podle odborné
literatury nastava dozrani nervové
soustavy.

S rozvojem motoriky dochazi k rozsi-
fovani zkuSenosti ditéte a tim soucasné
k rozvoji mysleni, paméti, feci a fantazie.
Zlepsuji se pozornost i soustfedénost
a zadina se formovat zamérna pamét.
Zaroven se formuje sebeuvédomovani
a rozvijeni volnich vlastnosti, coz vede
k ukonéeni obdobi prvniho vzdoru.

Nezastupitelna role pohybu
pro rozvoj grafomotorickych
dovednosti

Véechny déti pfedskolniho véku maji
vysokou pohybovou potfebu a pohyb
jednozna&né ovliviiuje organismus jako
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celek i jeho jednotlivé ¢asti. Pohybova
ginnost je dominantni nejen pro funkéni
vyvoj ditéte, ale soucasné se promita
do funkci smyslt a tim do poznévacich
a rozhodovacich procesut i mysleni, ¢imz
ovliviuje rozvoj feci. Ve volnych pohybo-
vych aktivitach si dité rozviji a formuje
vlastni myslenkové pochody. V sys-
tematickych a cilevédomé vedenych
aktivitach dochazi k utvareni odpovida-
jicich dovednosti.

Pohyb ma pro jedince formativni cha-
rakter, jelikoZ jednotlivé systémy lidské-
ho organismu se na pohybu pfimo Ci ne-
pfimo podileji. Optimalni pohyb aktivuje
pres nervovy systém cely organismus
k vyraznéjsi latkové preméné, stimu-
luje srde&ni innost a dechovy aparat,
napomaha odplavovani toxickych latek
a stimuluje produkci endorfing.

Lidsky pohyb je fizen CNS, souvisi
pfimo s jeji Cinnosti a jeho Groven je
zavisla na psychické a intelektové
Grovni jedince. Zpétné Ize vyvodit, Ze
pohybovou aktivitou miuZeme psychické
procesy a mentalni Groven jedince do
urcité urovné ovlivhovat.

V souvislosti s ranym uéenim mu-
7eme Fici, Ze obdobi raného détstvi je
zakladnim obdobim pro zaGatek uceni
a intelektualni vyvoj ditéte. Télesna
a pohybova aktivita je soucasti rozvo-
je mentalnich funkci a uceni. Pohyb

tu, ale i v mentalnim vyvoji, moznosti
k pozitivnimu ovlivnéni motoriky ditéte
jsou pak nevratné.

Vyvoj jemné motoriky ~
v navaznosti na celkové zrani

Vyvoj jemné motoriky je pfimo ovlivnén
zranim CNS a souvisi s dulezitymi vyvo-
jovymi mezniky pfi jejim zrani, které pak
nasledné ovliviuji rozvoj kognitivnich
schopnosti. Vyvoj CNS je podminén
zranim, jeho? priibéh uréuje geneticka
informace, nicméné mohou jej ovlivio-
vat také vnéjsi faktory.

Specificka zkusenost mlze prispét
k rozvoji konkrétni oblasti v mozku.
Jak jsem jiz vy3e uvedla, podnétova
deprivace, tedy nedostatek podnétu,
pUsobi v dalSich vyvojovych etapach
korektivné. Vné&jsi vlivy mohou ovlivnit
funkéni zmény v mozku. Vyvoj mozku
prochazi v prenatalnim i postnatalnim
obdobi vyvojovymi fazemi, pfi nichZ
dochazi ke strukturalnim i funkénim
zménam nervové tkané.

Pro predskolni obdobi je charak-
teristické propojovani neurond, pfi
némz vznikaji neuronové synapse.
Synaptogeneze zacina v prenatalnim
obdobi a v rychlém tempu pokracuje
po narozeni. Jeji rozvoj je podminén

Aékoliv se v predskolni véku rozviji pfedevsim
hruba motorika, na jeho konci dochéazi ke zlepSeni
i v oblasti motoriky jemné.

je projevem psychické aktivity a dité
propojuje vdechny mentalni ¢innosti
s konkrétnim pohybem. Oblast télesna
a dusevni se ovliviuji, a pohybové pro-
jevy jsou tak prostfedkem rané diagnos-
tiky mentalniho vyvoje. Kazdé Cinnosti
se dité Gcastni jako cela osobnost, tedy
i mentalné a citove.

Zakladni potfebou ditéte je ucit se
a ovladat svét, coZ se projevuje zvida-
vosti, aktivitou a potfebou stimulace.
Pohybova deprivace v raném détstvi
vede ke kodam nejen v télesném rls-

stimulaci, z ¢ehoz vyplyva, Ze v pribéhu
raného détstvi je rozhodujicim faktorem
ziskana zkusenost. Tato bude urcujic
v tom, které spoje budou v budoucnu
pretrvavat a které budou eliminovany.
Mozek je v raném détstvi relativné
pruznym organem a reaguje na aktualni
situaci. Schopnost CNS reagovat na
zkudenost je oznacovana jako plas-
ticita mozku. To znamena, Ze vnéjsi
vlivy mohou podpofit funkéni zmény
v mozku. Pravé proto je pro adekvatni
rozvoj mozkovych struktur velmi dilezi-
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té Gasovani zkusenosti. Obdobi raného
détstvi zahrnuje nékolik senzitivnich ob-
dobi, ktera stimuluji rozvoj pfislusnych
oblasti. V této dobé je mozek citlivy na
specifické podnéty. Pokud by podnéty
pusobily mimo aktualni dobu, nemusi
byt efekt tolik GEinny. Na zkuenosti

v tomto obdobi zavisi vytvateni, uchova-
ni a reorganizace synapsi, k niz dochazi
i pozdéji v prubéhu dalsiho Zivota.

Postnatalné pokracuje také specia-
lizace mozkovych hemisfér. Je v zajmu
ditéte, aby probihala co nejefektivnéji,
jelikoz koordinace jejich funkef je dU-
leita po nastupu ditéte do ZS, kdy se
zadina s vyukou &teni a psani.

Z podkorovych oblasti, které se rozvi-
jeji postnatalné, je vyznamny hipokam-
pus a mozecek. Jejich zrani se projevi
rozvojem vnimani, motoriky, paméti,
jazyka a dalSich kognitivnich schopnosti.

Proces zrani jednotlivych mozkovych
struktur souvisi s vyvojové podminény-
mi zménami, predevdim s témi v kogni-
tivni oblasti. Ke kazdému kvalitativnimu
vyvojovému skoku muZe dojit teprve na

Typy stadii vyvoje

« Senzomotorické stadium - do 18. mésice Zivota, jeho Gstfednim bodem
jsou viemy a pohyb. Senzomotoricka Ginnost sméfuje k praktickému

uspokojent, nikoliv k poznavani.

+ Symbolické stadium - obdobi 2-4 roky, souvisi s nastupem feci, kterou
se dité zadina uéit. Objevuje se schopnost predstavit si predmét nebo jev
prostfednictvim fedi, gesta nebo obrazové predstavy. Vyznamnym znakem
je centralismus - vSechno vede Kk zaméFeni na vlastni télo, které je vnimano
jako stfed vSeho. Objevuje se schopnost napodoby, fiktivni hra, obrazové
predstavy a dochazi k rozvoji kresby a reci.

+ Piedoperaéni stadium - obdobi 2-6 (3-7) let, obdobi rozvoje pripravy
operaci, tedy mySlenkovych procest a postupd, které slouZi ke zpracovani
informaci. Jde o schopnost klasifikace, inkluze, abstrakce atd. Nejprve
jde o konkrétni operace, pozdé&ji se objevuje schopnost abstrakce. Pro
mysleni je typicky fenomenismus, vnimani svéta takového, jaky ho dité vidi,
a egocentrismus, tj. zaméfeni na jeden aspekt jevu nebo predmeétu.

« Stadium konkrétnich operaci - obdobi 7-11 (8-12) let, dochazi
Kk decentralizaci, odklonu od zaméfeni na jeden aspekt. V tomto obdobi se
provadéji konkrétni operace, které se piimo vztahuji k predmétim, tridént,
fazeni, logicky asymetrickym a Gasoprostorovym operacim.

« Stadium formalnich operaci - od 12 let, objevuje se formalni myslent,
hypotézy a dedukce. Jedinec je schopny abstrakce.

z&kladé zmény funkce konkrétni oblasti
CNS, ktera byva stimulovana zkusenost-
mi odpovidajiciho druhu. Z vyraznéjsich
zmén, k nimz dochazi v pfedskolnim

Rané zkudenosti vytvareji zaklad, ktery
ovliviiuje zpracovani novych podnétu.
Pokud byly negativni ¢i dité bylo zane-
dbavano, mize nasledujici pozitivni

-

Pro efektivni a pfirozeny rozvoj ditéte
v predskolnim véku je nutné respektovat vyvojova

specifika uceni.

véku, Ize jmenovat rozvoj zakladni re-
gulaéni funkce, jeZ zacina mezi tietim
a patym rokem a dale pokracuje i po
Sestém roce.

K rozvoji dovednosti a vlastnosti,
k nimZ je jedinec disponovan, dochazi
v citlivém obdobi, v senzitivni fazi. Jde
o0 Gasovy Usek, ve kterém je jedinec
vnimavy na podnéty uréitého druhu, jez
jsou k rozvoji dané funkce potfebné.
Pokud by dité v této dobé neziskalo
potfebnou zkuSenost, pozdéji by ji rozvi-
jelo mnohem obtiZngji. Vyvoj vlastnosti
&i dovednosti muze byt deformovan.

J
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zkudenost plsobit korektivné. Zkuse-
nosti z raného détstvi mohou vyrazné
ovlivnit dal$i vyvoj ditéte.

Pokud ma také v predSkolnim
vzdélavani probihat uceni v interakci se
zrénim, je nutné si uvédomit, Ze jednot-
livé oblasti mozku se nevyvijeji stejné
rychle. Jednotlivé psychické funkce se
rozvijeji v uréitém sledu, coZ je nutné
respektovat a vychazet z tohoto poznat-
ku pfi praci s détmi, tedy rozvijet tyto
funkce v uvedeném pofadi. Jako prvni
dozrévaji oblasti, které zpracovavaji
motorické a smyslové percipované in-
formace. Nasledné oblasti, které slouzi
k rozvoji prostorové orientace a za-
kladnich jazykovych dovednosti. Jako
posledni pak vy$si asociaéni oblasti,
které umoziuji monitorovani a fizeni
lidského chovani a rozhodovani.

V&e, co odborna literatura uvadi,
se primo tyka také grafomotoriky.

Dité se rozviji celostné a rozvoj jedné
dovednosti ovliviiuje druhou, motoricky
vyvoj podpofi rozvoj v oblasti kognitivni
a naopak.

Pokud se ma dité vyvijet prirozené
a tak, aby to odpovidalo specifikim
vyvoje, je nutné pfipomenou Piagetovu
teorii vyvoje. Ta je rozdélena do péti
stadif vyvoje, pficemz se kazdé fidi
urgitymi pravidly a je vysledkem stadif
predeslych, které do sebe integruje. Po
urditém Gase je stadium integrovano
do dalsiho, vyvojové vyssiho. Dité ma
v urgitych vyvojovych fazich Zivota rizné
zpUsoby ugeni, coz je nutné respektovat
a nepodsouvat mu to, o ¢em si my sami
myslime, Ze je pro né pfinosné. Dllezité
je respektovat dité, jaké je samo, a fidit
se jeho vnitfnimi a individualnimi ,ho-
dinami®.
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Vyvoj détskeé kreshy

K vyvoji détské kresby lIze fici, ze

se vétsina odbornikl shoduje na

tom, Ze na celém svété zacinaji déti
kreslit zhruba stejnym zplisobem.
Carani a ¢marani je ,&rtaci experi-
mentace“. Pokud dité pred 2. rokem
Zivota dostane do ruky tuzku, zacne ji
pohybovat a ma radost, Ze pfi pohybu
za sebou zanechava stopu. Prvni tahy
jsou vétSinou obloukovité a ¢rtané

na vSechny strany. PFi téchto prvnich
nahodilych ,kresbach“ pohybuje dité
celym trupem a jinymi ¢astmi téla. Tyto
zbytecné pohyby se s postupujicim
vékem eliminuji.

Vyvoj grafomotoriky jde soucasné
s vyvojem hrubé motoriky. Nejprve
vychazi détska kresba z ramene, pak
z lokte a az na konci predskolniho
obdobi s dozravanim jemné motoriky
zaCina dité pouZivat drobné prstové
svaly, vZdy v soucinnosti s postavenim
ramene a lokte. Z tohoto divodu je
nutné respektovat vyvoj motoriky a gra-
fomotoriky, chtit po détech jen to, co
odpovida jejich vyvojové fazi, napriklad
s védomim, Ze dovednosti ke zpracova-
ni detailu ma dité az pred vstupem do
ZS apod.

Také je dobré mit na védomi, Ze dité
nejprve pracuje s velkymi plochami
papiru, s kfidami, na plose, venku,
na tabulich apod. S tim, jak dozrava

PEDAGOGIKA

Vyvojoveé stupné ditéte podle jeho stari

V 1.-2. roce ditéte: Dité drzi graficky material v dlani, mize to byt kiecovi-
t€, pohybuje celou rukou, stfida ruce a pohyb vychazi z ramene. V téterfazi
jde o experimentaci, ne o zamérnou grafickou praci.

Ve 2.-3. roce ditéte: Dité jiz uchopuje graficky material tremi prsty (je
dulezité od pocatku ucit déti spravnému postaveni prstl, Spatné zafixovany
Gchop se té€Zko odbourava). Zacina se ucit kreslit na omezenou plochu papi-
ru. V této dobé jiz zameérné kresli svislé i vodorovné ¢ary a dokaze obkreslit
predkresleny kruh. Kruh byva v détské kresbé prvnim uzavienym Gtvarem

a mUze byt zobrazenim rlznych objektd - postavy, stromu, auta, domu...

Ve 3.-4. roce ditéte: Dité dokaze nakreslit lidskou postavu ve tvaru hlavo-
nozce. Kresli rizné geometrické tvary, ale nedokaze je jeSté pojmenovat.

Ve 4.-5. roce ditéte: Kresba lidské postavy ma trup a koncetiny. Dité za-
¢ind zamérné vybarvovat a uci se respektovat ohranic¢eni v omalovankach.
Kresba nabyva na bohatosti, jsou v ni viditelné kombinace rtiznych druht
barev i tvar(.

V 5.-6. ROCE: Dité zvlada lidskou postavu se vdemi jejimi Castmi. Jelikoz se
jiz rozviji smysl pro zpracovani detailu, obsahuje také kresba postavy detail-
néjsi vyobrazeni. Dité se zacina zajimat o symboly a tak zamérné napodobu-

je geometricke tvary a velka tiskaci pismena, nékteré déti jiz pisi zamérné
cela slova a napsana pismena dokazZou pojmenovat a precist.

Co se obsahu tyce, v predskolnim véku
jiz déti kresli lidské postavy, dokazi
nakreslit kolecko, Gtverec, kfizek a né-
kdy i trojahelnik. To jsou véci, které se
vétsinou zkousSeji u zapisu do skoly.
Dulezité ale je, jakym zplsobem dité
zvlada dané véci nakreslit. Jaké ma
psaci navyky, jestli ma zajem o kresbu

, , VZdy je nutné respektovat individualni rozdily mezi
détmi a nesrovnavat vysledky grafickych ¢innosti.

motorika, zmensujeme plochy papiru
a postupné davame graficky material
s uzZSi stopou a mezi patym a Ses-

tym rokem se mlizeme u déti setkat

s kresbami ¢ernou konturou bez pouZziti
barev. To svédéi o tom, Ze se rozviji
funkcionalni mysleni a déti pouzivaji
graficky zaznam k nakresim, komik-
stim, plankim... Barvy v kresbé stimu-
luji emoce, a néktefi chlapci je z toho
dlvodu odmitaji - graficky zaznam ma
néjaky kognitivni cil.

LISTOPAD 2020

a jaka je nejen obsahova, ale také for-
malni stranka kresby. Dité by kresleni
meélo bavit a grafomotoricka cviceni by
mélo mit jako hru.

Uroven grafomotoriky nikdy nelze
vnimat oddélené od ostatnich ob-
lasti. Je nutné uvédomit si propojeni
a neoddélitelnost od béZnych kazdo-
dennich ¢innosti. Napfiklad oblékani
a sebeobsluzné ¢innosti podporuji
rozvoj hrubé motoriky, dité se uci
,Zakladnim algoritmim*, na které bude

postupné navazovat. Vede k uvédomeéni
si jednoduchého pracovniho postupu,
coz bude nutné v jinych, postupné se
obmeénujicich formach v kazdém véku.
Kupfikladu drzeni IZice a priboru déti
nasledné kopiruji pfi uchopeni grafic-
kého materialu. Sezeni u stolecku pfi
stolovani se pak projevi v navazujicich
fizenych aktivitach.

Dité v ZS — ukonéeni rozvoje
jemné motoriky

Pokud mame miluvit o détech v 1. ro¢-
niku Z$, je nutné se jesté ohlédnout za
poslednim rokem v MS, kdy se méni
role ditéte z predskolaka ve Skolaka.
Vék od patého do Sestého roku je

z pohledu motorického a psychického
vyvoje obdobim bouflivého rozvoje.
Rozviji se jemna motorika, sluchova
diferenciace, pozornost, obsahova

i formalni stranka jazyka, logické
uvazovani a mnohé dalsi dulezité
funkce. V tomto obdobi je vSe zrych-
lené, neni to vSak zplsobeno ditétem
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Uroven grafomotorickych znalosti pred vstupem do y43

Je v zajmu ditéte, aby pfed vstupem do ZS jeho Groven schopnosti a také
grafomotorickych schopnosti dosahovala pokud mozno maximalni mozné
funkéni ,ekonomicko-ergonomické Grovné*.
Ekonomicka drovefi - pracuji Gsporng, neunavim se nad potfebnou miru.
Ergonomicka Groven - vSe je spravné postavené tak, aby dité mohlo odvést

Jkvalitni praci.

samotnym, ale obrovskym vyvojovym
skokem, ktery je biologicky podminén.
Navic podle Eriksonovych psychosocial-
nich stadif je obdobi pfedSkolniho véku
nejen dobou, kdy se dité uci radu, ale
také obdobim aktivity.

V poslednim roce dochazky ditéte do
MS je nutné, aby se stuperi $kolni zra-
losti i Skolni pfipravenosti dostal na
takovou GroveR, aby dité bez problémd
absolvovalo prvni tfidu. Pojem Skolni
zralost znamena, ze dozraji odpovi-
dajici mozkova centra tak, aby dité
mohlo zvladnout ¢teni a psani. Jsou
to napfiklad sluchova analyza, rozligo-
vani hlasek ve slové, koordinace obou
mozkovych hemisfér, zrakova pozornost
i diferenciace, schopnost pro zpracova-
ni detailu, ale také odpovidajici Groven
grafomotorickych dovednosti. To je
pouze vyget biologickych zmén u ditéte
pfed vstupem do ZS.

Vétsina dulezitych center pro
budouci §kolni praci dozrava mezi
patym a Sestym rokem. Zrani je fizeno
biologicky a individualné. Toto je
mozno podpofit, nicméné neni vhodné
zahrnout dité aktivitami, které by pro
né byly pfili§ t&zké. Malo podnétl na
druhou stranu pUsobi korekei v ziskava-
ni dovednosti. Dulezité je nabizet ditéti
aktivity a ¢innosti v dobé, kdy ono samo
0 né jevi zajem, tedy v dobé, kdy jsou
v souznéni s jeho vnitfnim rozvojem.
Piikladem muze byt psani pismen
a Gislic &i pocitani v predSkolnim véku.
Pokud ma o toto dité samo zajem,
chéape jejich vyznam a vyhledava
aktivity souvisejici se ¢tenim, psanim
a pocéitanim, dejme mu k tomu prostor.
Vyvarujme se vSak nécviku Skolnich do-
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vednosti jen proto, Ze chceme, aby toto
dité zvladlo v predskolnim véku. Kazda
dovednost se ma vzdy upevnit v dobe,
kdy pfijde, a ve spravny vyvojovy cas.
Pojem $kolni pfipravenost v sobé
zahrnuje zménu role ditéte z predsko-
laka na Skolaka. Tedy pozadovanou
droven socialnich dovednosti, diky nimz
je pak schopné zvladat pozadavky ZS.
MUGZeme jmenovat napfiklad: samostat-
nost, schopnost pracovat podle pokynd
ucitele, odpovidajici Groven sebevédomi
atd. V tomto sméru naopak
muzeme ditéti pomoci
tim, Ze je social-
né otuZujeme

si vétéinou dé&ti nesou i dale. Pro dév-
Zata je tedy pFirozené myslet s pouZzitim
obou mozkovych hemisfér. Chlapcim
ve vétsiné pfipadl naopak vyhovuje
jiny styl uéeni - nejprve dokoncit jednu
ginnost a pak se pustit do dzil_él’ - jedno-
duse a nékdy v klidu a pomalu.

Zavérem

Pfi systematické a cilevédomé praci
s détmi v poslednim roce v MS se Gasto
manifestuji prvni pfiznaky dyslektickych
obtizi nékterych déti. Odborna literatura
uvadi, Ze naprava téchto deficitl je nej-
efektivnéjsi v predskolnim obdobi, kdy
je mozek plasticky a muzeme ovlivnit
funkéni zmény. Pokud mame jakékoliv
pochybnosti, vedme rodice k tomu, aby
vyhledali odbornou pomoc. PPP mohou
nabidnout reedukacni programy
a také pripravit potfebnou dokumen-
taci ditéte jesté pred vstupem do ZS,
co? je nejefektivnéjsi. Budouci ucitelé
a rodice se mohou jiz predem
pfipravit na specifické
potfeby ditéte a vse
pujde snaze.

a dostatecné Je dulezité Vstup ditéte
zatézujeme, uchopit podstatu do ZS je pro
aby zvladlo toho, co u ditéte zamérné dité i rodi-
praci v prvni rozvijime, oprostit sva Ce jiz tak
tridé. otekavani od perfektniho vykonu narocny.

a posilovat to, co je pro déti Jestlize se

aktualné dulezité s ohledem jesté objevi
Vymezeni na Groven jejich vyvojové : necekané
Iaterality etapy a vytvorenych obtize a bude

dovednosti. nutné teprve

Je nutné pripome-

nout si, Zze Uroven

dév&at a chlapct byva

odli§na. Jiz v prenatalnim ob-

dobi probiha vyvoj obou pohlavi odliSné.
U dévéat je rychlejsi a ob& mozkové he-
misféry se vyvijeji soucasné. U chlapcu
je tomu naopak. Nitrodé&lozni vyvoj je
nejen pomalejsi, ale také mozkové he-
misféry dozravaji oddélené. U chlapcl
mize Gastéji dojit k lehkému poskozeni,
ale i po narozeni je vyvoj pomalejsi,
tedy Skolni zralost i pfipravenost jsou
dokonéeny pozdéji. Vzorec toho, jak
dochazelo k vyvoji mozku v téle matky,

zjistovat jejich
pficinu, vSe se
zbytecné zkomplikuje
a u ditéte dojde ke sniZzeni
motivace k praci ve skole.
Je pouze na nas dospélych, rodicich
a ucitelkach, zda vyuzijeme obrov-
ského potencialu tohoto obdobi
a podpofime pfirozeny vyvoj déti ¢i zda
nam z nevédomosti tyto dilezité roky
,protecou mezi prsty*“. [ |

Autorka je pedagoZka a specializuje

se na rozvoj motoriky a grafomotoriky
u pfedskolnich déti.
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