Déti jsou bud' ciste,
nebo stastne "

Dovolim si v Gvodu citovat jednu z maminek ditéte dochazejiciho pred nékolika lety do nasi
materské Skoly: ,Vite, pani ucitelko, déti jsou bud' Cisté, nebo Stastné. A mné je jedno, jestli
ma moje dcera blato aZz za uSima, hlavné, at si to venku uzije...“ Tento vyrok oné maminky mi
mluvil z duSe. Pobyt a pohyb déti venku je pro jejich celkovy rozvoj velmi dulezity, avSak ne
vzdy se venkovni aktivity setkavaji s pochopenim rodict déti v materské Skole.

MGR. MIROSLAVA STRAKATA
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fedSkolni obdobi je tzv. ob-
dobi vtisku, to znamena, Ze
dité automaticky napodobuje
a ,prebira“ chovani a postoje
rodicu a osvojuje si zakladni (hygienic-
ke, stravovaci, pracovni a dalsi) navyky.
Rodicovsky vzor v tomto obdobi hraje
lovani. Dité kopiruje, opisuje modely
chovani dospélych, ty kladné, ale i ty
zaporné. Proto je v tomto véku nesmirné
dulezité byt ditéti prikladem a ukazat
mu spravnou cestu ve vdech smérech
jeho vyvoje. Navyky, které si dit& osvoji
v predskolnim véku, je zpravidla prova-
zeji po cely jeho Zivot. Jednim z nejdle-
je pohyb a pobyt na erstvém vzduchu,
pokud mozno v pfirodé. Dostatek
pohybu a ziskavani fyzické zdatnosti je
spolu se zdravou a vyvazenou stravou,
dusevni rovnovahou a dalimi aspekty
soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Pohyb a temperament ditéte

Pani Jana, maminka étyF déti ve véku 6 let, 4,5 roku,
2,5 roku a 2 mésice, uvadi:

»Diky tomu, Ze jsme se pFest&hovali na venkov, a to téméF na samotu, moznosti
pobytu déti venku mame dost, déti jsou bud na zahradé na pisku, na ktery
mam vyhled pfimo z kuchyné (coz velice ocenuji, protoZze mohu i néco uvafit
a zarovefi s nimi sdilet jejich Uspéchy ¢i nedspéchy pFi vytvareni piskovych
staveb), anebo jdeme na prochazku do nedalekého lesa. Pro nase déti je
dilezita motivace, pro¢ jdeme ven, kam konkrétné a co tam budeme délat
(napf. jit na houby, podivat se, jestli uz rozmrz potucek, nasbirat spadané
podzimni listy a vyrobit si z nich napfiklad draka, podivat se k rybniku a zjistit,
zda na ném plavou kachny nebo labuté apod.), a také s kym tam budeme,
protoZe se jim nékdy ven nechce, nejradéji by si jen doma kreslily ¢i stavély.
Nékdy je ale t&zké skloubit rozdilné poZadavky na traveni pobytu venku rtizné
starych déti (nejstarsi chce jezdit na kole - nemuze ale jezdit delsi trasy,
protoZe se musi pfizpGsobit tempu mladsich sourozencd, ktefi kolo jen tlagi).
,Vyvétrat se“ je prospésné nejen pro déti, ale i pro mne, protoze mi to doda
dalsi energii.“

rozvijet. Dité muZe byt pohybové velmi
aktivni jiz v pfedskolnim véku - muze

Diilezity je vzor dospélého
i motivace ditéte

Pohybove schopnosti déti vychazeji

z jejich vrozenych dispozic a tempera-
mentu a zalezi na rodi¢ich (potaZmo na
vychovatelich a ucitelich), jak je budou

lyzovat, jezdit na kole, bruslit, plavat
apod. - a je to v pofadku, pokud na dité
nejsou kladeny nepfimérené vysoké na-
roky a vychazi to z jeho temperamentu.

Zatimco pred dvaceti a vice lety byl po-

hyb déti venku samoziejmosti, v dnesni
dobé tomu tak neni. Svou roli v tom
hraje zpravidla vétsi pracovni vytizeni
rodicd, vice vyuzivame technické moz-
nosti, které nam sice v pracovni a ko-
munikacni roviné usnadnuji Zivot, ale
tato pohodinost svadi pravé i k osobni
elektronické komunikaci, misto abychom
spolecné s prateli $li na prochazku nebo
na vylet a povidali si v pfirodé pfi sdileni
spolecnych zazitku. Tato skutednost se
samozrejmé presouva i na déti, aniz
bychom si to dostatecné uvédomovali.
Déti jiz od mlads$iho $kolniho véku
spolu komunikuji prostrednictvim mo-
bild a internetu, co? je ochuzuje nejen
0 pohybové aktivity, o experimentovani
a improvizovani v pfirodé a radosti z po-
znavani a objevovani novych véci, ale

i 0 pfirozené osobni kontakty, které jsou
velmi dilezité pro rozvoj FeGovych doved-
nosti, vyjadfovacich schopnosti, empatie
apod. Proto je dulezité predloZit détem
davody, pro¢ by mély jit se svymi rodigi
nebo kamarady ven, co jim to pfinese.
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Pani Veronika, maminka 4,5leté Natalky, se s nami podélila

o zkuSenost, jakym zpiisobem rozviji velky temperament
své dcery:

~Natalka je velmi aktivni a zvidavé dit&. Ve Ctyfech mésicich jsme zacali chodit
na plavani, coz je jedna z jejich nejoblibenéjsich ¢innosti dodnes. Nema viibec
strach z vody, musim na ni davat pozor, protoze kdyz vidi vodu, vrha se do ni
bez rozmyslu. Dnes uz sama preplave bazén, rada a dobfe plave i pod vodou.
Je otuzila, nevadi ji voda v ogich pfi sprchovani nebo myti hlavy. Od dvou let
dochazi na rdzné krouzky, které s jejim vékem a zajmem pribyvaji - napfiklad
balet, kde se déti uci spravnému drzeni téla a posiluji svalstvo. Maji pravidelna
baletni vystoupeni, jsou tedy zvyklé na obecenstvo, nestydi se, Natalka ma
zajem o tanec, o Gem7 svédéi dalsi podobny krouzek - folklorni tanec. V radmci
pfipravy tradi¢nich folklornich tanci nacvicuji tanecky a détské hry v kombinaci
s lidovymi pisnémi a fikadly, prohlubuje se zajem o hudbu a lidové tradice.*

Rodinu pani Veroniky znam osobné a mohu jen potvrdit, Ze pohybové aktivity
(at uz jsou to zminéné krouzky nebo aktivity na domécf drovni) jejich dcerky
Jjsou vzhledem k jejimu temperamentu a schopnostem velmi vyvazené. Vidim
milujici rodinu, ktera se neboji posouvat hranice ve vyvoji ditéte a umoZiovat
mu tak rozvoj jeho dalSich pohybovych schopnosti.
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Pani Daniela uvadi priklad, kdy pohybova motivace

a aktivita jejiho syna, Sestiletého Ondry, vychazi

z odlisSného temperamentu:

Vyhledavanym zajmem naSeho syna nejsou klukovské zavody na kole, béhani,
lezeni po stromech a dali pohybové aktivity, ale velmi ho zajima pfiroda, a to
v tom smyslu, Ze si podrobné prohlizi kazdého brouka, mravence, berusku
a dalSi drobné Zivocichy, které objevi v pfirodé. Vydrzi napriklad sedét dlouhou
dobu u vody a pozorovat a zkoumat vodni hmyz. Bezpecné pozna larvy komaru
ve vodé a dovede urcit i nékteré dalsi drobné Zivocichy.“

Ondrovi rodice rychle poznali temperament a zajem svého ditéte, nakoupili
pfirodovédné knihy a encyklopedie a v jeho zajmu ho podporuji. Toto dité je
v kontaktu s pfirodou zplsobem, ktery vychézi z jeho naturelu, je mu tak dobre

a je to rovnéz naprosto v poradku.

Zahod'ten klacek!

S pohybovymi aktivitami déti jsou spoje-
na i urcita rizika, ktera vnimame kazdy
jinak. Zpravidla u rodicl jedinackd, star-
3ich rodi¢u nebo prarodicl je patrna
VEétSi Uzkostlivost - ,aby se ditéti nic ne-
stalo“. Pokud ale détem neumoznime
dostatek prostoru a moznosti k pohybu,
stane se tizkostlivym, bude bojacné

a nebude pfilis samostatné.

S vékem ditéte se posouvaji i hrani-
ce jeho pohybovych schopnosti, které
ho vedou k vétSi samostatnosti, vyviji
se u néj primérené sebevédomi a se-
beddvéra. K tomu, abychom u ditéte
zdarné rozvijeli pohybové dovednosti
a zaroven ho ucili samostatnosti, mu
musime dat dostateény prostor a zaro-
ven dité musi citit, Ze v jeho schopnosti
véfime a Ze jsme tady pro né i v pripadé
nezdarenych pokusu. Velmi trefné tento

fakt vystihuji autorky PhDr. Simona
Horakova Hoskovcova, Ph.D., a Mgr.
Lucie Suchochlebova Ryntova ve své
knize Vychova k psychické odolnosti
ditéte, str. 93: ,V zajmu samostatnosti
ditéte je nutnd umérena bezpecnost,
tedy i prijeti urCitého rizika. V nékterych
rodinach jsou kladeny nepfimérené
vysoké naroky na bezpecnost, zejména
u jedinacku nebo prvnich déti. Takova
pfehnana ochrana brani détem v rozvoji
samostatnosti. | kdyzZ je to velmi tézke,
musime jako rodice prijmout fakt, ze
dité neubranime pred vSemi nastra-
hami svéta, i kdybychom se rozkréjeli.
V urcité chvili uz ho nebudeme moci
chréanit a jediné, co pro dit€é mizeme
udélat, je vybavit ho pro budoucnost co
nejlépe.”

Zalezi na rodicich, co ditéti dovoli,
co povazuji za bezpec€né a co uz z jejich
hlediska bezpecné neni.

Pani Helena, maminka osmileté Andrejky, dodava:

Vzpominam si, kdyz byla moje dcera predSkolniho véku, doprovazela babicka
jeji vypravy za poznavanim pohybovych dovednosti slovy: Nelez na ten strom,
spadnes a néco si zZlomiS! Nebéhej tak rychle, upadnes a odfes si koleno!
Zahod ten klacek, pichnes se do oka! Babicka to jisté nemyslela Spatné, méla
o ni starost, ale na druhou stranu nedomyslela, co by mohla svym ¢astym

napominanim zpUsobit.*
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Uvedu vlastni zkuSenost z prostredi
materské Skoly: V materské Skole jsem
byla v odpolednich hodinach s détmi

- na Skolni zahradé, jeZ je dobre vybave-

na rdznymi pralezkami, houpackami,
kolotoCem, piskoviStém a také mnoha
ovocnymi stromy. Spousta lakadel
k pohybovému vyZiti déti. Dva pétileti
chlapci (dvoj¢ata) nijak nerozliSovali, zda
by méli Iézt na prllezku nebo na strom,
a vybrali si strom, v jehoZ vétvich se po-
hodIné usadili a spokojené si resili své
dulezitosti. Vzhledem k tomu, Ze se mi
prilezka zdala stejné (ne)bezpecna jako
strom, nijak jsem jim v jejich pocinani
nebranila, ale vSechny déti jsem pozorné
sledovala. Po chvili si pro né prisla jejich
maminka spolec¢né s matkou dal$iho
z déti. Vyslechla jsem jejich kratky roz-
hovor: ,Tobé nevadi, Ze jsou tvé déti na
stromé&?“ ,Nevadi. Naopak jsem rada, ze
moje déti na ten strom vylézt uméji.”

A to je pravé ten pristup jednotlivych
rodi¢u. Obé matky jednou vétou jasné
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vyjadfily sv(j postoj. Samozfejmé se
nabizi otazka, zda v materské skole
mohou lézt déti na stromy - ne-
existuje predpis, ktery by to pfimo
zakazoval. AvSak pokud dité spadne

z pralezky a zrani se, ucitelka (i kdyz
by to bylo v kazdém pfipadé nepfijem-
né) je relativné z obliga, protoZe herni
prvky na zahradé podléhaji technickym
kontrolam, a pfedpoklada se tedy, ze
jsou bezpecné. Pokud dité spadne ze
stromu, muzZe to mit pro ucitelku nepfi-
jemnéjsi nasledky, byt u déti vykonava-
la nalezity dozor. Jak se ale déti nauéi
vylézt na strom a dalSim pohybovym
dovednostem, kdyz je budeme v pohy-
bu omezovat?

Uz mas zase $pinavé teplaky!
S pobytem venku souvisi také vhod-
né obleceni. Mélo by byt pfiméfené
vzhledem k pocasi, ditéti by neméla byt
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zima, ale nemélo by byt ani zpocené
pod pfiliS mnoha vrstvami odévi. Do
vih¢iho pocasi jsou samoziejmé vhodné
nepromokaveé kalhoty, bunda nebo plas-
ténka a holinky. A jsme u ,3patného*
pocasi. Jsem zastancem hesla, které
propaguji Norové: ,Neexistuje Spatné
pocasi, pouze Spatné obleceni.“ Jsou-li
déti pfimérené a vhodné obleéené, nic
jim nebrani ve hrach a pohybu ani za
drobnéjsSiho desté. Samoziejmé vIhéi
pocasi s sebou nese ,riziko*, Ze déti bu-
dou, nechame-li jim volnost v pohybu,
spinavé, zablacené, mozna i trochu
mokré. Je to opét v pfistupu jednotli-
vych rodi¢u kazdého ditéte. V materské
Skole bohuzel ¢asto slychame ze Satny
»narky“ rodicd: ,Uz mas zase $pinavé
teplaky... Co jste délali? Snad jste neby-
li v tom desti venku... Kdo to ma pofad
prat?“ Jednak dité za to, Ze bylo s pani
ucitelkou v nepfiznivém pocasi venku,
nemuzZe, a jednak mu tim rodic fika, ze
je to Spatné - byt venku naptiklad za

desté a nasledkem toho si uspinit tep-
laky, asto i bundu nebo mikinu. Navic
toto rozdilné vyehovné plsobeni uditele
a rodice plsobi v ditéti znaéné vnitini
rozpory - a samo ani nemuze ovlivnit,
zda vyhovi pani ucitelce nebo marmince.

Kazda matefska Skola ma sva vlastni
pravidla pobytu déti venku (s ohledem
na legislativni predpisy), se kterymi rodi-
Ce na zaCatku Skolniho roku seznamuije.
Nékteré matefské Skoly (napiiklad LMS)
prijimaji déti rodicu, ktefi souzni's na-
stavenim poslani konkrétniho predskol-
niho zafizeni a souhlasi s nastavenymi
pravidly tykajicimi se mimo jiné i pobytu
déti venku. PrestoZe jsou rodice (mluvim
nyni o béznych matefskych Skolach)

s témito pravidly seznameni, nezna-
mena to vzdy, Ze se s nimi ztotozAuji.
Néktefi rodiCe maji pfedstavu, Ze pdjdou
déti za ,horsiho“ pocasi jen na kratkou
vychazku (pokud vibec) ve dvojicich

a ucitelka bude dbat na to, aby se
neumazaly nebo nedej boZe neprosly
néjakou louzi. Také si Gasto neuvédomu-
ji, ze jedna az dvé ucitelky zodpovidaji
za 20 a vice déti, kdeZto rodié ma na
starost zpravidla jedno nebo dvé déti. Je
tézké uhlidat 20 déti na vychazce, aby
se neuspinily, navic to ani neni nadim ci-
lem. Cilem zodpovédnych pedagozek je,
aby si déti pobyt venku smysluplné uzily
a prinesl jim nova a zajimava poznani

a zkuSenosti.

Pokud vyjdeme s détmi ven do
pfiznivého pocasi, to, co je bude v prvni
chvili zajimat, budou louZe, blato, mok-
ry pisek apod. Déti s témito pfirozenymi
pfirodnimi prvky zacnou okamzité expe-
rimentovat, poznavat jejich vlastnosti,
najdou si v bezprostredni blizkosti dalsi
pfirodni material (klaciky, spadané listi,
kaminky, vétvicky, stromovou Kiru)

a s jejich pouzitim budou zkoumat,

co se da z blata vytvofrit, budou stavét
rzné stavby, zkouset, ktery pfirodni
material plave v louZi a ktery se potopi
apod. To vSe rozviji fantazii a kreativitu
déti, jejich vynalézavost, déti poznavaji
pfirodni zakonitosti a svét kolem sebe.
V neposledni fadé se rozviji i socialni
stranka - déti se uci spolupracovat,
pomahat si, vzajemné se domlouvat

a néco spolecné tvorit.
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Samoziejmé ne vSichni rodice jsou iizkostni, rada z nich
také preferuje ¢asty pobyt venku. Pro ilustraci uvedu

priklad jednoho z rodicii:

Pan Radim, otec pétileté Viktorky, fika:

_Mame mnoho kamaradt a znamych s détmi, tak podnikdme ¢asto rizné
détské akce a vylety. Snazime se byt venku za kazdého pocasi, v pfipadé
nepfiznivého pocasi vyuZijeme holinky a plasténku. Chodime na prochazky,

v zZimé sankujeme, bruslime, Viktorka rada jezdi na kole a kolobézce, hraje
miGové hry. Je zvykla hybat se a nerozplace se nad néjakou odfeninou, ¢imz se
rozviji i jeji samostatnost. Je otuZild, v zimé ji nevadi snih v obliceji, nestézuje
si, Ze by ji byla zima. Sama se sprchuje rano a vecer studenou vodou, uz
inspirovala i nékteré své kamarady, jen babicka jesté odolava... Jednou tydné
chodime do sauny, ktera jisté také prispiva k jejimu zdravi, je minimalné
nemocna. Myslim si, 7e pohyb je jedna ze zakladnich véci v Zivoté ditéte. Vidim
na Viktorce, 7e kdyZ se dostatecné nevybéha, nemuize se vibec soustredit na
dugevni aktivity a veGer nemiZe usnout. Pohyb prospiva nejen télesné, ale

i dudevné, a to i ostatnim élentm rodiny. Jsou nuceni dité provazet pfi jeho

pohybovych aktivitach, a tim, ani nevédi jak, sportuji.

Pobyt venku a smyslové
vnimani

Pobyt déti venku, zvlasté v pfirodé, ma
vyrazny vliv také na rozvoj smyslového

vnimani. Déti pozoruji vSe kolem sebe,
zrakem vnimaiji rostlinnou i Zivocisnou

pfirodu, mohou porovnavat a slovné po-
pisovat napfiklad velikost, tvar a barvu
listd riznych druhd stromd, kvéty a listy
rtiznych rostlin, pozoruji, kam leze brou-
ek, jak si mravenci stavi své mravenis-
té apod. Je to vSe ,nazivo” - a to déti
zajima vzdy vice nez obrazky v knize.

Zkusenost z klasického hristé

V zimnim obdobi jsme s détmi chodili bobovat na kopec nedaleko matefské
koly. VSimla jsem si, Ze 4,5lety chlapec viibec nema tendenci pfi sjezdu na
bobech vyhybat se ostatnim dé&tem a ani neumi na konci kopce zastavit. Pri
rozhovoru s jeho maminkou jsem se ptala, zda chodi s chlapcem ven, kde

by mé&l moznost zdokonalovat si své pohybové dovednosti a koordinaci téla.
Maminka velmi souhlasné odpovidala, Ze chodi ¢asto se synem na détské
hfiété v jejich mésté a Ze syn ma nejradéji skluzavku. A pfesné tam byl
,zakopany pes“. Jaké Usili a pohybové dovednosti musi dité vykonat ke svezeni
se na skluzavce? Musi na tu skluzavku vylézt, a poté, chranéno pfi sjezdu dold
mantinely, sjede na dopadovou plochu. Chlapec si pfedstavoval, Ze na bobech
to bude podobné - nasedne, chytne se madel a nechéa se svézt z kopce, kde
boby bezpe&né zastavi. Skluzavka dité nenauéi pohybovym dovednostem, kdy
musT boby fidit, vyhybat se kamaradim nebo pfekazkam na cesté a také boby
zastavit. Doporugila jsem mamince, aby kromé hfisté, které je fajn, chodila se
synem alespor obCas také do volné prirody, kde jsou pfirozené prekazky, které
se déti uci zvladat, a zpravidla je to navic bavi.
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Na jafe mohou pozorovat pupeny na
stromech, aby za par dnu zjistily, Ze uz
se zaéinajisozvijet a posléze zacinaji
stromy kvést. Kvéty stromu a kvétin
déti vnimaji také Cichem stejné tak
jako dozravajici ovoce na pogzim.
Upozoriiujeme déti na to, jak voni
vzduch po desti, jaka viné je citit

v lese. Oblibené jsou u déti sluchové
hry - kdyzZ zaviou o€i, slysi rizné zvuky
v pfirodé a snazi se urcit, o jaky zvuk
jde (napfiklad vitr ve vétvich strom,
zpév ptaku, praskani vétvicky, bublajici
potlicek apod.).

Chutové bunky si déti mohou zpest-
fit ochutnavanim raznych plodd v pfiro-
dé - v lese déti najdou napfiklad borudv-
ky, maliny, lesni jahody, ostruziny a na
zahradach klasické podzimni ovoce, ale
také bylinky nebo rGzné druhy zeleni-
ny. Vdechny plody mohou ochutnavat
syrové nebo si je mohou s rodici nebo
uditelkami v materské skole upravit do
rGznych podob - zamichat si napfiklad
zeleninovy salét, vytvorit si jahodovy
pohar, upéct jableény zavin, pfipravit
bylinkovou pomazanku apod.

K poznavani pfirody hmatem se
rovnéZ nabizi spousta pfilezitosti. Déti
poznavaji hmatem rtzné pfirodniny,
zjistuji a porovnavaji vlastnosti jejich
povrchu, popfipadé jejich hmotnost. Na-
priklad stromova kura nékterych stromu
je hladka, néktera drsna, kamen je
t878i nez klacik, smrkova vétvicka je
pichlava, voda studi, mech je mékky
a pfijemny, citi, jak beruska Simra, kdyz
leze na ruce apod. Oblibena hmatova
hra u déti je ,Poznej, co je ukrytého pod
|atkou, ubrusem, v zakrytém koSicku
nebo pytliku...“. RGzné druhy pfirodnin
(kastany, zaludy, jehli¢natou veétvicku,
list ze stromu, stromovou kuru, kdmen,
mech, §isku apod.) vioZzime napriklad
do kosiku, jehoZ povrch zakryjeme
|atkou. Déti rukou postupné nahmataji
jednu z pfirodnin ukrytou pod povrchem
a snazi se odhadnout, o jakou pfirodni-
nu jde. Poté ji vyndaji, ukédzou kama-
radim a presvédci se, zda ji poznaly
spravné.

Jsou-li déti Casto v prirodé a zkouma-
ji ji prostfednictvim vlastnich proZitk(

a smyslového vnimani, snadnéji ziskaji

LISTOPAD 2020




nové poznatky (nejen) z oblasti Zivo-
CiSné i rostlinné pfirody a rovnéz si je
rychleji a intenzivnéji upevni.

Se smyslovym poznavanim pfi-
rody souvisi také povétrnostni vlivy.
Dovolim si pouzit slova MUDr. Frantis-
ka Koukolika, ktera zaznéla na jedné
konferenci pro pedagogy: Nechte déti
zmoknout, pocitit mokro, dést, mraz,
zazit Zizen, hlad, chladno... Neni to
o tom, ze bychom déti vystavovali
extrémnim povétrnostnim podminkam,
ale jde o to, Ze ,zaZit“ zminéné vlivy
vV rozumné mife pfinasi détem rovnéz
nové pocity, poznatky a zku$enosti.
Poznaji, Ze byt v suchu, najedeny, bez
pocitu zizné a zimy neni samoziej-
me, Ze se Clovéku mlze kdykoliv stat,
ze zmokne, promrzne, bude mit hlad
apod. Pfisté uz budou védét, jaky pocit
jim to pfinasi, a dovedou si s takovou
situaci nebo pocitem poradit. Navic
kratce zmoknout muze byt i legrace,
pokud dité uz tu zkusenost mé a vi, ze
se zanedlouho v matefské Skole (nebo
doma) ususi a zahfeje. Touto fyzickou
odolnosti se ruku v ruce rozviji i odol-
nost psychicka.

Détska hristé s klasickymi
hernimi prvky, nebo
rozmanita priroda?

Nemam vibec nic proti détskym hFis-
tim s klasickymi hernimi prvky. Rada
hernich prvku je pro déti zajimava a je-
jich prostfednictvim si zdokonaluji své
pohybové a motorické dovednosti. Na-
vic tyto prvky, at jiZ na méstskych nebo
Skolnich hristich, podléhaji predpisim
BOZP a jejich funkénost a bezpeénost
je pravidelné kontrolovana. Staci
vSak détem k jejich rozvoji ,uméle“
vytvorené prvky? Na zakladé zkusenos-
ti zastavam nazor, Ze by se hry déti na
klasickych hernich hfistich mély stfidat
s pohybem a hrami ve volné pfirozené
pfirodé. Zatimco u klasickych hernich
prvkl je jejich Gcel zpravidla vicemé-
né dany a nenabizi mnoho dalsich
moznosti, rozmanita pfiroda podnécuje
déti k Siroké Skale nejen pohybovych
moznosti.
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Zkusme se zamyslet: Zaziji déti takové
dobrodruZstvi na klasickém hfisti? A co
jim vlastné pfinesou vysSe uvedené
aktivity v pfirodé? Poznavaiji prirodu
hned nékolika smysly, podnécuje se
jejich fantazie a predstavivost. Déti se
uci spolupracovat a vzajemné komuni-
kovat, rozdéluji si rizné role, projevuji
se videi typy a typy, jimz vice vyhovuje
role podfizena.

Zdolavaji prekazky v pfirozeném
pfirodnim terénu, ¢imZ si zdokonaluji
koordinaci téla, motoriku, obratnost

i pohotovost a posiluji svalstvo. UCi se
spolecné resit problémy nebo prekazky
a hledat rizna reseni pro jejich zdolani
(najdou na hristi néjaké ,pacidlo“?
budou ho tam vlibec potfebovat?),
¢imz ziskavaji cenné zkuSenosti, které
mohou uplatnit i v budoucnu. Ziskavaji
fyzickou i psychickou odolnost - neplé-
¢ou kvlli promacené boté a nedoza-
duji se okamzitého komfortu v podobé
prezuti. Pfebiraji odpovédnost za své
rozhodnuti, pfestoze v proméacené boté
neni zrovna prijemné.




Nékolik prikladii her v pfirodé, jez vychazeji prevazné
z vlastni iniciativy a napadii déti:

Déti potrebuji zpétnou
vazbu
Je dllezité dat détem nejen prostor pro

vlastni ndpady a jejich realizaci, ale
také jejich Usili a vysledek ocenit, a to

V lese si déti Gasto sbiraji pfirodni material, ze kterého stavi ve skupinkach
nebo individualné domeéky pro broucky nebo skritky.

V lese sbiraji klacky a vétve a stavi si z nich pfistfesky, u kterych si rozdélaji
pomysiny ohen a vafi jidlo, k éemuZ potiebuiji rovnéz rizny pfirodni material,
napfiklad kousky stromové kury slouZi jako talife, klaciky jako IZiCky apod.
Zdolavaji chiizi po kamenech pres potok.

Pfi nedavné vychazce jsme s détmi narazili na lezici slabsi kmen stromu
lezici pres cestu, kudy &asto chodime. Zeptala jsem se déti, co si pocneme,
a oGekavala jsem, 7e pfijdou s navrhem tuto prekazku prekrocit (prelézt,
preskogit), coz by byl nejjednodussi zpusob, jak pfekazku zvladnout.
Skupinka chlapcl se viak rozhodla, Ze kmen odstrani. Okamzité zacali
vymyslet a fesit, jak to udélaji. Nejprve zkouseli vSichni chytit za konec
kmene a pohnout s nim tak, aby byla ¢ast cesty priichozi, coz se jim
nepodatilo, a tak hledali jiny zpisob odstranéni prekazky. Nakonec jeden

z chlapctl uvidél vétsi klacek a navrhl kamaradim pouzit ho jako pacidlo,
priGemz ostatnim chlapciim vysvétlil, jak to provedou, a hned jim pridélil
jednotlivé Gkoly. Prace to nebyla jednoducha, ale chiapci si uméli poradit
a nakonec vée zviadli, i kdyZ se to neobeslo bez ,Ujmy“ - jeden z chlapcd
v zapalu soustfedéni Slapl do bahnité louZe a voda mu prosakla skrz botu.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o pfedskolni dité, nechala jsem rozhodnuti
na ném, zda potfebuje, abychom se hned vratili do matefské Skoly, kde se
prezuje do suchého, nebo zda to tak chvili vydrZi. Byl statecny, nepotieboval
se vréatit hned pro jiné boty.

je tfeba ocenéni dospélého (uCitele
nebo rodice), ktery vidél, jak si déti
v jednotlivych fazich umély skvéle
poradit.

nejlépe formativnim zptsobem.

kazku, coz si jisté zasluhuje pochvalu,
ale je tfeba vyzdvihnout i diléi ¢innosti
vedouci k cili - vzajemnou spolupra-
ci, hledani reseni, nalezeni pacidla,
nevzdavat se, kdyZ se prvni pokus
nevydafi apod. Pfi samotné ¢innosti

Ano, chlapci zvladli odstranit pfe- Nékdy si déti dokazou
poskytnout zpétnou vazbu
i samy

Ve dvoutfidni materské Skole se

s hernimi prvky a tfida véelicek Sla
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si déti tyto faktory neuvédomuiji, proto

vydala tfida motylk( na Skolni zahradu

na vychazku do pfirody, kde se déti
vénovaly rozmanitym ¢innostem. PFi
navratu tgto druhé tfidy do matefské
Skoly byla tfida motylku jeSté na Skolni
zahradé.

Déti ze véeliCek zalitovalyz,Jé, pani
ugitelko, pro¢ jsme nebyli také na pra-
lezkach jako motylci?“ Ucitelka obratila
tento dotaz v pfileZitost a sdélila détem:
,No, protoZe ja si myslim, Zze my jsme
méli daleko zajimavéjsi vychazku.
Vzpomenete si, déti, co vSe jsme na
vychazce délali a co jsme zazili?*

Déti se najednou zacaly prekfikovat,
jak potfebovaly sdélit, co vSe v pfirode
zazily: ,Pfechazeli jsme po kamenech
potok, sahali jsme do vody a zjistili
jsme, ze je studend, hazeli jsme do vel-
ké louze listy, kaminky a kdru a zkouseli
jsme, co plave a co se potopi, vidéli
jsme u potoka skakat Zabu, na rybnice
jsme vidéli plavat kachny, mezi vétvemi
stromu byla pavucina a pfi dotyku byla
lepkava...”

Za pomoci ucitelky si déti samy
poskytly zp&tnou vazbu ze svych zazitku
z pfirody a samy byly pfekvapené, co
v3e béhem vychazky zazily.

A zpétnéa vazba pro nas ucitelky?
Velmi nas potésilo, kdyz jsme slysely,
jak déti pti odchodu z matefské Skoly
nad3ené vypravéji tyto své zazitky
rodicam.

Zavérem

Pobyt a pohyb déti venku, idealné ve
volné rozmanité pfirodé, rozviji nejen
pohybové dovednosti déti, ale zaroven

i jejich mozek. Navic déti projevuji
radost ze spontanniho pohybu, snizuje
se stres a zvySuje psychicka pohoda

a vyrovnanost. Castym pobytem venku
se vyrazné posiluje imunitni systém.

V neposledni fadé nabizi pfiroda velky
prostor a potencial i ke vzdélavani déti.
At uz jsou podminky pro pobyt venku

a v prirodé jakékoliv, vzdy zaleZi na
pristupu rodicu a ucitell, jaké moznosti
pro déti najdou a zvoli. ]

Autorka je reditelkou
MS Sluneénice - Marsovice.
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