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Hrou ke zlepseni reci
aneb Rozvoj komunikacnich
kompetenci déti Il. dil

Vite, jak stimulovat komunikaéni kompetence predskolakl? Tapete, jak na to, aby déti udrzely
pozornost? Hledate inspiraci, jak rozvijet fe¢ déti pomoci hry? PfinaSime vam navodné aktivity,
které muZete vyuZit nejen v MS, ale i v domacim prostiedi pfi ndcviku s rodici.

PHDR. PETRA BENDOVA, PH.D.

ozvoje komunikaénich kom-
petenci patfi k integralni na-
plni edukace déti predskolni-
ho véku, a je tedy i soucasti
naplné prace pedagogl MS, ktefi se sna-
71 u déti stimulovat vSechny jazykové ro-

viny, a tim pfispivat nejen k edukaci, ale
i k socializaci déti pfedSkolniho véku. Vy-
voj feCi déti predskolniho véku ovliviiuje
fada faktorll - od individudlnich predis-
pozic pfes dozravani centralni nervové
soustavy po podnétnost prostfedi, emo-
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cionaini vazby, predpoklady motorické,
senzorické, ale i kognitivni. VSechny tyto
faktory plisobi na vyvoj feé¢i a jazyka
predskolniho ditéte, a proto je v zajmu
optimalizace rozvoje komunikacnich
dovednosti predSkolnich déti podporo-

PROSINEC 2021



vat kontinuainé rozvoj motoriky (hrubé,
jemné, grafomotoriky, oromotoriky véet-
né koordinace pohybU), pfirozené late-
ralizace ditéte, kognitivnich schopnosti
(mySleni, paméti, pozornosti), zrakové-
ho a sluchového vniméni (diferenciace,
analyzy, syntézy, paméti), Sasoprostoro-
vé orientace a soucasné aktivity pod-
porujici rozvoj ditéte v t&chto oblastech
propojovat s rozvojem feéi a jednotli-
vych jazykovych rovin.

Vidy je tfeba Ukoly, byt realizované
formou hry, diferencovat ve vztahu K je-
jich narognosti, a to jak v kontextu fyzi-
ologického vyvoje ditéte, tj. v navaznosti
na vyvojové mezniky dané vékem ditéte,
takis ohledem na individualni vyvojova
specifika jednotlivych déti. Posloupnost
vyvoje jednotlivich dovednosti u déti
pfeddkolniho véku je ilustrativné popsa-
na napf. v publikaci Waltera Strassme-
iera ,260 cviGeni pro déti raného véku.
Soubor cvieni pro déti s nerovhnomér-
nym vyvojem a déti handicapované
(Portél, 2011), v publikaci Hany Nadvor-
nikové ,Kognitivni &innosti v predskol-
nim vzdélavani“ (RAABE, 2011), v knize
Lenky Theodory Ficové »Hry na rozvoj
diléich funkei u d&ti* (Grada, 2020) ¢&i
Vv publikaci Petra Stani¢ka »Hry na rozvoj
verbalni komunikace* (Grada, 2020).

Foneticko-fonologicka rovina
jazyka

Na Grovni foneticko—fonologickéjazykové
roviny se déti uéi slova délit na slabiky.

Za timto G&elem Ize vyuzit tleskani, du-
pani, ale i Orffovy nastroje. Vhodn4 jsou

))

Jak rozvijet vyvoj reci ditéte na trovni
foneticko-fonologické jazykové roviny

* Nacvikem reakce ditéte na své jméno;

¢ identifikaci sméru zdroje zvuku:;
* napodobovanim zvuk;

* identifikaci zvukl a jejich zdroje (postupné rozezna ostatni déti ve tfidé dle

hlasu);

* rozliSovénim zndmych a pozdé&ji méné znamych az neznéamych zvukd (shodné

x odliSné);
* opakovanim slov (pozdé&ji vét);

* rytmizaci slov (déleni slov na slabiky);
* diferenciaci slov (shodna x odligna);

¢ opakovanim vét;
* identifikaci prvni hlasky ve slové:

* rozpoznanim posledni hlasky ve slové;

* rozpoznanim slov, ktera se rjmuj;
* sluchovou syntézou (1-2slabiéna slova);

* sluchovou analyzou (1-2slabiéna slova):

* vytvofenim rymu.

Déle pak rozvijime schopnost rozliso-
vat pocet slov ve vété (jednotliva slova
ve vété znédzorfiujeme &arou, kaminky,
muslickami apod.).

Na drovni slov ugime déti diferenco-
vat mezi slovy zné&jicimi ,podobné&* (cca
od 4,5 roku, kdy dozrava fonematicky
sluch). Nejprve pracujeme s podporou
obrazki - pfed dité predlozime dvojici
obrazki, na nichZ jsou vyobrazeny pred-
méty, jez se liSi zpravidla jednou hlas-
kou (grafémem); napt. dité/nité, nohy/
rohy, ddm/dym, louka/mouka, liska/
mySka, mit/meé. Pojmenujeme jen je-
den obrazek z vyobrazenych a dité na

Pro rozvoj artikulace hlasek je dulezité osvojit
si spravny mechanismus dychani, to znamena

nadech nosem a vydech usty.

také fikadla s pohybem a rozpoéitadia.
Lze vyuZit také vizuaini podpory, pfi niz
ie Gkolem dit&te na kaZdou slabiku uka-
zat na kolecko - magnet na magnetické
tabuli apod. By-la jed-na bab-ka, pro-da-
va-la jab-ka.
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néj ukaze. Pozd&ji zadiname v tomto
smyslu pracovat pouze se slovy (jiz bez
vizuaIni opory). Dit& mé urovat, zda
slova, ktera fikame, znéji stejné, nebo
odliSné. Pfedtim, nez zadheme pracovat
se slovy, je tfeba se ujistit, Ze dité chape

pojmy ,stejny“ a ,jiny“ (odlidny), coz mo-
Zeme vyzkou$et napf. pfi tFidéni koralku,
geometrickych tvart, diferenciaci zvuk(,
napodobou rytmu (zde je nutné vyloucit
moznost zrakové kontroly).

Nasledné se na Grovni slabigné struk-
tury slov zaméfujeme na diferenciaci
mezi dlouhymi a kratkymi slabikami
(napf. i pomoci grafického zaznamu: e =
kratka slabika; /= dlouha slabika), k da-
nému Gcelu muZzeme ale vyuZit i bzudak.
Seznamujeme déti s mékkymi a tvrdymi
slabikami (vyuzivame molitanové kostky/
micky a plastové/drevéné kostky), uéime
Je diferencovat mékké a tvrdé slabiky (di,
ti, ni x dy, ty, ny; d&, t&, né x de, te, ne).

Do této oblasti pati také dechova
a oromotoricka cviéeni podporujici fy-

ziologicky rozvoj artikulace hlasek ma-
tefského jazyka.

Dechova cviéeni

Pro rozvoj artikulace hlasek je dllezité
osvojeni si spravného mechanismu
dychani, to znamens nadech nosem
a vydech Usty, a to z toho davodu, ze
kromé& M, N, N (nosovky) jsou viechny
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Aktivity a hry pro rozvoj foneticko-fonologicke jazykové

roviny

»Udélej stejny zvuk jako jal“

~Kukacko, zakukej!“ i ,Ptacku, jak zpivas?“

»Na ozvénu“ (ménime intenzitu hlasu a déti napodobuiji).

+ZVUKOVE pexeso.“

»Zvukové loto“ (audio nahravka - pfirodni zvuky, pfifadit ke slySenému zdroj
Zvuku).

»Na ztracené mladatko” (déti jsou rozdéleny do dvojic: ,matka a mladé*; hle-
daji se dvojice, jeZ vydavaji stejny zvuk).

»Na spiciho strazného“ (dité ma zaviené oci, hlida poklad - soubor predmétd
v truhle/krabici; ostatni se pliZi okolo a snaZi se mu z pokladu néco vzit - koho
uslysi, na toho ukaze prstem).

»Na sochy” (hraje hudba - pohybujeme se; prestane hrat - zastavime se).
.Strom - diim - voda“ (pohybové reakce na sluchovy podnét - déti se pohybu-
jivolné v prostoru, na pokyn ,strom* vzpaZi, na pokyn ,,diim*“ si sednou a spoji
ruce do stfiSky nad hlavou, na pokyn ,voda“ si lehnou na zem).

»Na roboty“ (roboti se pohybuji podle rytmu hudby).

»Hra na basnika“ (identifikace rymU a tvorba rymU - dle véku déti).
»Molekuly” (hraje hudba - utichne - uéitel/ka fekne pocet déti, které se maji
spojit do jedné ,molekuly”, popf. Ize vyzkouset fici instrukci do ztiSené, ale
stale hrajici hudby - rozvijime schopnost déti diferencovat figuru a pozadi na
Grovni sluchové, zaméfit pozornost na vybrany podnét).

»Slovitko/hlaska nas probudi“ (dit€ ma zareagovat na uréené slovo v pfib&hu/
pohadce; popf. ma zareagovat, pokud uslysi ve slové urcitou hlasku/foném).
»Najdi ve tfidé néjakou véc, ktera zacina na pismeno...“

»Kouzelny koSik“ (napf. Mam kosik plny hracek - ,Co to je!l?*, ,Na jaké pis-
meno zadina/konéi?“ Pozdéji Ize spojit s hddankami pro kamarady: ,Mém
hracku, ktera zacind na pismeno M! Co je to za hracku?*; hru Ize tematicky
obméfovat dle aktualnich témat v MS - ovoce/zelenina, dopravni prostiedky,
domaci zvitata, zvitata ze ZOO apod.).

»Slovni fotbal.”

,Sla babitka do méstecka a koupila tam...“ (rozvoj verbalini sluchové paméti -
idedlné pracujeme u déti ve véku 3-4 roky se 3-4 slovy, u déti 4-5letych se

4-5 slovy a u déti predSkolniho véku maximalné s 6-7 slovy).

hlasky matefského jazyka hlasky oral-
ni, tj. vydechovy proud vychazi dutinou
Gstni ven. VyuZivdme imitace realnych
situaci - vonime ke kvétiné (papirova,
uméla), k flakénku s voravkou, umytym
rukam (vonavy gel, mydlo), k jidlu apod.
(pozor na alergie a alergické reakce na
Cichové podnéty u détil). DlleZité je, aby
dité nadechlo nosem (cca Ctyfi sekundy)
a vydechlo Usty - vydech je delSi (cca
6-8 sekund). Toto realizujeme napt. fou-
kanim ,vétru“ do listku ¢i viocky z papiru
zavésenych do prostoru.

naci uéime déti také modifikovat, napft.
,MA-MA-MA-MA“ nebo ,MA-MA-MA-MA*
atd.).

Vydech miizeme nasledné spojit tie-
ba také s vydechem (sty do vody v ba-
zénu &i do slamky (bréka) - rozboufime
vodni hladinu ve sklenici s vodou, popf.
foukneme brékem do polystyrenové
kuli€ky; postupné ucime dité korigovat
smér vydechového proudu. K danému
Géelu mUzZeme vyuzit i jogova cviceni.

Oromotoricka cviceni

Oromoroticka cviceni (tzv. gymnastika
mluvidel) maji za Gkol zlepSovat koordi-
naci a svalové napéti organ( podilejicich
se na realizaci fe€i. Rozvijime zde schop-
nost ditéte imitovat pohyby rt0, jazyka,
Celisti. Idealni je, aby pfi této aktivité dité
napodobovalo dospélého a samo mélo
zrakovou kontrolu (prace pred zrcadlem)
pfi realizaci téchto pohybd.

Jedna se o cviéeni, ktera opét mo-
tivujeme herni situaci - Spulime rty
(posilame pusinku mamince, hrajeme
na trumpetu), sméjeme se, aZ vyceni-
me zuby (pohyb koutkl (st smérem
dozadu; Sasek, klaun), vtahujeme rty
(klaunovi se ,néco“ nepovedlo - stydi
se), symetrické nafukovani tvaii (bub-
lina, balének - praskne), stfidavé ,na-
fukovani“ pravé a levé tvare (kiecek si
shromazduje jidlo), hrotem jazyka oli-
zujeme horni a dolni ret (misna kocka),
plazeni jazyka (délame na nékoho ,08-
klivaka“; snazime se dosahnout jazy-
kem na Spic¢ku nosu), kmitdme hrotem

, ) Je potieba instruovat rodice, aby déti vedli
k samostatnosti a umoznovali jim co nejvice se
aktivné a spontanné zapojit v béznych situacich.

Dechova cviceni propojujeme s pohy-
bem pazi - napt. vzpaZime a u toho na-
dechneme nosem, pfipazime a u toho
vydechneme. Nadech a vydech Ize pro-
pojovat nejen s pohybem, ale i s fonacfi
(foukdme jako vitr ,FIFIFiFi, FOFUFOF(*,
ale vydechovy proud se soucasnou fo-
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jazyka z pravého do levého Ustniho
koutku (rucicka na vaze, na tachome-
tru u auta), olizujeme si horni a dolni
fezaky pfi zavienych Ustech (opicka),
cvakdme zuby (jako krokodyl), otevira-
me Usta (lev ziva; chceme kousnout do
velkého jablka).
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Lze vyuzit také edukaéni listy k procvi-
¢éeni motoriky mluvidel ,Procviéme si
jazycek“ (Jitka Kaulfuss, Edita Plickova,
Logos, 2017).

Lexikalné-sémanticka rovina
jazyka

Rovinu lexikalné-sémantickou v procesu
preprimarni edukace rozvijime v ramci
vSech edukacnich aktivit, ale i béZnou
komunikaci s détmi. Jednd se o osvo-
jovani pasivni a aktivni slovni zdsoby.
Soucasné sledujeme, jak se rozviji poro-
zumeéni fedi ze strany ditéte.

Ve slovni zasobé tfiletych déti prevla-
daji podstatna jména a slovesa. Slovni
zasoba je ale neustdle obohacovana
a postupné lze zaznamenat vyuZivani
pridavnych jmen, zajmen i vS8ech ostat-
nich slovnich druhd. Slovnik ditéte - pa-
sivni i aktivni - se vnitfné strukturuje.
Rozvijena je schopnost déti tfidit pojmy/
slova do rliznych kategorii - slova nadfa-
zenda/podfazena; synonyma, antonyma,
homonyma.

S ohledem na kontinudlnost vyvoje
ucime dité: pouzivat funkéné onoma-
topoeia (napf. bu, haf, td, bac, ham);
pojmenovavat zndmé osoby, pfedméty
a bé&zné Cinnosti; pojmenovavat méné
zndmé osoby, predméty, €innosti, jevy,
vlastnosti; fesit nastalé situace slovné -
zdUvodriovat spravné feSeni; vytvaret
zdrobnéliny; chapat a tvofit synonyma,
homonyma, antonyma; pojmenovavat
vlastnosti osob, véci, déjl; stuprnovat
pfidavna jména Ci verbalné spravné vy-
jadrit viastnosti a vztahy.

Na drovni lexikdIné-sémantické opét
postupné zvySujeme nase naroky na
dité. K rozvoji této roviny Ize napf. vyuzit
aktivity uvedené v ramecku. Vhodné Ize
také rozvoj této roviny propojovat s roz-
vojel;n zrakové, ale i sluchové percepce
¢i mysSleni a paméti. Rozvoj slovni zaso-
by opirdme ,,0 nazor“, tzn. manipuluje-
me s predméty, které pojmenovavame,
pracujeme s fotografiemi, obrazky, sna-
Zime se vyuZivat magnetickou tabuli,
pfipeviiovat obrazky kolicky na nata-
Zenou 8ndru, vyuZivdme interaktivni
tabuli.

NDACIANDT/, NN

»Zvukova pohadka“ (vypravéni proloZit riznymi zvuky - déti se postupné pfi-
pojuji).

»Co vidis?“ (v mistnosti, na obrazku, na zahradé...).

»Co k éemu potfebujeme?” (hfeben, kartacek na zuby, IZice, hrneéek...).

»Co prinesl postak v balicku?“ (Co myslis, Ze je v balicku? - Tatinek to pouZiva,
kdyz potiebuje nékam pribit hfebicek. Dité hada - kladivo.).

,Co k Gemu patfi?“ (puzzle/dvojice obrazkl - talif + IZice; jehla + nit; auto +
volant).

»S €im pracuji?“ (puzzle/dvojice obrazkll - kadefnice + fén; uklizecka + mop).
»Co vSe patii mezi...?“ (domaci zvitata, ovoce, hracky, nabytek - opét Ize pra-
covat s obrazky, manipulovat s nimi, vyuzit interaktivni tabuli).

,Rekni to jinak...“ (napf. To je dim - domek, chalupa, panelék...).

,Rekni to naopak...“ (maly x velky; hubeny x tlusty; idedlné uZit opét ilustra-
tivni obrazky).

,Doplii zdrobnélinu...“ (velky je dim x maly je...).

,Jaké to je?“ (Kava je... horka. Zmrzlina je... studena. Bonbon je... Citron je...).

.Najdi, ¢emu se fika stejné!“ (prace s obrazky - list, koruna, kohoutek, hre-
binek, oko...).

,Budu ti fikat, co mas udélat...“ (ndvod pro manipulaci s hrackami, figurkami,
geometrickymi tvary, pracovni postup).

,Rozbor textu“ (pfeéteme kratky pribéh - nasledné klademe ditéti doplfiujici
otazky, které se k textu vztahuji).
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Navodné otazky pro spontanni vétnou produkci

Postupné se snazime, aby dité od dialogu vedeného dospélym pfechazelo ke
spontanni slovni/vétné produkci bez potfeby navodnych/dopliiujicich otazek.

»Kdo/co je to?“ (prace s obrazky - To je... / To jsou...).

,Co k Eemu patfi?“ (Ize spojit i s vizuomotorikou - dité prstem prochazi laby-
rint/cestu a odpovida napft. ,K princezné patii koruna.“).

,Co délam? Kdo to umi jako ja?“ (Pedagog fekne: ,J& umim vafit,“ a napodo-
bi michani vareckou v hrnci. Déti odpovidaji: ,My umime vafit,“ a napodobi
stejny pohyb. Dale Ize modifikovat napf. ,J& umim skakat, chodit, pit, zivat,
zalévat...“; Ize vymeénit i role - iniciatorem imitace je dit€, ne pedagog).
,Kdo/kde bydli/Zije?“ (rozvoj slovni zasoby a gramatické stavby fedi - prace
s obrazky - tfidéni - pole, louka, les, rybnik, mofre, statek/farma... Dité tvofi
véty, napf. Sova Zije v lese.).

»CO pouZiju, kdyz...“ (Dité doplnuje véty, napr. ,Kdyz venku prsi, vezmu si dest-
nik. KdyZ jsem nemocna/nemocny, vezmu si / polykam léky.“).

,PartiCka“ (postupné rozvijime stavbu véty - kaZdé dité dopini vétu o jedno
slovo. NapF. Auto. Auto jede. Zelené auto jede. Zelené auto jede rychle. Zelené
auto jede rychle po silnici.).

»Popis chronologické fady obrazk(“ (Sefad, jak jdou/Sly udalosti za sebou.
Prevypravéj. VyuZivame pfitomny a minuly, popf. i budouci ¢as).
,Pribéhy/obrazky s obrazkovou osnovou.“

,Co jsem dnes/véera délal?“ (Casovani slovesa byt + minuly ¢as).
»,Nedokoncené pribéhy/obrazky...“

»Jak to mohlo byt jinak...?“ (Vyuzijeme znamou pohadku, napf. ,,0 Budulinko-
vi...“, vypravime do okamziku, kdy liSka odnesla Budulinka do doupéte. Jak
by mohla pohadka skongit jinak?).

»Co by se stalo, kdyby...?*“ (Déti maji pfemyslet a komentovat: ,Co by se stalo,
kdyby netekla voda? Nefungovala elektrika? Kdyby ses ztratil v obchodnim
domé? Kdyby zacalo horet?*).

~Prevypravi slySeny pribéh/pohadku“ (zpaméti).

Morfologicko-syntakticka
rovina jazyka

Rozvoj roviny morfologicko-syntaktic-
ké sméfuje od intuitivni k uvédomélé
aplikaci gramatickych pravidel; na
Grovni slov se jedna napft. o sklonovani,
Gasovani, uzivani predlozek, spojek. Dité
vedeme k postupnému prechodu od jed-
noslovnych po viceslovné véty a souvéti.
Monitorujeme, zda u ditéte dochazi pfi
spontanni verbalni produkci k Ubytku
dysgramatism0 (od 4,5 roku véku by se
nemély objevovat dysgramatismy ani
slovni, ani vétné). Podporujeme grama-
ticky spravnou tvorbu slov a vét.
Souvislé vyjadfovani ditéte se sna-
Zime podnécovat: vyjadfovanim jeho

potieb, pocitl, nazorl; komentovanim
hry a &innosti ze strany ditéte; slovnimi
reakcemi na podnéty prichazejici ze so-
cialniho okoli ditéte; popisem obrazkl
s vyuZitim celych vét; slovnim vyjadienim
¢asové posloupnosti (pfed - po); repro-
dukci déje s vyuZitim obrazkové osnovy;
reprodukci fikadel/basnitek zpaméti,
pohadek/pFibéh; sestavenim kratkého
pfibéhu - pohadky s vlastni produkci
textu (nedokoncené pohadky/ptibéhy)
¢i vymyslenim a feSenim hadanek.

Pragmaticka rovina jazyka

V ramci pragmatické jazykové roviny
podporujeme schopnost ditéte dosaho-
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vat verbalné (popf. i neverbalné) komu-
nikaénich cili/zamér( a dorozumét se
s okolim (vyjadfovat své poZadavky, na-
zory, sdilet zkusenosti), prostfednictvim
feCi se uéit novym vécem a regulovat
své chovani i chovani ostatnich (eduka-
ce), socializovat se (zallefiovat do sku-
pin, ziskavat kamarady).

Tyto dovednosti rozvijime tim, Ze za-
vadime ve tfidé zakladni komunikacni
pravidla - pozdrav (pfivitani, rozlouce-
ni); pokud chce dité pUjcit néjakou hrac-
ku, je vedeno k tomu, aby o ni pozadalo;
pokud chce dité odejit ze tfidy mimo
standardni pokyn pedagoga (toaleta,
Satna), zeptd se / informuje pedagoga.
Pokud nékteré z déti slavi v MS svatek/
narozeniny, tak ditéti kazdy ze spoluza-
ki popreje. Potfebuje-li pedagog vyfidit
vzkaz pani hospodafce, asistentce, po-
Zada dité o predani verbalniho vzkazu.
U predskolnich déti se mGzeme pokusit
podobné informovani vyuzit i pfi preda-
vani vzkazd rodi¢im.

Déle si pak v ramci hernich ¢innos-
ti imitujeme situace, do nichZ se déti
v béZném Zivoté dostavaji - nakup, ode-
slani pohledu/dopisu, navstéva lékare,
jizda vlakem/autobusem apod. Stejné
pak mGZeme zkouset nabyté zkuSenosti
aplikovat do praxe: déti se stfidaji v pul-
tovém obchodé pfi nakupu bonbond pro
tfidu, pfi ndkupu surovin na salat, na
posté pri nakupu znamek pro odesilani
vanoénich prani apod. Vzhledem k vyssi-
mu poctu déti ve tfidach nelze vZdy zajis-
tit, aby si napf. déti kupovaly znamku na
dopis na posté po jednom (popf. bychom
museli mit toto pfedem s pracovniky pos-
ty predjednané - frekvence navstévniku
posty; evidence prodanych kusl zna-
mek), ale napf. na vyleté mizeme zkusit
aplikovat postup samostatného objed-
navani napoje & zakoupeni zmrzliny.
Na této Grovni ale zejména instruujeme
rodiCe, aby déti vedli k samostatnosti
a umoznovali jim co nejvice se aktivné
a spontanné zapojit do komunikaénich
situaci, do nichZ se standardné dostavaji
(. nebyt jejich mluvéimi ani témi, ktefi
za dité vSe zafridi). =

Autorka puisobi na PdF UPOL a PdF
UHK a ma vlastni logopedickou praxi.
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