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Jak nastavit
detem hranice

Zakladni Zivotni fad a hranice urcéuji ditéti jako prvni rodice,
ale jakou roli v tom hraji i uCitelé a vychovatelé? Jak dité
nejlépe naucit, co je spravné a co Spatné? A co pii vychové
déti zasadné nedélat? Jak postupovat, kdyZ se naSe vychov-
né hodnoty neshoduji s hodnotami rodic¢ti? Vidéno o¢ima

détského psychologa.
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luvit o etické vychové
u malych déti se muZe
jevit jako zbyte¢né a nepfi-
méfené. Svét dobra ¢i zla
pfedstavuje pro nejmensi dité vyluéné
(ne)naplnéni osobniho zajmu a potreb.
Malé dité je neuvédoméle sobecké,
a tedy Casto ,nemravné“. Zname to

z béZného Zivota, v némz si dité Gizkost-

)

livé stfezZi vlastni hracku a odmita pUjcit
i tu, kterou zrovna nepouZiva, nechce se
rozdélit o cokoladu, brani nam, abychom
§li do prace, chce, abychom se mu ted
hned vénovali, vehementné dava najevo
nesouhlas, kdyZ mu odmitneme poskyt-
nout sladkost pred ob&dem.

resenim.

Nastavovani hranic a utvaFeni
rezimu

Soubézné s tim se pozvolna seznamuje
s vybranym dobrem i zlem v pohadkach,

v pfibézich o zvitatkach. Ty maiji, na rozdil
od béZného Zivota, velkou vyhodu v tom,
Ze hodnoty jsou predstavovany v kfista-
lové Cisté, byt nezZivotné podobé. Oviem
i rodiCe je v praktickém Zivoté vedou k na-
plhovani uréitych ,spravnych“ Zivotnich
zasad, sdéluji jim, co se déla, a co nikoli,
co je pékné a co osklivé, co se miiZe délat
na verejnosti a co patii do soukromi.

P¥i poruseni pravidla ditéti nevycitame, ale
shazime se pomoci s hapravou, s vhodnym

Jde to pozvolna s vétSim ¢i mensim na-
tlakem, s mnoha selhanimi, ovSem né-
kdy i s neGekanymi pfijemnymi prekva-
penimi. Rodice (pfipadné u starSich déti
pfislusnad instituce) nastavuji détem
hranice chovani i jednani, spole¢nym
Zivotem vytvareji nepsana pravidla, vice
¢i méné Gcinné vymanhaji jejich napliio-
vani. Pro dité tak postupné vznika rad
Zivota. Nejdfiv jde o fad rodiny, pozdé&ji
i fad Skolky a SirSiho spolecenstvi. Tyka
se pochopitelné jak mravnich banalit
(,chvilku pockas, nez dostane napit
mladSi sourozenec®), tak i o néco za-
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véci je tfeba se podélit se sestrou, nékdy
i s cizim ditétem*, ,,obstardme nakup ne-
mocné sousedce*).

Soucasné ma dité moZnost pozoro-
vat reakce nejblizsich dospélych, zpU-
soby jejich jednani v nejrliznéjsich situa-
cich, seznamuje se s jejich hodnocenim
rliznych Zivotnich problém(. Ui se tak
praktické etické vychové neboli slusné-
mu spoleéenskému chovani. Obvykle
ditéti nefikdme, Ze je néco (ne)mravné,
ale fikdme, Ze je to (ne)pékné, Ze se to
(ne)déla. 1 liberalni styl s sebou nese
fad.

Zminil jsem nastavovani hranic a utva-
feni reZimu (Fadu) u nejmensich déti. Jis-
té dnes nejsme vSéeobecné tak striktni,
jako byli rodiCe pfed padesati Sedesati
roky, kdy bylo doporu€ovano kojit a krmit
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presné v pravidelnych intervalech, silny
ddraz byl kladen na trénink hygienickych
navykll a udrZovani Cistoty, preferovan
byl hygienicky, aZz neosobnf pfistup k di-
téti nad emocemi a mazlenim, bylo od-
mitano spolecné spani rodi¢d a malych
déti. Vychovné postupy rodicl i dalSich
dospélych byly spiSe autoritarské, ale ve
vétSiné rodin k jakémusi radu postupné
dojdou i dnes pfi vS8eobecné mnohem

Bez fadu totiz dochazi castéji k cha-
osu, nikdo nema jistotu, co, kdy a jak se
bude dit, coZ je zejména pro dité krajné
nevhodné. Dokonce i v téch rodinach,
které propaguji velmi volnou (liberalni)
vychovu (nebo snad aZ nevychovu), kte-
ra v jejich ocich vytvari pro dité nejlepsi
prostor k rozvoji vSech potencialit, si ve
skutegnosti vytvoii jakysi implicitni pofa-
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dek. Je ovSem pravda, Ze jim to nékdy
trvd o néco déle nez v jinych dneSnich
rodindch nebo nez bylo vSeobecné béz-
né pred desitkami let. Nékdy v pribéhu
Gasu totiz museji korigovat plivodni

Jakym zpiisobem dité vest?

liberalni pfistupy, protoZe zejména
pfi vice détech v roding by jen maloco
fungovalo. Ale ani dfive se poZadované
zpUsoby slugného chovani u déti neob-
jevovaly dobrovolné a okamZité, ale spis
pod natlakem.

Snazime se tedy dovést dité ke slus-
nému chovani podle aktualnich rodin-
nych, Skolkovych a spoleéenskych
norem, které nejsnadnéji a nejlépe
umoziuje jeho fungovani mezi vrstevni-
ky prave i ve Skolce a v dalSich institu-
cich, ale samoziejmé i doma, u babicky,
snad i na pisku ¢i na hristi.

Slusné chovani jisté neni automatic-
ky totéz co chovani a jednani mravné,
ale tvofi jeho Cast, a navic - nékde se
pfi vychové zadit musi. Mravnost je to-
tiz pro dité nejen abstraktni pojem, ale
i jednani, které je zatim éasto mimo ra-
mec jeho chéapani i redlného fungovani.
TakZe pak skute¢né zaéindme s ucenim
toho, Ze nékteré jednoduché véci nedé-
ldme, jiné jsou naopak velmi p&kné. Ze
i hracky boli, kdyZ s nimi nezachazime
Setrné. Ze se zdravime, a kdyZ néco do-
staneme, podékujeme. Ze je pékné do-
stavat darky, ale vymyslet a davat darky
druhym je nékdy jesté radostnéjsi. Odka-
zujeme dité leckdy na viastni priklady:
»Ja ti taky neubliZuju, nekfi¢im na tebe,
neberu ti bez dovoleni tvoje véci.“

Diilezité je vysvétlovat
a oceiovat

Nékdy mame ambici, aby dité pocho-
pilo, Ze je spravné, aby jednalo uréitym

Jiz jsem zminil osobni pfiklad rodicl, ucitelek v matefskych Skolach, dalSich bliz-
kych dospélych osob i vefejnosti, médii ¢i her, které dité hraje. Pochopitelné
instruujeme dité i slovné. Vhodné chovani jsme s to vymoci od ditéte i bez osob-
niho pfikladu, ale samotné izolované slovo ¢i hruby natlak maji jen omezenou
silu. Mnohem vic pak musime vyuzZivat pfikazy a zakazy, pfipadné trestani.

Vé&tu ztratim o pfikladu rlznych serial(i pro déti, ve kterych se hrdinové chovaji
nemravné - dité od nas mus citit (a méli bychom mu to ob&as pfipomenout), Ze
jde o film, ale v Zivoté to takhle nechceme a ani to tak neni.
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Kdy zacit?

UZ hodné malé dité uéime - vétSinou zcela nezamérné - ¢ekat na uspokojeni né-
které i jednoznané opravnéné potreby. Podporujeme zaroven soucit se zvifatky,
podporu slabych, pékné jednani s hrackami i s dalSimi vécmi doma i ve Skolce,

respekt k vlastnictvi druhych.

UzZ predskolaka uéime, aby nenechaval téct vodu bez uZitku, nesvitil zbytec-
né, nezahazoval jidlo, pozdravil, poprosil, kdyZ néco chce, a podékoval, kdyzZ to

dostane.

Dulezita je pritom trpélivost, laskavost a mnohonésobné opakovani. A dusled-
nost. Nesmime znervoznét a rozCilovat se, kdyz se dité rychle neuci podle nasich
predstav, kdyZ tedy déla chyby, a znovu a znovu musime opakovat a vymahat

naplnéni poZzadovanych princip(.

Néjakou dobu trva, nez je dité€ zvnitini a zaéne se podle nich chovat bez nasi
velké pFipominky. | tak jsme neustéle pfipraveni mu pfipomenout, kdyZ néco
zapomene. Pfi poruseni pravidla dité€ti nevycitame, ale snaZime se pomoci s né-

pravou, s vhodnym feSenim.

zplsobem - a hlavné pro¢ to ma byt pra-
vé timto zplisobem. TakZze mu vysvétli-
me vSechny souvislosti, uvedeme pfi-
klady, diskutujeme s nim. Rozhodné to
neni Spatny pfistup, ale neméli bychom
pfili§ spojovat pochopeni s redinym cho-
vanim - dité lecCemu rozumi, ma i po-
tfebnou znalost, samo vSe vysvétli, ale
stejné se zatim podle toho nedokaze
vZdy chovat.

Chyba je, kdyZz dospély na pochopeni
spolehne a pak se zlobi, je zklamany, Ze
dité pravidlo opét porusi, poklada dokon-
ce jeho jednani za nemravné. Na druhé
strané rozhodné neni vhodné, kdyZ na-
plnéni uréitého pravidla vymahame, aniz
bychom ditéti vysvétlili, pro¢ je Zadouci
tak jednat.

Ditéti bychom méli ukazovat svét,
jaky by mél byt, nemusi byt seznamo-
vano v plném rozsahu se syrovou a lec-
kdy nesmirné komplikovanou a nékdy
i nemravnou realitou Zivota. Nemusime
mit obavy, Ze jednou v dospivani &i do-
spélosti utrpi Sok z toho, Ze svét je také
jiny. Ze nenf tak p&kny, jak mu dosud
nabizeli rodi¢e a dal$i blizci, pfipadné
pfibéhy pro déti. Od Gtlého véku totiZ
vnima i samo zaZiva fadu situaci, které
nejsou Uplné v souladu s proklamova-
nymi zasadami dospélych a negativné
dopadaji i na dité.

Zejména blizci dospéli véak maji v prv-
nich letech Zivota ditéte (zhruba do
puberty) vyhodu, Ze dité vnima vétsinu
jejich postupl pozitivng, poklada je v za-
sadé za spravné (byt v dané chvili nejsou
spravné a ono samo neni spokojené)
a podfridi se jim.

Jiz jsem zminil, Ze slusné chovani
nepfijde samo sebou ani pouze jako
nésledek naseho presvédcivého a opa-
kovaného vykladu. Je tfeba je neustale
vymahat a nasledné ocenovat. Plati
to i pro Ciny zcela samoziejmé. A v této
souvislosti je tfeba vSem vychovatelim

)

pfipomenout dislednost. Vzdyt sludné
(mravné) chovani je svym zplsobem
navyk aZ stereotyp. Jinak fedeno spo-
leCenska konvence. P¥i prestupku nenf
vhodné moralizovat, vyGitat, pfipominat
ditéti prohfesky z minulosti. Za nevhod-
né pokladam, kdyZ dospéli délaji z pre-
stupku véc verejnou a pFed ostatnimi
détmi i dospélymi hlasité vytykaji dit&ti,
co provedlo nebo neudélalo dobfe. Vypa-

k néjakému precinu.
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da to, Ze zvefejnénim vlastné brani sami
sebe pred pfipadnym odsudkem ostat-
nich. V nékterych pfipadech je vhodné
myslet na bliZici se moZnou néaroénou
situaci a dopfedu pfipomenout ditéti,
aby pozdravilo, aby nezapomnélo podé-
kovat, aby nedélalo to a to. Je to intimni
zéleZitost pouze mezi dospélym a di-
tétem. V tomto pfipadé bych rozhodné
neuplatioval ani ve Skolce jinak docela
dobré pravidlo Sificich se vin, pfi kterém
upozoriujeme jedno dité, ale ve skutec-
nosti sdélujeme vSem. Duslednost by
vSak neméla byt komisni, ale chapajici,
laskava, vlidna i trpéliva. Mame na mysli,
Ze chceme dité naudit pravidla a pouzi-
vat zdsady na zakladé vnitfniho rozhod-
nuti, a nejen v situaci, kdy jsme pfitomni,
a ditéti tak hrozi pfi prestupku nebezpeci
potrestani.

MozZnosti mateiské Skoly

Neméli bychom proto zapominat, Ze
mame ambice dovést dité k jiZ zminéné-
mu zvnitfnéni pravidel a zdsad. Honos-
né& bychom fekli, Ze vedeme dité, aby si
vytvofilo vliastni svédomi. Nejprve po-
chopitelné pfichazi zvnéjSku. Soucasné
je v8ak Zadouci dovést dité k tomu, aby
se chovalo stejnym zplsobem i mimo
nas bedlivy dohled. Nesmirné obtizné
pro dité je, kdyZz se ma rozhodovat mezi
vlastnim prospéchem a napinénim né-
které mravni zasady.

Abychom déti radné vedli k pravdomluvnosti,
nesmime je za ni trestat ani v pfipadé, Ze dojde

Matefska Skola ma vice moznosti, jak
posilovat mravni povédomi u déti. Mu-
sim konstatovat, 7e se ji to spiSe dafi.
PouZiva prakticky stejné principy a po-
stupy, jeZ jsem uvedl pro rodinu. Na
prvnim misté jde jako obvykle o pfiklad
samotnych ucitelek, které se v b&Zném
provozu chovaji k détem i rodi¢im slus-
né a vlidné, byt sebevédomé a s védo-
mim vlastni odborné kompetence.
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Plati to zejména pro pfipady, kdy se néco
stane, dojde k nesouladu mezi samot-
nymi détmi, ditétem (rodiéi) a ugitelkou.
Ona ukazuje vSem, jak Ize podobné si-
tuace fesit. Ve Skolce jsou vytvarena
a uplatiiovdna explicitni pravidia jako

)

napf. ,nebereme véci druhych déti bez
jejich vyslovného dovoleni, pfipadné bez
dovoleni pani ucitelky“, ,kdyz nékomu
néco udélame, omluvime se“ a Fada
dalSich. Ugitelky dbaji na jejich napl-
fiovani a museji hledat feSeni pfi jejich
poruseni.

Vedeme rovnéz dité k tomu, aby mlu-
vilo pravdu. Jen musime dat pozor, aby-
chom je za pravdu netrestali, aby se mu
tedy ,vyplatila“. DUleZit&jsi je totiZ prav-
domluvnost neZ fakt, Ze doslo k néjaké-
mu pfe€inu. Ten jisté také odmitneme.

PEDAGOGIKA

Pokud vSak dité vidi, Ze jsme zaméreni
na napravu Skody, nebude se pfisté tolik
bat pfiznat. | tak je pro dit& stale velmi
obtiZzné mluvit pravdu.

Velmi vhodné je uéit déti soucitu -
idedIni je zaCit se zvitatky.

Je Zadouci dovést dité k tomu, aby se chovalo
stejnym zplisobem i mimo nas dohled.

Odlisny pohled rodicii

Nékdy ovSem mravni normy prosazova-
né a podporované Skolkou naraZeji na
to, Ze rodice vidi zaleZitosti jinak. N&kte-
ry rodi¢ podporuje mnohem vyrazngjsi
sebeprosazeni ditéte, nez je v kolekti-
vu tfidy vhodné a mozné. Jsou rodice,
ktefi ponechavaji piné na dit&ti, jestli
pozdravi, poprosi, podékuje, jsou velmi
tolerantni v(iéi jeho agresivnimu chovani
vUCi ostatnim détem, nefedi pfilis, Ze si
vezme néco, co mu nepatfi, vyméhaji na

ucCitelkdch specifické postupy. Ugitelky

leko, ale to neznamena, Ze budou neéin-
né prihliZet, kdyZ se perou, jsou agresiv-
ni na divku nebo, podobné jako n&ktefi
rodice, kréi rameny, vZdyt jsou to kluci!
Co tedy maji délat?

Neni Zadny dlvod narugovat zpUsoby
rodi€l a vychovéavat je, leé pro Skolku
plati Skolkova pravidla, Ze se rano vsich-
ni privitdme, pfi odchodu rozloudime,
kdyZ néco chceme, poprosime atd. Je
pochopitelné, Ze Skolka musi pfedchazet
a branit projeviim agrese. UG dé&ti Fesit
konflikty jinym zpilisobem neZ nasilim.
Postupem doby uéi dité rovnéz soucitu -
jednodussi a pro dité srozumiteln&jsi mi
pfijde uéit nejprve soucit se zvifatky.

Nemeéli bychom zapominat, Ze umét
anglicky, ovladat ICT ¢i mit bohaté zna-
losti z rGznych oborl je dlileZité, ovdem
bez soub&zné mravnosti tyto znalosti
a dovednosti ponékud ztraceji smys|. ®
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