
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

     od 12. 10. 2026 do 16. 10. 2026  

   Pondělí 12. 10. 2026 

 přesnídávka pšeničný rohlík, rama, ovoce, mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd jarní zeleninový vývar, zapečené těstoviny s brokolicí a nivou, červená řepa 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 svačina dezert vanilkový smetanový, italský piškot, ovoce/zelenina, ovocný čaj pomeranč 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

   Úterý 13. 10. 2026 

 přesnídávka špaldový celozrnný rohlík, hrášková pomazánka, ovoce, mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd hrstková polévka, obalovaná nemletá treska, bramborová kaše, zeleninová obloha 
 obsahuje alergeny: 01,03,04,07 

 svačina pšeničnožitný chléb Vrchlice, pomazánkové máslo choceňské, ovoce/zelenina, ovocný čaj třešeň/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

   Středa 14. 10. 2026 

 přesnídávka vícernný chléb Fit se slunečnicí, lahůdková pomazánka, ovocný talíř (3 druhy ovoce), mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07,08 

 oběd mrkvovo-bramborový krém, šišky s mákem, máslo 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 svačina rohlík žitný s posypem, madetka, ovoce/zelenina, ovocný čaj pomeranč 
 obsahuje alergeny: 01,07 

   Čtvrtek 15. 10. 2026 

 přesnídávka pšeničnožitný chléb Vrchlice, hermelínová pomazánka, ovoce, ovocný čaj jahoda/voda  
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd brokolicový krém, kuřecí maso, kuskus se zeleninou 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 svačina celozrnná houska „špaldynka“, smetanový sýr, ovoce/zelenina, ovocný čaj švestka 
 obsahuje alergeny: 01,07 

   Pátek 16. 10. 2026 

 přesnídávka cereálie s mlékem, ovoce, ovocný čaj švestka/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd kuřecí vývar s písmenky, hovězí štěpánská omáčka, jasmínová rýže, pomerančový sirup 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 svačina celozrnný toustový chléb, žervé, ovoce/zelenina, mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 

 Ovoce/zelenina ke svačině: možný výběr ze dvou druhů. 
                                                             

 

 „změna jídelníčku vyhrazena.  

                                                                    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.“  
                                                                                  Přeji dobrou chuť. 
 


