Je doba adventni, krajina se pomalu vic a vic prikryva bilou
pefinou, na snéhovych viockach tanci stfibrné hvézdicky,
které se vyhybaji mym krokdim v praskajicim mrazivém

| snéhu, a véude vladne az posvatné ticho. Déti i dospéli

se t&i na darky od srdce a spolecné prozivani Vanoc. Jak
slavily a proZivaly nade babicky a prababiCky? Pojdme
spoleéné nahlédnout do davnych casu.

MGR. MIROSLAVA STRAKATA

olik z nas se dovede radovat prichod. O&ekavani Pané a ¢ekani na

[

L z malickosti, z pospolitosti prichod JeZide Krista trva Ctyfi nedé-

‘ blizkych a z kouzelné vanoc- le a kon&i 24. prosince, dnem jeho

1 ; ni atmosféry? Komeréni tlak narozeni. V dfivéjsich dobach byla doba
| nam nenapadné, ale urputné zacina adventni dobou postni a dobou stfid-
f pripominat ,blizici se“ Vanoce vétsinou mosti, nesmélo se tancit a nekonaly se
\ jiz od konce fijna, nedbaje adventniho svatby. Pfesto si lidé tento ¢as uzivali

'i obdobi - doby pfiprav, které zacina
I teprve Gtyfi nedéle pred Stédrym dnem.

‘ udim ze véech sdélovacich prostfedkl ]
doma, na ulicich, v obchodech...Vylohy generacil.
obchodU se pysni tfpytivou vanoéni

vyzdobou, regaly se plni zasobou

rozli¢ného zboZi, které se rovnéz blys- s mnoha zvyklostmi. Kazdé adventni
| k&, predevsim cenami. Je to vanocni rano chodili na bohosluzby zvané ,rora-
‘ tradice, nebo honba na zéakazniky za ty“, v kostelich béhem m&i rozsvecovali
acelem vysdich obchodnich ziskd? Kolik  sviCky rliznych tvar(, napfiklad modli-
vanoénich zvykl nam ale zbylo z doby tebni knizky nebo vénecky s ozdobami
minulé? Do jaké miry je zachovana 7 barevného vosku. Dlouhé zimni veCery
tradice Vanoc do soucasnosti? si kratili spoleénym vypravénim nejriiz-

néjsich pfibéhu a zpévem, spolecné se
schazeli napfiklad u drani pefi.

Advent K adventnimu obdobi se vaze
150 let stary zvyk, pleteni a zdobeni
Vanoctim predchéazi doba adventni. adventniho vénce. Zakladnim prvkem
l | Latinské slovo ,adventus“ znamena adventniho vénce jsou Ctyfi svicky. Na
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7eleznou nedéli se rozhofi prvni svicka,
na bronzovou se pfida druha a na
zlatou nedéli sviti véechny Ctyfi sviCky.
Plivodni barva svicek byla fialova jako
barva knéZského roucha, v dnesni
dobé viak prevlada Cervena a dalsi
barvy.

Wanant i fipleg-aejehall BNE =i Vanoéni ¢as je kouzelnou dobou pro déti vSech

Vanoce

tanské svatky a jsou oslavou narozeni
JeZige Krista. Slavi se od 25. prosince
do prvni nedéle po 6. lednu. V Cesku

je vak za nejvyznamnéjsi den Vanoc
povazovan Stédry den, 24. prosinec,
coby predveder samotné slavnosti. Nasi
predkové mu pfikladali zvlastni vyznam,
a proto se udrZovalo mnoho tradic¢nich
ritual(l a zvyklosti, které mély zajistit
nejen zdravi a Stésti vSech ¢lenu rodiny,
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ale i hospodarsky uzitek, napfiklad
bohatou Grodu.

Pojd'me spole¢né nahlédnout do
dob minulych a ponofme se na chvili
do oslav Vanoc dle zvyklosti nagich
predku.

Jidelnicek a stolovani na
Stédry den

Stédry den byl postnim dnem. V&filo
se, Ze kdo se v priibéhu dne nenecha
zlakat pochoutkami, uvidi veéer zlaté
prasatko. Hospodyné pfipravovaly
polévku stédracku, do které davaly
v&e, co se urodilo - hrach, Godku, tufin,
brambory, pohanku, zeleninu, houby,
zasmazku délaly z hovéziho oleje.
Smyslem tohoto zvyku bylo, aby byl

Vv chalupé vZdy dostatek jidla.

U stédrovecerni vecefe mélo byt
devatero jidel, od vSeho trochu. Na
stole nesmél chybét napfiklad chléb,
vanocka a cibule. Hospodyné prostiraly
stll vZdy pro sudy pocet lidi. Pokud
byl poet lidi v chalupé lichy, prostfelo
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se 0 jeden talif navic. Tradovalo se, 7e
pred vecefi chodi obhliZet prostfené
stoly smrt a kde najde lichy pocet, tam
se v pristim roce pro jednoho &lena
rodiny vrati. Pro dostatek penéz po
cely rok se davaly pod talife mince
nebo Supiny z kapra. Nohy stolu se

omotavaly fetézem, coz mélo dva vy-
znamy - obranu proti zlodéjim na poli
a soudrznost rodiny.

Ke Stédrovecerni veéefi se usedalo,
kdyz vysla prvni hvézda. Na zacatku ve-
Cefe se podavala oplatka s medem, po
té pfisla na fadu polévka a jako hlavni
chod lidé jedli kroupovy nékyp s hou-
bami, ktery nesl nazev éerny kuba.
Mezi dalSi pochoutky patfilo nap¥iklad
suseneé ovoce - kfizaly, suSené Svestky,
hrusky a rozinky, Cerstva jablka a ofe-
chy. Na zavér vecere se podaval ¢aj
nebo punc s vanockou nebo zavinem,
pozdgji s cukrovim. Byvalo zvykem, 7e
Casti veCefe odnesl po jidle hospodaF
s hospodyni také dribezi, dobytku
a ke stromiim pro dobrou tGrodu a uzi-
tek v pristim roce.

Zakladem pro pfipravu Stédrove-
cerni vecefe byly potraviny, které byly
v domécnostech bézné - hrach, ocka,
brambory, zelenina, susené ovoce,
med, houby. Dle krajovych zvyklosti se
pak ze zakladnich potravin vafily riizné
druhy jidel.

Po Stédrovecerni vecefi se nasi pred-
kové oddavali riznym zvykiim a hram,
obdarovavali se darky a zpivali koledy.

Stédry den lidé v nasi zemi slavi jiz
od 14.stoleti a s nim je spojena fada
tradi¢nich zvyk(, z nichZ se nékteré
uchovaly do dnesni doby, jiné zanikly
a nékteré jen pfizpUsobily svou podobu

Pojdme nahlédnout do staroéeské vanoéni kuchyné a tfeba

i vyzkouset jeden z receptii nasich babicek:

Cerna omacka

Ingredience: 30 dkg perniku na strouhani, sdil, par zrnek pepre, par zrnek
nového kofeni, nékolik bobkovych listkt, 10 dkg mandli, 20 dkg susenych
Svestek nebo Svestkova povidla, rozinky, vlasské ofechy, celer, cibule, mrkev,
petrzel, erné pivo, IZice cukru, IZice rumu, sirob.

Postup: Do vétSiho hrnce dame vafit pernik. Do jiného kastrolu dame vafit
zeleninu, zvlast dame vafit kofeni a zvlast ofechy, mandle, rozinky, Svestky, fiky
a datle. Do hrnce s rozvafenym pernikem dame vyvar ze zeleniny, kofeni, vyvar
z mandli, rozinek, Svestek i s obsahem. Dale pfimichame do tého? kastrolu
pivo, sirob a cukr. VSe povafime, rum pridame po zchladnuti.

Omacka se podava s vafenou rybou nebo studena s vano&kou.
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Mezi vanocni zvyky patfilo napriklad:

Liti olova: V kovové nadobce se nad plamenem roztavi kousek olova. Tekouci
olovo se opatrné naraz vlije do nadoby s vodou. Vznikne tak odlitek rozliénych
tvard. Clenové rodiny se pak snazi rozpoznat, éemu nebo komu je tvar podobny,
a podle toho usuzuji, co koho ¢eka.

Pousténi lodicek: Ze skofapek od vladskych ofechli a malych svicek se vyrobi

miniaturni lodigky, které se vloZi do lavoru s vodou. Lodicky se zapalenymi

svickami se nechaji plout po vodé. Majitele lodicky, ktera vydrzi nejdéle svitit

a nepotopi se, ¢eka dlouhy a Stastny Zivot.
Co jesté mohou lodicky prozradit? Napriklad:

+ Pokud se véechny lodicky seskupi do kruhu, znamena to bezproblémové
souZziti v rodiné.

« Octne-li se jedna z lodigek uprostied ostatnich, jeji majitel potfebuje ochranu
a pomoc.

« Drzi-li lodika pfi st&€né lavoru, jeji majitel se bude drzet co nejvice doma.

« Sméfuje-li lodika ke stfedu nadoby, ten, kdo ji vypustil, vydéa se do svéta.

+ Dotyka-li se lodicka druhé, znamena to pratelstvi a lasku.

+ Kdyz lodiéka dopluje sama ke druhému brehu, ten, kdo ji vypustil, ziska bez
cizi pomoci to, po ¢em touZi.

»+ Majitel lodicky, ktera dopluje k protilehlému kraji se zhasnutou svickou,
zaplati za dosazeni cile prilis velkou cenu.

Hazeni stievicem: Svobodné divky hazi pfes hlavu stfevic. Pokud strevic
dopadne tak, Ze Spicka sméfuje ke dvefim, dotyéna se do roka provda. Pokud
se otodi stfevic patou ke dvefim, divka se bude drzet doma. Odkud prijde
enich mohly divky vy&ist i z dalSiho zvyku - zbytky od vecefe nasypaly ptakum
a sledovaly, odkud pfileti prvni ptak. Odtud mél pfijit i Zenich.

Klepani na kurnik: Dalsi zvyk, podle kterého svobodna divka mohla poznat,
zda se do roka provda, je klepani na kurnik. Ozve-li se kohout, divku ceka
svatba, ozve-li se slepicka, divka zlstane do pfistich Vanoc doma.

Krajeni jablka: Po Stédrovegerni vecefi se rozkroji jablko, ale ne obvyklym
zplsobem, ale kolmo na osu. Pokud se po rozkrojeni na vnitini ¢asti s jadry
objevi tvar hvézdy, znamena to, Ze se za rok vsichni sejdou ve zdravi. Objevi-li se

tvar kfizZe, je to znameni, Ze nékdo z pfitomnych tézce onemocni nebo zemre.

Sedm hrneéki: Sedm hrnecki postavili lidé dnem vzhlru a pod kazdy z nich
polozili néjaky symbol. Poté Elenové rodiny hrnecky odkryvali a podle symbolu
predvidali svou budoucnost. Napfiklad hlina pod hrneCkem znamenala smrt,
mince - dostatek penéz, prazdny hrnecek - bida, obrazek - do roka se stane
otcem nebo matkou.

Budoucnost z ofechii: Po vecefi se rozlouskly tfi ofechy a vybrala se z nich
jadra. Jeden ofech se naplnil trochou zemé, druhy kouskem chleba a do tfetiho
se vloZila mince. Naplnéné skofapky se k sobé prilepily a zamichaly se zpét mezi
ostatni ofechy. O pilnoci si pak kazdy bral ofech z misy. Pokud si nékdo vybral
ofech naplnény hlinou, mél byt v pfistim roce chudy, ofech naplnény chlebem
predvidal spokojenost a ofech, ve kterém byla mince, znamenal bohatstvi.
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dnesni dobé. Lidové vanocni zvyky
vychazejici ze stejnych tradic se v dobé
minulé i té dnedni liSily a lisi od sebe
riiznymi krajovymi obyceji. Co ale
zUstalo spolecné pro vSechny kraje

je vanocni strom, i kdyZ tento symbol
Vanoc je daleko mladsi nezZ oslavy
Stédrého dne.

Symbol Vanoc — vano¢ni
strom

Tradice zdobeni vanocniho stromku

k nam prisla z némeckych krajin.

V brémské kronice je prvni zprava

o ozdobenych vanocnich stromech

v cechovnich a femeslnickych domech
z roku 1570. Ve svych domovech

zadali lidé zdobit stromky az v poloviné
17. stoleti.

V 8eskych krajich se prvni vanoéni
strom v podobé, jakou zndme dnes, ob-
jevil teprve v roce 1812. Pro své pratele
jej ozdobil na svém libefiském zamecku
feditel prazského Stavovského diva-
dla Jan Karel Liebich. Pratelé pana
Liebicha uzasli nad u nas dosud ne-
znamym vanocnim zvykem - urostlou
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ozdobenou jedli rozzafenou svickami
a ozdobenou pozlacenymi fetézy, ore-
chy a jablky. Novy zvyk piejali nejprve
bohati prazsti méstané, teprve pozdéji
se rozsifil i na venkov.

Na vefejném prostranstvi byl prvné
vzty€en vanocni strom v roce 1924
v Brné. Vztyéeni stromu na Namésti
Svobody pfispéla udélost, ktera potka-
la spisovatele Rudolfa Tésnohlidka.
V zimé naSel se svymi pfateli v lese pod
stromem prochladlé dévéatko. Tento
moment spisovatele velmi silné citové
zasahl, a proto byl na jeho popud vzty-
¢en strom, pod kterym byla umisténa
kasiCka, do niz lidé pfispivali na chudé
a opusténé déti. Tato tradice je v Brné
udrZzovana dodnes.

Tradice vanoénich ozdob

V pocatcich, kdy lidé zacali ve svych do-
macnostech vztyCovat vanocni stromky,
zdobili je velmi jednoduse. Ke zdobe-
ni pouzivali to, co bylo ve stavenich
dostupné - Cervena jablicka, ofechy,
susené Svestky. Hojné vyuzivali i pfirod-
ni materialy, ze kterych vyrabéli rozlicné

PROSINEC 2019

ozdoby. Vyuzili napfiklad dfevo, hobliny,
slamu, $isky, Susti, ofechové skofapky,
v oblibé byly rovnéz papirové ozdoby.
Pozdéji, az ve 20. stoleti, se na strom-
cich zacaly objevovat pernicky, medové
pecivo a cokoladové ozdoby. Pro Prahu
byly typické snéhové figurky, které se
pekly v cukrarné Josefa Reimanna na
Linhartském placku. Novinkou 60. let
minulého stoleti byly sklenéné koule,
které vznikaly v podkrkonosskych
sklarnach.

Vano¢ni stromky se v dnedni dobé
chlubi ozdobami z nejriiznéjsich
materiall, i téch nejjednodussich
pfirodnich, ke kterym maji mnozi
z nas tendenci se vracet. Zdobeni
stromkU ozdobami ze dfeva,
slamy, Susti apod. je zvyk, jenz
mél své opodstatnéni v minu-
losti, ale své osobité kouzio
si pfinesl i do soucasné doby.

Vanoce - svatky
pohody a klidu

At uz slavime vanocni svatky
jakymkoliv zplsobem, neméli bychom

zapominat, Ze jsou to predevsim svatky
pIné svatecni harmonie, radosti a lasky,
kterou sdilime v tomto obdobi se svymi
nejblizsimi. Uzijme si kouzlo slavnostni
predvanoéni a vanoéni atmosféry, roz-
zafené détské odi a teplo pfitomnosti
sve rodiny a pratel v duchu vanoénich
tradic, zvykU a krajovych obycejd. &

Autorka je Feditelkou MS Sluneénice -
Marsovice a lektorkou DVPP

Méné znamé jsou
bramborové ozdoby,
kterymi zdobili lidé stromky
na pocatku minulého stoleti
na Preloucsku:
Brambory déti nebo dospéli nakrajeli
na platky, ze kterych vykrajeli nozem
tvary zviratek a figurek. Bramborové
ozdoby se susily na mirné rozpalené
plotné. Ususené je navazali
na nité a zavésili je na
stromek.
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