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Hovorit s ditétem tak, aby dospélému spravné porozumélo, nebyva vzdy jednoduché. Komunikace
je odrazem vzajemnych vztahii a schopnosti se respektovat. Srozumitelné a jednoznacné
sdélovani, oprosténé od pouhych neodiivodnénych prikazii, je jednim ze zakladnich predpokladii
vychovy k samostatnému a odpovédnému rozhodovani v détstvi i dospélosti. Komunikace slovem
vSak predstavuje jen jednu z moznosti, jak jednat s ditétem. K dispozici mame téz obrazky,

a predevsim vyraz tvare, oci, ismév, pozvednuté oboci ¢i gesto rukou...

71 nohé matky ovSem doneko-
/| ne¢na opakuii pokyny, jako
o U I by dité bylo neslysici. Dité

si rychle zvykne a pfi toku matc¢inych
slov ,vypne“, nevnima a Zije si dal po
svém. Matka se zadné reakce nedocka,
a vétsinou ji ani necekd. Pouze ubezpe-
¢uje samu sebe, Ze uz to ptece fekla, ze
je to tak spravné, jenom ten jeji poto-
mek pofad zlobi a déld, Ze neslysi...

Vychova k samostatnosti

a zodpovédnosti za vlastni

jednani
Béznym jevem byva i to, Ze dité neni
zvyklé podat nékomu ruku, neumi
se podivat do oci, stoji k dospélému
bokem, neni pfedstaveno, oslovuje
kazdého ,teto“, a¢ nejde o jeho pfibuz-
né. Nestéstim jsou hyperaktivni matky,
které stale odpovidaji a mluvi za dité.

U otcti tento jev nebyva tak Casty...
Vybavila jsem si rozdilné chovani
maminek, které jsou tu k vidéni castéji.

Dité stoji s rukama v kapsach a matka
na né utoci, aby si vybralo, kterou pizzu
chce. Jakmile si vybere, maminka usou-
di, Ze jde o Spatny vybér, a objednava
jinou. Ditéti pfitom udéluje nesCetné
pokyny typu , Nesttij tady, prekazis,
neplet se mi pod nohy, vidis, Ze mam
taSky“ a béha kolem ného, usazuje je na
zidli a vSe obstarava sama. Z ditéte roste
socialni tupec, balvan a neknuba, ktery
se nenauci sam jednat, mluvit za sebe,
samostatné se rozhodovat a prozivat
radost z toho, Ze leccos zvlada. Matky
byvaji v takovychto situacich spokoje-
né samy se sebou. Citi se dtlezité, dité
by bez nich pfece nic nemélo, tési je
jeho zavislost. Nékterym chlapeckiim
zminéna zavislost vydrzi naporad -
piesnéji feceno do chvile, nez najdou
Zenu sluzebného typu, ktera pochopi,
»Ze chlap se o sebe neumi postarat®.
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V rodinach, kde se dokazou do-
mluvit dospéli, je nadéje, Ze se domlu-
viirodic a dité: v klidu, se zastavenim
nebo posazenim. Pokyn je jasny, bez
hrozby a se zpétnou vazbou znamena-
jici, Ze ,tomu rozumime oba*“.

Jak predejit socialni
negramotnosti
Praxe ukazuje, Ze déti lehce ovladaji
pocitace, a obtizné widl
dnani lvmi. Problémové je
spolecensky uzivané ,tetickovani“,
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tedy oslovovani ptatel vyrazem ,teta“
nebo ,strycek”, tfebaZe nejde o tetu
ani strycka konkrétniho ditéte. Toto
oslovovani vzniklo ve starém systému
jesli, kde bylo tézké urcit, jak titulovat
détskou sestru. Na kiestni jména neby-
la spolecnost jesté dost demokraticka,
a tak termin pfetrval do soucasnosti
coby vyraz uzivany v malych détskych
domovech, kojeneckych astavech
a nemocnicich.

V rodinach je jednak obrazem pri-
mitivniho zjednoduSovani a jednak
degraduje dité do postaveni malého

U pultu s pizzou v Globusu stdl tdta s dcerkou, odhadem devitiletou. ,,MiiZu si

ddt pizzu?“ ptd se mald s pohledem uprenym na tatu. Ten s laskavym tismévem
prikyvne a doda: ,, Ano, urcité.“ A dal pouze stoji. Holcicka také. Prodavacka na
otce vyzyvave upiela oci a vyjela: ,,Co si date?” Otec micel a lezérné si dal do ruce
kapes. Po druhé vyzvé prodavacky pochopil situaci a pronesl: ,, Ty si, Barusko, tu
pizzu nedas?“ Mald Bar¢a rozpacité stdla, ocividné nevédeéla, co délat, ale protoze
byla sikovnd, nakonec pies pult Spitla: ,,Chtéla bych pizzu.“ , Kterou?“ ndsledovala
netrpéliva otdazka nechapajici prodavacky. Bdra se ucila reagovat a prohldsila uz
s vétsi energii: ,, Tuhle. “ Pizza pristdla na pulté a dcerka znovu pohlédla na otce
s otazkou v ocich: ,,Co s tim?“ Otec se tvaril mile, ale nereagoval, jen se usmival,
jako by chtél fici: ,, To vis, Ze na tebe rad pockdam. “ Baruska se pokusila zasunout
ruku pod tdcek s pizzou. Tdacek se vsak nebezpecné priblizoval k brichu prodavacky,
ktera odstrcila pizzu s gestem signalizujicim: ,,UZ toho mdm dost!“ Tdcek opét
pristal na okraji pultu pred Barcou.

Ja tam stdla a byla jsem tim tatinkem fascinovdana. Konecné nékdo prakticky
a laskavé vychovdval dité. Za mnou stily dalSi dvé Zeny a jeden muZ, a tak jsem
tiSe zhodnotila situaci: , To je bezvadnd vychova, co?“ VSichni si mé prohliZeli, jako
bych byla z jiné planety. Potiebovala jsem zajistit klid pro to dité a jeho tatinka,
a proto jsem se snaZila odvést pozornost fronty na sebe. Prodavacka chtéla penize,
ale holcicka si jesté pidla Coca-Colu. To byl zdsah! Dalsi poZadavek za pultem byl
jako tder: ,, Ct)’f‘i((’t jedna korun.“ Tata nic, jen stdl. Mala skolacka sundala batoh,
vytahla penéZenku a presné jako ve filmu se mince rozkutdlely po zemi. Presto
nakonec zaplatila, hodila penize do batohu a najednou, jako by ziskala viastni
silu, rychle priklopila jednou rukou pizzu, druhou zastrcila pod tdc a pospichala ke
stolecku. Sedla si a zhluboka vydechla. Vtom uvidéla na zemi batoh. BéZela pro néj
a cestou popadla kolu. Tatinek uz stdal u pultu a klidné prednesl své prani: , Prosil
bych jednu se Zampiony a maly tonik.“ Zaplatil, u stolecku pohladil svoji Sikulku po
hlavé a pustili se do jidla.
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