
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

od 26. 10. do 30. 10. 2026 

   Pondělí 26. 10. 2026 

 přesnídávka pšeničnožitný chléb Vrchlice, pomazánkové máslo, ovoce, mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 oběd zeleninový vývar s nudlemi, obalovaná treska, šťouchané brambory, zeleninová obloha 
                       obsahuje alergeny: 01,04,07,09 

 svačina špaldový celozrnný rohlík, smetanový sýr, ovoce/zelenina, ovocný čaj višeň & bezinka/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 

   Úterý  27. 10. 2026 

přesnídávka Fit kvasový chléb se slunečnicí, vajíčková pomazánka, ovoce, kakao/voda 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 oběd luštěninová polévka, rajská omáčka s masovými kuličkami, těstoviny 
 obsahuje alergeny: 01,07 
svačina          pšeničná houska, lučina, ovoce/zelenina, ovocný čaj třešeň & maracuja/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 

   Středa 28. 10. 2026 

   svátek - nevaříme 

 

             Čtvrtek 29. 10. 2026 

 přesnídávka žitnopšeničný chléb Triumf, lučina, ovoce, caro/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd hráškový krém, krupicová kaše s kakaem 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 svačina kaiserka, máslo, strouhaný sýr, ovoce/zelenina, ovocný čaj zahradní plody/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 

   Pátek 30. 10. 2026 

 přesnídávka bílý jogurt s ovocem, ovoce, čaj lesní směs/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07 

 oběd zeleninový vývar, kuřecí soté s hrachovým ragú a zeleninou, jasmínová rýže, sirup 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 

 svačina žitný celozrnný rohlík s posypem, brokolicová pomazánka, ovoce/zelenina, mléko/voda 
 obsahuje alergeny: 01,07,11 

 

 

  Ovoce/zelenina ke svačině: možný výběr ze dvou druhů. 
 

 
             „Změna jídelníčku vyhrazena.  

                  Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.“  

                 Přeji dobrou chuť. 


