
 Jídelníček 

 od 28.09.2020 02.10.2020 do  
 

 
 Pondělí 28.9.2020 
 

  svátek 
 

 

 Úterý 29.9.2020 

 Přesnídávka večka, pomazánka z nutely, jablko, kakao 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Oběd polévka z vaječné jíšky, zapečené smetanové těstoviny se zeleninou, červená řepa 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 
 Svačina cereální houstička, pomazánkové máslo, okurka, čaj zázvor hruška 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Večeře knedlík s vejci, džus 
 obsahuje alergeny: 01,03 

 

 Středa 30.9.2020 

 Přesnídávka chia chléb, švédská pomazánka, ovocný talíř, čaj Aloevera ostružina 
 obsahuje alergeny: 01,04,07 
 Oběd květáková polévka, pečené kuřátko, rýže 
 obsahuje alergeny: 07 
 Svačina houstička, smetanový sýr, mrkev, mléko 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Večeře obložený chléb, zelenina 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 

 

Čtvrtek 1.10.2020 

 Přesnídávka houstička, lučina s pažitkou, hruška, kakao 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Oběd písmenková polévka, karbanátek s bramborem, zelný salát 
 obsahuje alergeny: 01 
 Svačina chléb s máslem, rajče, čaj mango růže 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Večeře zeleninové rizoto 

 

 Pátek 2.10.2020 

 Přesnídávka  kaiserka, pomazánka zeleninová, paprika, Caro 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Oběd polévka s játrovou zavářkou, plněné bramborové knedlíky uzeným, špenát 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Svačina ovocný jogurt, piškoty, jablko, čaj 
 obsahuje alergeny: 01,07 


