prostiednictvim komunikace snazi potvrdit iizkou vazhu k osohé, ktera o né pecuje. Komunikacni
hratky s maminkou jsou jednim z rozhodujicich faktorii, zda dité bude spravné prospivat.

zdyt matcin hlas vnima uz
Vmiminko v biisku. S pfichodem

do matefské Skoly se vsak situace
rychle méni. Jakmile dité odroste
plenkam a Zivot se vrati do stereotypu
skolka-prace, na komunikaci v rodiné
uz tolik ¢asu nezbyva.

Ukolit piibyva, vie probihd za vel-
kého spéchu. Maloktery rodi¢ ma ¢as
tieba jen doprovazet své dité do Skolky
pésky. A tak se misto vzajemné komu-
nikace fesi spise nedostatek parkova-
cich mist pred Skolskym zafizenim.

I Vstup do mateiskeé skoly —
nové podnéty ke komunikaci
Vstup do matefské Skoly tak pro dité
znamend nové podnéty ke komunika-
ci. Rozsifuje se okruh vztaznych osob
a déti samy se stavaji soucdsti skupiny.
Nutnost komunikovat v téchto pod-
minkdch détem zpocatku zpusobuje
obtize. Rodice totiz chdapou cely détsky
systém komunikace, véetné riiznych
gest amimiky (dité ma hlad, proto bézi
sdhnout na dvefe lednice... apod.), kte-
ry pro dal3i osoby srozumitelny neni.
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Dité je také najednou nuceno v tichosti
vyckat, az na né piijde fada. Zaroven je
tieba naucit je mluvit tak zfetelné, aby
mu ostatni rozuméli.

Bc. Zuzana BurpovA

mély vénovat zvy$enou pozornost,
aby porozumély tomu, co se déti snazi
sdélit. Zarovenn mohou déti podporovat
ve snaze vyjadfit danou emoci i slovy -

Na rozdil od dospélého clovéka, ktery se soustiedi na vécny
obsah komunikace, je pro dité nejdiileZitéjsi navazani vztahu
a vyzva ke spolecnému jednant.

Prostfedi matefské Skoly je na pfimeé-
fené podnéty ke komunikaci pestré:
rannim krouzkem pocinaje pies feSeni
drobnych konflikti az po spole¢né
planovéni aktivit. Aby bylo pofadi ho-
voficich pfedem dédno, je dobré zaradit
ritudly, které je pfesné urCuji (napf.
posilani kaminku).

I Motivace ditéte

ke komunikaci
Jestlize déti néco trapi, je pro né vét-
Sinou slozité vyjadrit se slovy. Pokud
to jen trochu jde, projevi se radéji
jinak. Ucitelky by témto projeviim

napiiklad zavedou fe¢ na drzeni téla ¢i
postoj ditéte, zeptaiji se, pro¢ tomu tak
je, a pomohou ditéti se vyjadrit. Pokud
jsou schopné stejnym zptisobem svym
svéfencim i odpovédét, konverzace se
pfirozené rozproudi.

Dité potiebuje byt ke komunikaci
motivovano. Na rozdil od dospélého
¢lovéka, ktery se soustfedi na vécny
obsah komunikace, je pro dité nejdu-
spole¢nému jedndni. Vécnému obsahu
feci dité zatim neni schopné zcela
porozumeét, proto se soustiedi spiSe na
nonverbalni signaly.
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V prvnich dvou letech Zivota prejimaji déti
s obhdivuhodnou rychlosti a presnosti zpiisoby
chovani, symboly a znaky, které slouzi
ke vzajemnému dorozuméni s okolim. Dité se

Snaha zvladnout fec je u déti pohané-
na pfanim navazat vztah s vrstevniky
i vychovateli a domluvit se pfi spolec-
nych aktivitach. Rozvoj feci podporuje
i takové chovéni ucitelek, pfi némz
komentuji tiché hry svych svéfencii.
»Vidim, Ze jsi polozil jednu kosticku
napfic, aby se ti stavba nezhroutila,
ze?“ (...) ,Ted dam nahoru na véZ opa-
trné jesté jeden zluty kaminek...“ Na
praci tohoto typu je vétsinou Cas jen
v soukromych zafizenich, kterd maji
omezeny pocet déti ve tiidé.

I Prirozena podpora
rovnomeérného vyvoje reci
Jedna z metod, které podporuiji rovno-
mérny vyvoj feci, je zpivani. Nenfi to
nic nového; lidové pisné jsou vétsinou
jednoduché, rytmické a maji snadno
zapamatovatelnou melodii i slova.
Déti na zpév reaguji dobfe, ma moc je
uklidnit. A vzdy je lepsi zpivat ,zive",

/

BRAMBORA

Kutdli se ze dvora
takhle velkd brambora.
Nevidéla, neslysela,

ze odkudsi seshora
padd na ni zdvora.

Kam koukads, ty zdvoro?
Na tebe, ty bramboro!
Kdyby tudy projel viak,
byl by z tebe brambordk.

BEDLA

Stoji, stoji bedla,
rdda by si sedla
avzala si pletent.
Noha uz ji dievéni.

POCITADLO

Nikoho to nenapadlo,

z ruky mame pocitadlo,
zavidi ndam cely svet -
jedna, dvé, tri, ctyri, pét.

KOS

Po paloucku skdce Kos,
cely cerny, Zluty nos.
Hop a skok - ani krok!
Takhle skace cely rok.
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nejlépe v doprovodu hudebniho
nastroje, nez détem pustit sebelepsi
nahravku na CD.

Slova se také 1épe pamatuji, pokud
je détem piedavame v rytmizované for-
mé a déti napfiklad tleskaji nebo tukaji
do rytmu. NaSe matefs$tina nastésti
disponuje dostatecnym mnozstvim riz-
nych fikadel. Znite tfeba tato?

Priklady zabavnych rytmickych rikadel

AUTOBUS

Chvili krokem, chvili klusem
vsichni jedem autobusem.
Ridi¢ mackd houkacku,

feze kazdou zatacku.

To je jizda, lidé drazi!

Sem a tam to s nami hadzi.
Dopredu a dozadu -

vSichni v jednu hromadu.

ZOUBKY

Cistim zoubKky - fizy, Fizy,

at jsou bilé jako brizy.

Vlevo, vpravo, vpredu, vzadu,
horni a pak spodni fadu.

At jsou bilé jako snih,

at' md Kazdy radost z nich.

OVOCE

Ovoce kdyZ dozrdvd,

vitr si s nim pohravd.
Houpa hrusky,

houpd Svestky,

houpd také jablka,

mald i ta velikad.

Houpy, houpy, houpy, hou,
houpaji se - nespadnou.

Podnéty ke komunikaci by mély byt pro
déti zajimavé. V predSkolnim véku déti
miluji pohadky, a pokud je poslouchaji
v bezpe¢ném prostiedi, nevadi jim ani
rizné tragické momenty v nich. Rady
se zapoji, pokud ucitelka vypravi a ony
mohou dokoncovat zapocaté véty.
Prispiva to k rozvoji jejich slovni zasoby
a fantazie. V pfedskolnim obdobi by
dité mélo byt uz schopné samostatné
shrnout i jakousi osu pfibéhu.

V rozvoji komunikace je rovnéz
vhodné pracovat s chybou - tzn. dité
ihned neopravovat: ,Timhle je tram-
baj!“ Jen klidné pokracovat spravneé:
»Kde vidi3 tramvaj?“ Neustalé opravo-
vani by dité mohlo vést az k situaci, kdy
nebude mit odvahu promluvit viibec.

I Nonverbalni sdéleni mnohdy
byvaji acinnéjsi
A protoze feCové schopnosti maji déti
tohoto véku na rtizné trovni, jsou
daleko vnimavéjsi nasdéleni ,za slovy*
a samy se takovym zplisobem také vy-
jadfuji pfesnéji nez dospéli. Neverbalni
sdéleni maji moc slova bud posilit, ane-
bo s nimi byt v naprostém kontrastu.
Nesoulad mezi obéma slozkami komu-
nikace u vychovatelt déti velmi mate
- napi. ironickym sdélenim nejsou
schopny porozumét viibec. Nonverbal-
ni komunikace byla dlouho v pedago-
gické praxi podcenovana, aZ se zménou
pedagogického pohledu se dostala do
popiedi zajmu i emocionalni a motivac-
ni stranka vychovy a hledaji se zptisoby,
jak dité ve vychovném a vzdélavacim
procesu motivovat a podporovat. L]

Autorka je nezdvisld publicistka
a prekladatelka s praxi v materské skole
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