l | ejspis tomu rozumime, ale stej-
né pofad hledame v knihach,

I jak porozumét nasim détem
ajak s nimi spravné komunikovat.
Pfitom pravé déti jsounasimi nejlepsi-
mi uciteli. Jak je tedy mozné, Ze obcas
se nam nedafi navzajem si porozumét?
TuSime, Ze nam néco chtéji sdélit, ale
nechapeme podstatu onoho sdéleni.
Davame vSak détem dostatek moznosti
a prilezitosti, aby nam sdélily, jak se
maiji, jak se citi, na co mysli? Nasledu-
jici pravidla jsem si sestavila sama - ze
zkuSenosti prace s détmi pfedskolniho
i mladsiho Skolniho véku. Snad pomo-
hou i vam.

Pravidla komunikace s détmi

1. Viile

Vile chtit se dorozumét. Viile naslou-
chat i byt vyslysen. Viile respektovat
a byt respektovan. Viile zacit u sebe.
Velmi dulezité je prvni setkani - raino

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

/pusoby a moznosti
komunikace
s predskolnimi détmi

Americky psycholog Paul Watzlawick soudil, Ze: ,,Nelze
nekomunikovat. Kazdé chovani je komunikace. A proto,

Ze neexistuje nechovani, nemiize existovat komunikace.*

A Sigmund Freud vyjadfil nazor, ze: ,,Ten, kdo ma oéi,

aby vidél, a usi, aby slysel, se miize presvédéit, ze zadny
smrtelnik nedokaze nic utajit. Jestlize jeho rty miéi, hovori
svymi konecky prstii, jeho skryté myslenky z ného prosakuji
ven kazdym porem...“

JANA PELECHOVA
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se svym ditétem po probuzeni, setkani
ucitelky s ditétem ve Skolce i ve Skole.
Snazme se zacinat pozitivné, i kdyz
obcas byvaji rdna psychicky naro¢na.
Staci misto: ,Honem, vstavej, musime
spéchat, abychom nepfisli pozdé do
skolky!“ pronést s ismévem a pohlaze-
nim pfani: ,Dobré rano, Ondro.“

2. Jméno je diilezité

Mozna vam to bude pfipadat Gsmévné,
ale opravdu jsem si dala tu praci a sou-
stfedila se na to, abych déti oslovovala
jménem, kdyz je zdravim. Pokazdé.

A sledovala jsem jejich reakce. Vsimla
jsem si, ze déti, které mi odpovédély
»ahoj“ nebo ,dobry den“, po Case pfi-
daly i moje jméno. Méla jsem velikou
radost. Jedna pétiletd holcicka, kterd
to ihned ,prokoukla“, mé ted zdravi

a oslovuje prvni. A kdyz jde s mamin-
kou, je radost jesté vetsi.

3. Jakakoliv komunikace vyzaduje cas,
prostor a pocit bezpeci

Vytvoiime-li détem bezpecny prostor

a udélame-li si na né cas, je to podana

ruka a soucasné sdéleni, Ze nas zajimaji

a ze s nimi chceme komunikovat.
/erbalni komunikace je komunikace

slovy. Jak malo v3ak leckdy dokdzou

fici! Jisté jste zazili situaci, kdy se na

dité zlobite, protoze udélalo néco

§patné. Dité se na vas divd a Cte z vasi

Priklad:

tvafe, jak to myslite, hleda odpovéd,
zda je i pfes to, co udélalo, mate stdle
radi. Pravé toto ujisténi potiebuje ze
vieho nejvic.

Také jste slyseli o znakovani mimi

Kazdy mdme pravo na svlij nazor,

proto jsem pred néjakym Casem po-
zvala maminku, kterd se svym ditétem
znakuje, na setkani maminek, aby nam
o tom fekla vic. Rodice, a maminky
obzvlasté, takové rady ,hltaji“. Ackoliv
nepopirdm, Ze ,na tom néco je“, pro
znakovani jsem se nerozhodla. Pfislo
mi to nepiirozené. Vzdyt dité, i tteba
kojenec a batole, komunikuje bdjecné
- sméje se, je uvolnéné, brouka si, je-li
spokojené, a kdyz neni, place, vzteka
se atd. Neni znakovani zase jen dalsim
pokusem komplikovat véci docela
jednoduché?

4, Ctéte détem z oéi a nechte je &ist

z vasich
Kdykoliv mluvime s ditétem, pokusme
se mu hledét do o¢i. Také na to nékdy
zapominam, ale o to vic se pak na sebe
zlobim. Abychom se mu mohli divat
do o¢i, musime ,k nému*. Naucila
jsem se to - a je to skvélé. Kdykoliv
to alespon trochu jde, pokud mi dité
néco sdéluje, sednu si na bobek nebo si
kleknu, abych mu vidéla do oc¢i. Kromé
dosazeného cile - ze mu vidim do o¢i
- se timto gestem k nému snizim, jsem

Pfi pravidelném setkavani s détmi na vytvarném krouzku zaciname
oblibenou tivodni basnic¢kou a ja pak pozdravim déti. Nékdy jmenovité,
nékdy viechny souhrnné. A hned poté vzdy nasleduje ,,ndladomér*, tedy
jednoducha otazka: Jakou mate dnes ndladu? Pro nezasvécené: Cim je ruka
vic nahofe, tim je nalada je lepsi, a je-li nalada nevalna, miiZe byt ruka na
stole nebo klidné i pod stolem. Beze slov. Déti pouze ukazou rukou, jak se
maiji. Potom je vyzvu, aby se podivaly kolem sebe, jak jsou na tom ostatni
kamaradi. Beze slov. Nic vic. A nakonec dam moznost, aby kazdy, kdo chce,
sdélil, pro¢ ma pravé takovou naladu. Postupuji jmenovité a zeptam se: Chces
nam fici, pro¢ mas takovou ndladu? Stane se, ze dité ma Spatnou naladu
(podle ruky) a nechce o tom mluvit. Ma na to pravo, ma pravo vybéru.

Nekomentuiji, podékuji a pokracuji dal.

Alternativou je namalovat na tabuli nebo na papir tfi obliceje - smajlik ©,
neutrdlni vyraz ®amracoun ® -a vyzvat déti, aby u pfislusného obliceje

udélaly ¢arku podle toho, jak se pravé citi. Opét miize nasledovat nabidka,
zda chtéji s ostatnimi sdilet svou naladu a situaci. Skupina déti (tfida)
navic vidi, jaka ndlada prevlada, coz je také velice dilezita informace.
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na jeho trovni, jsme si rovni. Nejsem
v tu chvili monstrum, které néco fika
a hledi na dité z vysky. A pokud uz
klecite nebo sedite vedle ditéte, zkuste
je vzit za ruku. Nastane kouzlo - v té
chvili si muzete fici opravdu hodné.
Dulezitym aspektem o¢niho kontak-
tu neni jen pohled do o¢i druhého, ale
také jeho délka a intenzita. Je znamo,
ze zeny udajné udrzuji o¢ni kontakt
déle nez muzi. Mozna se snazite
o upiimny piimy o¢ni kontakt, pohled
vyjadfujici vasi jistotu a silu, ale druhy
Clovek ,to vidi jinak“. Jak? Prozivani
a hladina intenzity je zavisla i na délce
oc¢niho kontaktu. V urcitych okamzi-
cich muze byt az nesnesitelna, proto je
dobré o¢ni kontakt na chvili prerusit.
Jakvam je, kdyz na vds nékdo
dlouho upiené hledi? Je vim to pfijem-
né? Pravdépodobné budete takového
¢lovéka povazovat za dotérného, ne-
bude vam to pfijemné. A zase naopak
pohled do o¢i trvajici velice kratkou
dobu je vyrazem nejistoty.

5. Pravo vybéru

Vybér je izasny. Je to jedno z nejpii-
nosnéjsich pravidel, o kterém se pise

i v knize Respektovat a byt respektovin.
Nesmirné pomaha, jen je potieba na
néj myslet (bez ohledu na to, Ze tieba
vy sami mate pocit, Ze vam ,na vybér*
nikdo nedava).




Slova jsou jen slova, ale...
Proc je tedy neverbalni komunikace
tak dalezita a proc je uzitecné osvojit si
jeji zakladni pravidla? Chceme-li totiz
néco sdélit slovy, ono sdélenti si urcity
Cas (byt tieba kratky) pfipravujeme,
ovsem neverbdlné komunikujeme, aniz
bychom si to uvédomovali. Snad vas
nevydési informace, ze pouhych 7%
nasi komunikace je vyjadieno slovy.
Tusite tedy, jaky podil zaujima never-
balni komunikace? Hlavni a rozhoduji-
ci, at uz jde o gesta, mlceni, vyraz tviie,
postoj, polohu nohou a rukou atd.

Neverbalni komunikaci dokaze-
me sdélit mnohé. Je fylogeneticky

komunikace je tedy jakymsi souhrnem
mnoha komunikacnich projevii, a to
i vokamziku, kdy mame pocit, Ze ne-
chceme nic fici, mame tzv. kamennou
tvar a mi¢ime. Uz v tuto chvili svému
okoli sdélujeme mnohé. Budeme-li
znat néktera pravidla, mizeme to jesté
podpofit. Velmi dobrym ,,modelem*
jsou nejen kazdodenni situace, ale také
nase déti. Co sledujeme tim, kdyz s di-
tétem tzv. nemluvime? Co sdélujeme,
kdyz kii¢cime? Pomaha to nam samym,
nebo to ma néjaky vyznam i pro dité?
Neni nutné pamatovat si, kolika
procenty se neverbalni komunika-
ce podili na komunikaci celkové

Americky profesor psychologie Albert Mehrabian uvddi
55% podil neverbalni komunikace, 38% podil zaujimd
ton hlasu a jeho melodie a zbylych 7 % pak nase slova.

i ontogeneticky starsi nez komunikace
verbdlni a muzeme ji velmi dobfe po-
zorovat tieba i u zvitat. Neverbalni ko-
munikaci nas bohuzel ve Skolach neuci,
pfitom je pro navazovani vztahu, pro
hledani zaméstnanti, pro kazdodenni
situace v kontaktu s ostatnimi lidmi tak
vyznamnd. Staci se vSak naucit nékolik
zdkladnich pravidel, pozorovat a vy-
hodnocovat. Neverbalni komunikace
je citelnd, ovSem naucit se ¢ist jeji jed-
notlivé druhy je program na cely Zivot.
Nejde o teorii, jde o situace kolem nas.
ricky prof
Albert Mehrabian uvadi 55% podil
neverbalni komunikace, 38% podil za-
ujima ton hlasu a jeho melodie a zby-
lych 7% pak nase slova. Neverbalni

sor psychologie

Dva priklady neverbalni komunikace

(nékteré prameny uvadéji az 90%), ale
podstatné je védét, ze dopad nasich
sebelépe zvolenych slov muize v sou-
hrnném dojmu velmi snadno pfevazit
to, jak ona slova fikame.

! Vyznam neverbalni komunikace
Re¢ naseho téla je upfimnéjsia prav-
vyslovena fakta, slova, informace.

A déti to védi. Déti nas sleduji. Proto
neni divu, Ze maminka u spordku,
kterad se pta ditéte, co bylo ve skole, jen
stézi muze ocekavat, ze dojde k néjakeé-
mu sdilenému sdéleni. Na druhé strané
matka nebo otec, ktefi nabidnou ditéti
Cas, kdy mohou spole¢né usednout

a popovidat si o Skole, maji vétsi Sanci.

Jistd maminka, kterd pochopila vyznam neverbdlni komunikace, i kdyz jen
jednoticelove, své dité nenapominala pordd dokola stejnymi slovy, ale méla s nim
domluvu. Kdyz uz je zase chtéla napominat, zeptala se ho: ,Staci to ocima?“ A dité
»Cetlo“ z mamincinych oci, az vycetlo vse potiebné. A maminka se usmdla (opét

sdéleni beze slov).

Kojenec nemluvi, presto s ndami komunikuje. Pozndme radost, pozndme klid,
pozndme, kdyz se zlobi nebo je vystraseny. A ani u toho nemusi kficet. Pozndme, co
vidi poprvé, co uz znd. Komunikuje beze slov, komunikuje gesty, velmi casto celym
télem. Schouli se, kdyz se boji, roztdhne rucicky, kdyz je spokojeny, naspuli rty, kdyz
mid vztek nebo se mu néco nelibi. Pritom nevi nic o neverbalni komunikaci.
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Jistou pozornost vénoval neverbalni
komunikaci také Charles Darwin, ktery
nékdy dokonce byva povazovin za
zakladatele védy o komunikaci télem.
Pravé Charles Darwin jako prvni
studoval mimiku a emoce, Které se dle
ného v mimice projevuiji. Tvrdil, Ze
mnoho mimickych projevii a pohybt
hlavy jsme zdédili od zvifecich predku.
Vsiml si napfiklad toho, Ze lidé i zvi-
fata naklanéji hlavu na stranu, kdyz

je néco zaujme, nebo obnazi zuby pfi
agresi. Toto mj. podporuje teorii, Ze
nase neverbalni projevy jsou vrozené
(vice viz Allan a Barbara Peasovi: Re¢ téla,
Portdl, Praha 2008).

Zakladni druhy neverbalniho
sdéleni

* Sdélovani pohledy - fe¢ oci.
Sdélovani vyrazem obliceje, tviie -
mimika.

7 Sdélovani pohyby téla, hlavy, kon-
Cetin - kinetika.

* Sdélovani fyzickymi postoji - tonus
adrzeni téla.
Sdélovani gesty, tj. mimoslovni-
mi projevy vazanymi na urcitou
kulturu.
Sdélovani dotekem, télesnym kon-
taktem.
Sdélovani pfiblizovanim nebo odda-
lenim, tj. vzdalenosti.
Sdélovani apravou zevnéjsku (vzhle-
dem) a prostiedim.
Sdélovani prostiednictvim naseho
zachdzeni s pfedméty - jak fidime
auto, jak vypada nas pracovni stal.
Teritorialita - oznacovani hranic
vlastniho prostoru.
Mutilace - zména velikosti, tvaru
nebo barvy casti téla.

Podle mimiky, tj. vyrazu tvare spolehlivé
pozname:
© smutek - radost;
zajem - nezajem;
radostné prekvapeni - zklamani;
* Stésti - nesStésti;
znepokojeni - klid;
vztek, popuzenost - piivétivost;
spokojenost - nespokojenost.

Vedéli jste, ze mimika, tedy oblicejové

svaly, umoznuije vice nez 1000 vyrazu?
Pravé mimika je startovni ¢arou pro
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Dva nazorné priklady
Pro Anicku si piijde do Skolky maminka. Letmo pozdravi pani ucitelku, na kte-
rou se ani nepodiva, a odvede Anicku do Satny. Honem, musime spéchat, nebo
zaviou na posté! To snad neni mozné, proc jsi tak pomala?! Ale jd se oblékdm, mami.
No, ale pomalu. Délej! Mami, dnes jsen namalovala naseho pejska. No, vidis, to jsi
Sikovnd. Pospés si, trva ti to dlouho. Namalovala jsem ho, jak spi na gauci. Fajn, to
si poviie doma, ted pospichej. Anicka se dooblékne, maminka jde napred, ceka
pfed satnou, ze schodti pospicha a pied skolkou Anicku radsi popadne za ruku.
Co myslite, dojde na néjaké povidani o pejskovi?

Pro Marusku si pfijde do Skolky maminka. Pozdravi se s pani ucitelkou a pak se
rozlouci. Rozlouci se i Maruska. Maminka da Marusce pusu. To je prima, Ze jsem
to dnes tak dobre stihla. Tésila jsem se na tebe. Ja na tebe taky, mami. Maruska se
zacne v $atné oblékat. Maminka si sedne vedle ni. Tedy, koukdm, Ze to oblékdni
zvldadds uz docela parddné. Jd dnes v prdaci méla docela tézky den, bylo hodné prdce,
ale zviddla jsem to, takZe jsem rada. Jaky jsi méla den ty, Marusko? Malovala jsem
pejska. Jakého pejska? No naseho, jak spi na gauci. Aha. A kde mas ten obrazek? Ma
ho pani ucitelka, ale iikala, Ze ho dd na ndasténku. Hm, to jsem zvédavd, jestli toho
naseho psa pozndam. Hotovo? Ano. Tak pojd. Nabidne Marusce ruku a odchazeji.
Tusite, jak bylo Marusce a Anicce? A chtéli byste byt Maruska, nebo Anicka?

komunikaci s détmi. Jakym zptisobem
vejde ucitel do tfidy nebo jak vstoupi
do dvefi rodic po ndvratu z prace, uz

v té chvili sdéluje mnohé. Kazdy mame
pravo na pocity a emoce. My i déti. Vel-
mi dulezité je détem se ctenim emoci
pomoci, vysvétlit jim, Ze dnes nejsme
ve své kliZi, protoze se nam v praci

néco pokazilo, nebo s nimi sdilet i tak
bézné pocity, jako je tinava, vycerpani
anervozita. Pokud s détmi o svych
emocich budeme mluvit, mame veli-
kou Sanci, Ze i ony jednou budou chtit
hovofit o téch svych s nami.
Sdélovani emoci je nesmirné duile-
Zité. BohuZzel na to casto zapominame

a obvinujeme uspéchanou dobu. Piece
nebudeme obvinovat sebe...

Metody poskytujici pomoc

v pedagogické praxi

chova - moznost vei-
tit se do role, komunikovat v roli.

' Pantomima - vyjadieni pocitt,
mimika, gesta; mze nékdy vystfi-
dat naladomer - ¢ist z tvaie dovedou
déti velmi dobfe a zpétné si i uvédo-
muiji, jak se tvafi i jak to plisobi na
druhé.

Malovani mandal

Dramaticka vy

Komunitni kruh
¥ Vytvarna cinnost

Relaxacni techniky

A to zdaleka neni vse... Jesté si dovolim
pripojit jednu metodu, kterd se mi
osvédcila, kdyz jsem jako vychovna
poradkyné fesila pripady, kdy ocividné
doslo k naruseni komunikace mezi
rodicem a ditétem - vétSinou proto,

ze dité nedostalo ocekavani rodici,

ati pak fesili, jak ,,hodit zpatecku*.

V.

Imi ucinnou metodou se stala ,tajn
Ackoliv to byl muj nahly
napad, ukdzalo se, ze opravdu funguje.
Pritom je to tak jednoduché. Rodic na-
bidne ditéti, Ze budou mit svou tajnou

chranka*




schranku, o které budou védét jen oni
dva. To je opravdu dilezité dodrzet.
Spolu si vymysli, kde schranka bude.
A pak se jen obcas do schranky podi-
vaji, zda v ni néco nemaii. Je pravda,
ze se jednalo o Skolni déti, které umély
psat. Rodice (vétsinou maminky) mi
pak fikaly, Ze to jejich dité nic nepi3e,
zatimco ony potad néco pisou. Poku-
sila jsem se je uklidnit a vyzyvala je,

at vytrvaji, i kdyz tieba bude néjakou
dobu trvat, nez dité odepise. Dulezité
je, ze tu moznost md, a je Skoda mu

ji brat. Kdyz ve schrance najde vzkaz
od mamy, vi, Ze si na né vzpomnéla.

A matka muze napsat i to, co tieba
nedokaze fici. Klidné tam muze stat:
»Hezky den, Vasku. Mam t¢ rdda.“ Jed-
na se prece o prostor, o bezpe¢né misto
- nikdo se to nedozvi. Je to podana
ruka. A nehnévejme se, Ze s podanim
ruky dité nékdy vaha. Tajna schranka
v nékterych rodindch vydrzela hodné
dlouho. Vim o tom, Ze funguje tieba
iu jedné kamaradky a jeji pubertalni
dcery. A obé si to uzivaji.

Usmév

Usmév je ddrek, Gsmév je sdélent,
tismév je emoce. Usmév se nam libi.
Proto se usmivejme. Po nékolika
prvnich tydnech v nové skole jsem

si uvédomila, Ze se vic sméji. Méla
jsem z toho a ze sebe radost. A podé-
kovala jsem za to détem. Byla to jejich
zasluha.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

Usméjte se na dité, skoro vzdy vam
usmév vrati. Jak casto to udélame my?
Jisté jste si uvédomili, Ze lidé, ktefi se
sméji, ve vas nevyvoldvaiji stejné pocity.
Kdyz se nékdo sméje upiimné, pro-

sté ,,od ucha k uchu®, zapoji vétsinu
obli¢ejovych svalt. Druhy vSak nasadi
usmév se zapojenim pouhych nékolika
svall kolem ast, jemuz tézko uvéiite.
Psychologové rovnéz experimentdalné
zjistili, ze Ihani je nesmirné obtizné,
je-li nékdo velice blizko vedle nas, takze
mu jaksi musime lhat piimo ,, do o¢i“.

Shrnuti v podobé malého slovniku
neverbalni komunikace
Ruce sepnuté za hlavou - jednani
skoncilo.
Nasazeni bryli - zdjem, zacina dtile-
Zita cast rozhovoru.
Slozeni bryli - nezdjem, nesouhlas,
odvrdceni o¢niho kontaktu.
Predklon, priblizeni se - zdjem
o téma, o nas, aktivni ucast.
Odklon, vzdaleni se - nezdjem;
muze znamenat i téma, o kterém
nechce druha strana mluvit.
O¢ni kontakt - zajem.
Piekiizené ruce, prekiizené nohy -
odmitnuti, ohrozeni, nesouhlas.
Treni nosu - nesouhlas; muze jit
i 0 hledani vymluv.
Hrani si s perem a predméty, klepani
prsty - nervozita, netrpélivost.
Cmirani po papite, kresleni - neza-
jem o téma.

Zavfeni diare, pera - dlouhy Gvod,
druhd strana se nudi.

Prsty spojené do stiiSky - nadfaze-
nost (tomu rozumim jen ja).

Nohy natazené ke spolecnikovi -
zajem, pozitivni postoj, zajimas mé.
Posun zidle od spole¢nika - ne-
mam zdjem o to, co fikas, potiebuji
odstup.

Posun zidle ke spolecnikovi - zdjem
o navazani vztahu, Gcast.
Pohradvani si s vlasy - koketerie.
Houpani nohou (zouvani a nazou-
vani boty) - vyzva, signal k flirtu.
Prst pred usty - zadrzovani feci
(rozmysleni).

Pést pied tsty - namitka proti vy-
slechnutému.

OKkusoviani tuzky, hrani si s vécmi
okolo - emociondlni napéti.

Mnuti usniho lala¢ku - lhani, emo-
cionalni napéti.

Ukazovacek pri tieni nosniho kiidla
- nejistota.

Ukazovacek nad hornim rtem - pfi-
prava na komentaf nebo slovni titok
protistrany dialogu.

Pést pod bradou, prsty na tviii -
premysleni nad vyicenym, vyslech-
nutym nebo nad odpovédi.

Ctyri komunikacni kanaly
neverbalniho chovani
Gwyneth Doherty-Sneddon v knize
Neverbdlni komunikace deéti. Jak porozu-
met ditéti z jeho gest a mimiky, kterou
v roce 2005 vydalo nakladatelstvi
Portal, uvadi ctyfi zakladni neverbalni
komunikac¢ni kandly, a sice gestikulaci,
pohled, vyraz obliceje a dotyk.

Gestikulace

Gesta jsou obvykle konkrétnim vyjad-
fenim myslenky (plati to zejména pro
déti, které se s obtizemi vyjadiuji slov-
né) a mohou vypovidat mnohé o zna-
lostech a mysleni ditéte. Dité, na jehoz
neverbalni pokusy o komunikaci rea-
guji lidé vstiicné, ziska dobrou predsta-
vu o ucelu a smyslu komunikace a ma
dobrou vychozi pozici pro desifrovani
feci, jiz je vystaveno.

Protoze gesta odraZeji miru znalos-
ti a chdpani ditéte, mohou dokonce
ovlivnit zptisob uceni - je jen tieba
gesta ditéte sledovat a poslouchat, co
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fikd. Informace sdélované gesty budou
patrné ty, jimiz si je dité nejméné jisto
a potfebuje s nimi pomoci. Gesta mo-
hou uceni usnadnit - ctyfleté déti dé-
laly napfiklad pfi pocitani méné chyb,
pokud pfi tom smély pouZivat gesta.

Gesta také sdéluji dilezité poznatky
o0 emoc¢nim stavu déti, nebot pfi ne-
gativnich emocnich stavech se castéji
dotykaji riiznych ¢asti vlastniho téla
(napf. roztazené krouzici ruce u ne-
mluvnat signalizuji vzruseni, pohra-
vani si s vlasy ¢i usnimi laltcky inavu,
cucdni palce prozivani konfliktu nebo
odlouceni od rodict...).

Pohled

Pohled ma v lidské komunikaci so-
cialni, emocni i intelektualni funk-
ce, dokaze vyjadfit lasku, nenavist,
nadfazenost, soucit, dokonce i to, zda
se soustiedime. Pohledem ziskavame
informace o druhych a zaroven jim
poskytujeme informace o sobé - podle
okolnosti se v ném zraci nas zdjem, za-

libeni, hrozba, pozornost, pozadavek...

Z pohledu lze vycist, kam sméfujeme
své myslenky a prani. Déti jsou pohle-
dem do o¢i od narozeni fascinovany,
vzajemny o¢ni kontakt navazuji ve
véku kolem dvou az tii tydnu - ty, které
jej v tomto obdobi nenavazaly, vyka-
zuji vyvojové zpozdéni a v Sesti letech
maiji vice problému s chovanim.

Vyraz obliceje
Déti se rodi se schopnosti vyjadfit
pomoci vyrazu Sest emoci:

- tyto vyrazy vytvireji i déti nevido-
mé, nedokdzou vsak pfedveést vyrazy
strojené, které jsou vysledkem uceni od
ostatnich lidi.

Dotyk

Dotyk vyznamné ovliviuje télesnou,
socialni, emocni a intelektudlni poho-
du ditéte. Dotykem nejen pecujeme

o télesné potieby ditéte, ale také jim
projevujeme lasku a navazujeme so-
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cidlni kontakt. Zjistilo se napfiklad, ze
pfilozeni ditéte ihned po narozeni na
matcinu pokozku mize pomoci do-
konce pfi ustaleni srde¢niho a decho-
vého rytmu novorozence a rovnéz pod-
poruje véasné zahdjeni kojeni. Kontakt
pokozky je prospésny i v dalSim obdobi
- napfiklad provadéni jemnych masazi
pro uklidnéni placicich a nespokoje-
nych déti. Pfi vychové v raném détstvi
maji pfevladat pozitivné ladéné dotyky
pred negativnimi, trestajicimi (viz napr.
http://ruce.cz/clanky/920-neverbalni-ko-
munikace-deti).

Viem drzim palce, aby se nam dafilo
nachadzet vhodné moznosti verbalni
i neverbalni komunikace s détmi.
Zacnéme hned. Déti nas napodobuiji,
proto mame velkou nadéji, ze jednou
i ony budou chtit mit se svymi détmi
tieba tajnou schranku.

Autorka je ucitelkou ZS a zdroveri
zakladatelkou obcanského sdruzeni
Malenicti broucci
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