Aby deti spravné miuvily

Ackoli logopedicka prevence nenahrazuje soustavnou prdci v ambulanci
klinického logopeda, muZe prispét k rozvoji vyjadrovacich schopnosti déti.
O tom, co tato oblast pedagogické prdce obndsi, jsem miuvila s Katefinou

Konvalinovou.

Co vSechno pat¥i k logopedické prevenci

v matei'ské Skole?

Dité musime chapat jako celek. Narusena
komunikaéni schopnost se ¢asto poji s daldimi
schopnostmi a dovednostmi. Logopedicka
prevence by tudiz neméla byt zamérena pouze
na rozvoj fe€ové stranky, ale také na rozvoj
smyslového vnimani, obratnosti mluvidel,
fonematického sluchu a motorickych funkci,
ktery souvisi s podporou vyvoje feci. Logope-
dickd prevence podporuje pfirozeny vyvoj feéi.
Je zamérena na podporu a vhodnou stimulaci
vyvoje fecové komunikace déti.

Snahou je, aby se nespravna vyslovnost
upravila a nezafixovala — mluvni stereotypy se
stabilizuji kolem sedmého roku. Prevence na-
ruSené komunikaéni schopnosti se déje z velké
¢asti jiz spravnou mluvni vychovou a Gpravou
podnétného prostredi, v némz si dité feé tvofi.
Spravny vzor feti a nendsilny vliv okoli oby-
ejné staci, aby dité svou fe¢ pozvolna svému
prostiedi pFizplsobovalo, a to jak vyslovnost,
gramatiku a slovni zasobu, tak také socidlni
vyuziti a porozuméni.

DuleZité je, aby se vyslovnost i e rozvijely
pfirozené a hrou, tudiz zéjem ditéte nebude
upoutan na vlastni mluvni vykon. Pokud tyto
¢innosti a postupy pro fizeni pfirozeného
vyvoje nepfindsi Zadouci vysledky, je nutna
odborna konzultace u logopeda.

Jak mGZeme s détmi rozvijet motoriku
miuvidel?
Oromotorika podporuje pfiméfeny a rovno-
mérny rozvoj vieobecné obratnosti mluvidel
(jazyka, rta, Celisti, tvafi).

Motoriku mluvidel mizeme rozvijet
riznymi cviky na rozvoj obratnosti mluvidel.
Pro déti je vhodné, kdy? je cvik doprovézen
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néjakou pohadkou & obrézkem. Pohyb ditéti
dospély ndzorné predvede. Dobré je, kdyz se
dité pfi takovém cviéeni vidi v zrcadle (zrakova
kontrola).

Cvi¢eni miZe dospély ozvlastnit naptiklad
nécim, co détem chutna — napf. namaze ditéti
pusu marmelddou ¢i jogurtem a dité se ji snai
oliznout, nebo cviéi s burizonem nebo jedlym
papirem prilepenym na jazyku apod. D&t také
mohou cviit s brékem nebo bublifukem.

Mezi takové cviky patfi napf. $pulit rty, po-
hyby jazyka (vyplazovat, oliznout rty, oliznout
zuby...), cenit zuby, nafukovat tvéfe, klapat
nebo frkat jako ki apod.

Pro¢ je tak diileZité rozvijet u déti zrakové
vnimani?
Zrakem ziskdvdme nejvice informaci o okolnim
svété. Zrak ndm pomahd i p¥i komunikaci.
Dité zrakem kontroluje pohyby mluvidel
svych i ostatnich a je nezbytnou sou&asti pfi
napodobé a osvojeni si spravné artikulace pfi
vyslovnosti.

Zrakové vnimani délime do nékolika oblasti:
je to zrakova diferenciace, zrakové analyza
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a syntéza, zrakova pamét, vnimani barev,
diferenciace figury a pozadi, vizuomotoricka
cviéeni (ndpodoba poloh a pohybil predvede-
nych uéitelkou, koordinace pohybli ruky a oka,
fazeni pfedmétl, stavéni pfedméti na plose

i v prostoru podle predlohy).

Hodné se mluvi také o fonematickém
sluchu. O co jde a jak jej miiZeme rozvijet?
Uéime déti vnimat a rozliSovat zvuky, které
nas obklopuji, rozvijime smysl pro tempo feéi,
melodii a rytmus. Fonematicky sluch nam
pomaha rozezndvat jednotlivé hlasky. Pokud
ma dité problém s fonematickym sluchem,
stava se, Ze mu nékteré odligné hidsky zni po-
dobné, ¢i dokonce stejné. Jeho vyslovnost pak
neni spravna. NemUZe pak spravné vyslovovat
obzvlasté znélé a neznélé hlasky a sykavky.

Fonematicky sluch se rozviji pfirozené
s fikadly, pisnickami, poslechem pohédek,
rytmizaci.

S détmi miZe pedagog rozliSovat slova
podle obrazkii — télo/délo, pije/bije, pani/
pani... Také miZe pedagog davat ditéti slova,
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kdy se pta, zda jsou stejnd nebo ne — pes/pes,
pes/bez...

Stejné tak k rozvoji fonematického sluchu
miuiZe zafadit hry: Kukacko, zakukej, tichou
postu, slovni fotbal, Kdo t& vold. PouZivaji se
zvuky z okoli, kratky a dlouhy ton, pfifazo-
vani k obréazkdm, sluchové kostky, Orffovy
nastroje, zvuky, sluchové orientace v prostoru
(hledani budiku ve t¥idé), rozliSovani hlasi-
tosti. Opakovani/ozvéna, jé tuknu, ty tuknes,
zopakuj zvuk...

RozliSovani slov, slabik, hlasek...

Pfi praci s détmi vyuZivame rlizné literarni
texty, napfiklad poezii. V éem je pro déti
tak zajimava?
Pro dité je dUleZity pravé onen rytmus, se
kterym se setkavame v jednoduchych Fikan-
kach a pisnich. Lidové fikadla Ize velmi dobie
propojit i s pohybem ¢&i tancem a rozvijet tak
i praci s dechem a koordinaci pohybi s feéi.
§tejné tak sem patfi i rozpo€itadla. Ddle ma
vnimani rytmu vliv na rozli$ovani kratkych
a diouhych samohldsek.

Poezie rozviji i jazykovy cit ve smyslu
pochopeni rymu.

MiZeme s détmi také zkusit rymovat?
KdyZ nema dité jesté rozvinuté sluchové vni-
mani, tak nedokaZe ani slydet rym, ale pokud
je dité vyzralejsi, uz by mélo umét rymovat.
Pfedskolni déti maji zalibu v rymovani. Déti si
rymovanim rozviji komunikaéni kompetence
podporujici jazykovy cit. Vidy je potfeba
rymovani zatit s obrazovou/zrakovou oporou,
kdy se propoji sluchové a zrakové vnimani.
KdyZ dité zvlada a pochopi princip rymovani,
Ize trénovat i bez zrakové opory.

Pedagog muZe détem dat obrazky, kdy
déti budou hledat dvojice, které se rymuji:
»pes-les, kocka-viocka“. Kdyz déti pochopi
rymovéni, mohou se samy pokusit n&jaké
rymy vytvofit.

Jaky vyznam maji v podpofe vyjadiovacich
schopnosti pohadky?

U pred3kolniho ditéte hlavné ten, %e je to
obdobi, kdy dité nete. TudiZ mu pohadky
musi gist dospély. Dité tedy pfi éteni pohadky
rozviji pozornost, sluch i slovni zasobu,
porozuméni jednoduchému textu, viastni
reprodukci, ¢asovou posloupnost s obrazko-
vou oporou. Poslechem se zkratka kultivuje
fec ditéte. V nékterych pohadkach se pracuje
i s opakovanim, napf. Boudo budko, kdy

si dité sndz zapamatuje opakujici se fraze
apod. Po piecteni pohadky si mize dospély

CO PATRi DO LOGOPEDICKE PREVENCE?

* Smyslové vnimani (sluchové a zrakove vnimani) — zrakova percepce, sluchova
percepce, sluchova diferenciace (sluchové rozlisovani), sluchova a zrakova
pameét, sluchova analyza a synteza

* Péce o hlas — hlasova hygiena

* Hospodareni s dechem — dechova cviéeni

* Rytmus a melodie — fikadla, pisnitky, rozpotitadia

e Slovni zasoba — ¢teni pohadek, obrazkové &teni

* \lyjadfovaci pohotovost

* Artikulaéni obratnost

* Motorika mluvidel a mimika

* Fonematické uvédomovani — rozlisovani hldsek ve slovech

e Jemna motorika, kresba a grafomotorika

* Hruba motorika, koordinace pohybu — pohybové hry

¢ Mluvni dovednosti - porozumeéni feci, slovni zasoba, gramaticka stavba teti

Soucasti logopedické prevence je i véasna depista? logopedickych obtizi (ale
nediagnostikovat, neuvadét diagnozy a postupy), pedagog muze doporucit
rodicim logopedickou diagnostiku u klinického logopeda, odkézat je na odborna
pracoviste, vysvétlit jim smysl a pravidla cvi¢eni doma a dat jim naméty na

cinnosti a pomucky.

s ditétem o pohddce vypravét. Rozviji se tak
souvislé vyjadfovani ditéte. Nejprve dité
vypravi podle dotazd dospélého, poté mize
zkusit vypravét samo podle obrazki. A v ne-
posledni fadé pohadky ukryvaji i zakladni
moralni pravidla.

Nékterym détem se moc nedafi
rytmizovat. Co byste doporuéila pro
podporu této dovednosti?

Nejvhodné&jsi pro podporu rytmizace jsou
lidové pisnicky doprovazené hrou na télo
(tleskani, pleskani, dupéni) & Orffovy
hudebni nastroje (ozvuéna dfivka, chiesti-
dla, tamburiny), tzn. spojeni hudby, zpévu
a rytmickych pohybd. Déle je moZné vyuit
bzuéak.

Ze zaCatku je vhodné vyuZivat rytmickou
deklamaci jednoduchych slov & krétkych
fikadel nebo jednoduchd zhudebnéna
fikadla, napf. Had leze z diry. Také mGzeme

vyuZit pohybovych her s hudebnimi nastroji:

déti napt. stridaji béh a chizi podle rytmu,
jak bubnuje pedagog na bubinek. Rozkl4da-
ni slov na slabiky lze vizualizovat i obrazky
rozstithanymi podle poétu slabik.

Proc je tak duleZité rozvijet vyjadfovaci
schopnosti déti?

Pan prof. dr. Milo$ Sovak fekl: ,Dité se stava
¢lenem lidské spole¢nosti tehdy, kdy? do

ni vristd svou fei, a Elovék se v ni udriuje
schopnosti vzdjemného sdélovani” Dité

fedi projevuje své pocity, zazitky, myslenky
a potreby.

Ditéti je tfeba poskytovat pfimé&fené
mnoZstvi podnétl a p¥ileZitosti ke komunikaci.
Aktivné jeho fet budovat a rozvijet. Je dobré,
kdyZ dospély zdmérné vede mysleni déti vhod-
nymi otazkami a zdbavnou formou tak zptes-
fuje a rozsifuje slovni zasobu. Vée se miize dit
nenasilné béhem dne, kdy s ditétem poznava
a pojmenovava predméty v jeho okoli, zbozi
pfi ndkupu, ukazuji si obrazky v knihach &i
tasopisech a spole¢né o nich mluvi.

Jakou roli v tom hraji pracovni listy?
Vhodné pracovni listy s jasnymi a srozumitel-
nymi obrazky mohou slouZit pfi logopedické
prevenci k procvi¢ovéni jiZ hau¢eného s d&tmi.
Dité mUZe procvicit pozornost, pamét, slucho-
vé i zrakové vnimani, rozvijet slovni zasobu

pfi pojmenovani obrazki. Rovnéi si je déti
mohou nakopfrované odnést domi, kde mo-
hou pokradovat v procvi¢ovani s rodidi ¢i jim
pouze ukazat, co jiZz umi. Pedagog miize pak
tyto listy zafazovat do portfolia ditéte s dal$imi
poznamkami, co se ditéti dafilo nebo s ¢im ma
procvicit apod. Mohou slouZit také jako dia-
gnosticky nastroj. Pracovni listy se s odstupem
¢asu mohou zopakovat a porovnat, jak se dité |
posunulo. m

Mgr. Marie Téthalova
Foto Katefina KokeSova
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