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Adaptace ditéte zacina v roding,
ale podpora skolky je kliCova

Mgr. Véra Havlikova

Vstup do materské Skoly patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté ditéte.
Zacind pro néj obdobi s mnoha zménami, novymi poznatky, poZzadavky.
Dité pfichazi do prostredi, které je pro néj nové, nezndmé. Musi se vétsi-
nou poprvé vyrovnat s odlouc¢enim od rodicl a zacit se zaclefiovat do ko-

lektivu. Jak moc mtzZe byt tento prfechod pro nékteré déti naro¢ny a zda
se bez spravné podpory mohou objevit problémy, které ovlivni jejich bu-
douci Skolni dspésnost a socioemoéni stabilitu, vysvétluje psycholozka
Mgr. Monika Kubaskova.

Vétsina rodich své dité na nastup
do materské skoly pfipravuje, mluvi
s nim o tom, jak to ve Skolce chodi,
co ho ¢ekad. Jak by takova pfiprava
méla v rodiné vypadat?

Osobné vnimam, Ze pfiprava na né&-
stup do materské Skoly zacina prede-
v3im u rodi¢d samotnych. Pokud si

hru na Skolku, kterd zejména mladsim
détem Iépe priblizZi, co je Cek&. Dobrou
pomuickou jsou i knihy s tematikou
Skolky a pomoci mlze také spole¢ny
nakup drobnych véci do 8kolky, kdy si
dité mze vybrat nové backurky, lahev
na piti nebo oblibené obleceni na prv-
ni den.

’ Priprava na vstup do skolky zacina u samotnych
rodic, jejich klid a jistota mohou ditéti adaptaci

vyrazné usnadnit.

jsou svym rozhodnutim jisti a daveéruji
sobé i svému ditéti, jejich klid mdze
adaptaci vyrazné usnadnit. Naopak ne-
jistota nebo pochybnosti se na dité
snadno prenesou a mohou cely proces
ztizit ¢i prodlouzit.

Oteviend komunikace je zéaklad.
Rodice by méli s ditétem mluvit o tom,
co materska Skola je, pro¢ do ni déti
chodi, jak to v nf vypada a co se tam
déla. Pokud ma skolka na webovych
strankach fotografie, mohou si je spo-
le¢né prohlédnout. ViyuZzila bych i priro-
zenou hravost déti a zahréla si s nimi

Je dulezité mluvit i o odlouceni.
Pro nékteré déti je to jejich prvni vétsi
zkusenost s tim, Ze rodi¢ nebude na-
blizku. Opakované ujistovani, Ze se
rodi¢ vrati v dohodnuty ¢as, poméhé
usnadnit i néjaky spolec¢ny ritudl, napfi-
klad nakreslené srdi¢ko na ruku ditéte
i rodic¢e jako symbol spojent.

Pravé ranni louceni a s nim spojeny
pla¢ byvéa ¢astou obavou rodi¢l. Jedna
se vSak o pfirozeny projev déti spoje-
ny s obavou z nezndmého prostredi.
Nékdy rodi¢e z vlastni nejistoty na dité

tlaci, aby uz neplakalo, nebo po ném uz
cestou do Skolky chtéji slibit, Ze dnes
nebude plakat. V tu chvili je to ale pfi-
is velky a té&zko spinitelny poZadavek.
Lepsi je jeho emoce prijmout, uznat,
Ze je v poradku plakat, kdyZ se neciti
dobre, a zaroven ho ujistit, Ze situaci
spole¢né zvlddnou. Samotné louceni
je pak dobré prilis neprotahovat. Po-
kud rodi¢ po odchodu uslysi dité plakat,
neni vhodné se vracet, protoZe by to
znovu celé odlouceni ztizilo. Mnohem
vic pom(ze dlvéra v dité a v pani uci-
telku, Ze si s emocemi poradi.

At uzZ déti do $kolky nastoupily,
nebo teprve nastoupi, mohou se
néjakym zplsobem s dochazkou
potykat. S ¢im se tedy dité pfi
pfichodu do materské Skoly
setkava a co mliZe zplsobovat
problém?

Pro vétSinu déti je nastup do ma-
tef'ské Skoly zcela novou situaci. Z do-
mova pfichazeji zvyklé na urcity rezim,
zplGsob komunikace i zachazeni. N&-
stup do Skolky je tak zatézovou, ale
zéroveri i ristovou zkusenosti. Dité
se musi naucit prosadit v novém ko-
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lektivu vrstevnik( a zarover respekto-
vat potreby ostatnich. Poprvé se také
setkdva s tim, Ze nemé neustéle plnou
pozornost dospélého, jak tomu casto
byvé v domacim prostredi. Kromé toho
se uci orientovat v novych pravidlech
a prijimat ocekavani okoli, Ze se podle
nich bude chovat. Je to tedy mnoho
novych podnét( a situaci, se kterymi se
dité musi postupné vyrovnat.

Jak by mélo idealné vypadat
adaptacni obdobi ve skolce?

Délka adaptacniho obdobi se u kaz-
dého ditéte lisi. Obvykle trva ctyri az
osm tydn(, nez si dité na nové pro-
stfedi zvykne a zac¢ne se v ném citit
bezpec¢né a jisté. Tato doba se mize
prodlouzit napriklad vlivem ¢astych ne-
moci, které jsou zejména na zacatku
dochézky pomérné bézné.

Adaptacni obdobi by mélo probihat
postupné a nenasilné. Pro dité uz sa-
motny nastup do Skolky predstavuje
velkou zménu, proto je vhodné, aby
se v té dobé nesetkdvalo s dalsimi
zasadniminovinkami, napriklad s nastu-
pem do nového krouzku. Zaroven ne-

Ize Uplné fict, jak by adaptacni obdobi
mélo idedlné vypadat, protoze kaz-
dému ditéti vyhovuje néco jiného. Né-
které Skolky nabizeji moznost, aby byl
rodi¢ na zacatku pritomen, nebo aby
se pobyt ditéte ve Skolce prodluzoval
postupné. Ne vZdy si to ale rodi¢e mo-
hou ¢asové dovolit. Proto je kli¢ova tr-

A -\-.

vénovat pozornost. Nepfijemné pocity
nebo strach se u déti ¢asto projevuji
télesné. Pedagogové by si proto méli
v&imat, pokud si dité opakované sté-
Zuje na bolest, odmité jist nebo pit, pfi-
padné ma potize s pomocovanim. Ob-
tiznd adaptace se milZe projevit také
neochotou zapojovat se do spole¢nych

’ Pretrvavaji-li silné emoce ¢&i strach ve spojeni
se Skolkou vyrazné déle nez osm tydn,
je dobré vénovat tomu vétsi pozornost.

pélivost, laskavy pristup a dlivéra v cely
proces.

ObtiZnd adaptace ditéte se
projevuje riiznymi zpGsoby. Ceho
by si pedagogové méli vS§imat?
Varovnym signdlem by mélo byt,
pokud trvé az prilis dlouho. Kazdé dité
potrebuje jinak dlouhy ¢as na zvykéani
si, ale pokud i po priblizné osmi tydnech
pretrvavaji velmi silné emoce spojené
s pobytem ve Skolce, je dobré tomu
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aktivit nebo komunikovat s dospélymi
¢i vrstevniky. V takovych situacich je
dilezité dité do niceho nenutit. Mno-
hem lepsi je nabizet mu moznosti, jak
se miZe zapojit, a vytvaret pfilezitosti,
aby se mohlo vyjadrit i jinak nez slov,
napfiklad pomoci obrdzku nebo gesta.

Méte néjakd doporuceni, jak zapojit

rodi¢e do adaptace ditéte v MS?
Zapojeni rodi¢l do adaptace dité-

te hraje kliCovou roli. N&které 3kolky
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umoziuji rodi¢im pfitomnost na za-
Catku dochdzky, jiné poradaji letni Sko-
licky, kde mohou rodice spole¢né s di-
tétem poznévat prostredi skolky jesté
pred nastupem.

Je velmi cenné, kdyZ ma rodi¢ moz-
nost Skolku dobre poznat. Poméaha to
nejen pro jeho vlastni klid, ale také pro-
to, aby mohl dité na nastup co nejlépe
pfipravit. Proto vitdm poradani akci,
jako jsou dny otevienych dveri nebo
informaéni schiizky pro rodi¢e nové
prijatych déti. Na téchto setkanich mo-
hou rodice ziskat potrebné informace,
zeptat se na v3e, co je zajim@, a navéa-
zat prvni kontakt s pedagogy.

Co kdyz se adaptace ditéte v MS
pres veskerou podporu nedafri?

| pres veskerou snahu rodicl i peda-
gogl miZe byt pro nékteré déti adapta-
ce velmi naro¢nd. V takovych situacich
poma&hé predevsim ¢as a trpélivost. Je
dobré, kdyZ jsou rodi¢e v pravidelném
kontaktu s pedagogy a otevrené s nimi
sdileji své dojmy i postiehy. Nékdy ma-
Ze pomoci drobnd dprava reZimu,

napfiklad zkréceni pobytu na dopoled-
ne. Pokud se v3ak situace dlouhodobé
neméni nebo se dokonce zhorsuje, mo-
hou rodi¢e vyhledat pomoc odbornika
a poradit se s nim o dalSim postupu.
NejdaleZitéjsi je v3ak zlstat ditéti opo-
rou a ocerovat i drobné pokroky.

Pro déti vyristajici v bilingvnim
prostiedi nebo déti s odliSnym
materskym jazykem je néstup

do MS z mnoha diivod@ naroéné;jsi.
Co mohou pedagogové udélat pro
to, aby se i tyto déti v MS citily
spokojené a bezpec¢né?

Nedostatecné porozuméni jazyku
a omezené komunikacni moznosti mo-
hou zvySovat stres a nejistotu. Proto je
dulezité, aby pedagogové vénovali po-
zornost pravé této oblasti a snazili se
prostiedi i denni rezim udélat pro dité
co nejpredvidatelngjsi.

Je uzitecné zjistit si prfedem zaklad-
ni informace o kulturnim a pfipadné
i ndbozenském zazemi ditéte. Nékter{
pedagogové se dokonce uci nékolik
slov nebo jednoduchych frazi v rodném

jazyce ditéte, coz mu zejména na za-
¢atku dodava pocit jistoty a bezpedi.
Pokud je to v moznostech rodiny, mo-
hou si nékteré opakujici se fraze nebo
béasnicky a pisnicky prelozit a spole¢né
s ditétem se je naucit. Velmi dobfe fun-
guje i obrazkovy komunikaéni systém,
ktery ditéti usnadriuje orientaci a po-
mé&hé mu osvaojit si novy jazyk.

Dobrou zkusenost mém i s pora-
danim komunitnich akci, které po-
méhaji navazat kontakt mezi rodinou
a Skolkou. S kolegynémi jsme napfi-
klad organizovaly multikulturni piknik,
kam mohli rodi¢e pfinést jidlo typické
pro svou zemi nebo kraj. Byla to skvé-
|a prilezitost ke vzéjemnému poznani
a posileni davéry.

Pedagogové se nékdy setkavaji
s naro¢nym rodi¢em nebo naopak
rodi¢em nespolupracujicim. Jak
dileZita je vzdjemna komunikace,
budovani respektu a nastavovani
hranic?

Vzdjemnéa komunikace, respekt a na-
stavené hranice jsou naprosto zasad-

e
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ni. Pokud mé rodi¢ ddvéru v pedagogy
a v prostredi matefské skoly, prenese
se jeho klid i na dité. Ddlezité je proto
usilovat o vzdjemné pochopeni a to-
leranci. Oteviend komunikace a vy-
jasnéni potreb jsou vzdy dobrym za-
kladem spolupréace. Pokud jsou vSak
vztahy mezi pedagogem a rodi¢em
z rlznych ddvod{ napjaté, je dobré,
aby obé strany nezapominaly na to,

a prospéch ditéte.

Jak mohou pedagogové
podporovat déti i po adaptac¢nim
obdobi, aby se jim dafilo se napino
rozvijet?

Jako komplexni zplsob podpory
déti, nejen v naro¢nych situacich, vni-
mam rozvoj socioemocnich doved-
nosti. Vyzkumy i praxe potvrzuji, ze
jejich podpora uz v predskolnim véku
mé pozitivni vliv na dalsi vzdélavaci
vysledky i pfipravenost do Zivota. Kdyz
déti uc¢ime rozpoznavat a pojmeno-
vévat emoce, zvlddat ndrocné situace
a navazovat pozitivni vztahy, davame
jim pevny zéaklad pro budouci spokoje-

nost a Uspéch. | proto se v SOFA sna-
Zime pedagogy podporovat a nabizet
jim praktické néstroje, jak mohou déti
v této oblasti rozvijet.

Co byste poprfala pedagogtim
pro podporu jejich prace?

Popréla bych pedagoglm, aby ve
své préaci stéle nachazeli potéseni a smy-
sl. Aby byli détem dobrymi privodci
na cesté k poznavani sebe i svéta

kolem nich a zaroven nezapominali
na vlastni pohodu a seberozvoj. Je-
jich préace si velmi vazim a dékuji jim
za péci, kterou détem kazdy den vénuji.

Autorka rozhovoru

spolupracuje externé s redakci
a je manaZerkou advokacniho
tymu v organizaci Society for all.

Mgr. Monika Kubaskova
psycholozka, lektorka

Vystudovala psychologii na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy a v souc¢asné dobé pracuje
jako psycholozka v pedagogicko-psychologic-
ké poradné a v rdmci organizace Society for

all (SOFA) se vénuje tématlm Socio-emocniho

uceni a Pozitivni podpory chovéani (PBIS). Zku-
Senosti s détmi v predskolnim véku ziskala béhem nékolikaleté praxe skolni
psycholoZky v materské skole. Plisobi také jako lektorka v oblasti wellbein-
gu a trauma respektujiciho pristupu. Déle se profesné rozviji v psychotera-
peutickém vycviku v pfistupu zaméreném na cCloveka (PCA).
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