PSYCHOLOGIE PRO PEDAGOGY

Adaptace triletych
déti v materské skole

ocima
maminek

Obdobi vstupu do matefské skoly neni pro mnoho déti jednoduchou
zalezitosti, ale naopak velky Zivotnim krokem. Z bezpecného
prostfedi domova a takrka neustalé matciny pfitomnosti se ma dité
najednou osamostatnit a vydat se vstiic novym zazitklm.

Adaptace je proces, ktery se tyka mnoha
védeckych disciplin, jako je napf. biologie, lékafstvi,
vyvojova psychologie. Pro nas pedagogy je viak
nejdulezitéjsi jeho spojeni s vychovné-vzdélavaci
oblasti a také pojem ,socidlni adaptace”, je je v pe-
dagogickém slovniku (Prlicha, Walterova, Mares,
2009 s. 12) definovan jako ,pfizplsobeni se Clovéka
novym socidlnim podminkdm®, k éemuz v pfipadé
vstupu do matefské skoly bezpodminecné dochazi.

Problematika adaptace predskolnich déti je
stale diskutovanéjsim tématem, jelikoz se ¢asto
setkavame s détmi, jez maiji vyrazné adaptacni
problémy. V mnoha téchto pfipadech mlze byt
problémova adaptace zplisobena vlivem rodicd,
predevsim maminek, které ,,opusténi hnizda”
velmi hluboce emociondlné proZivaji a casto
adaptadni proces zvladaji mnohem hife nez jejich
déti. ProZivani maminek je vtomto sméru velmi
podcefiovano a méla by se mu vénovat vétsi po-
zornost. Dité je totiz v predskolnim véku s matkou
lzce provazano, a tudiz jeji emociondini prozivani
dané situace velmi intenzivné vnimd a matka tak
mUze nevédomé negativné ovlivnit jeho adaptaci
v matefské Skole.
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Na to, jak adaptaci prozivaji samy maminky
a jaké jsou jejich strategie zvladani adaptace, jsem
se zaméfila ve svém vyzkumu. Ten jsem realizovala
formou hloubkovych polostrukturovanych rozho-
vor(i s osmi vybranymi maminkami tfiletych déti,
které ve kolnim roce 2011/2012 zahdjily predskol-
ni dochézku. Rozhovory jsem nasledné analyzovala
a ziskala vysledky, o néZ se s vami chci podélit.

Adaptacni proces

Na pocatku stoji dité rlzné povahy se svymi
pocity. JiZ v tuto chvili na néj plisobi viivy matefské
Skoly v podobé dne otevienych dvefi, zapisu, se-
tkani s uditelkami a détmi, apod. a zéroven je dité
ovliviiovéano rodinou a jejim pfistupem k matefské
Skole. V tuto dobu je také v nékterych rodinach
pfipravovano na vstup do materské skoly. Pfi ana-
lyze dat jsem zaznamenala pozitivni vliv pFipravy
ditéte na vstup do matefské skoly a jeho nasledné
zvladani adaptace.

| matka vchazi do adaptacniho procesu s rlizny-
mi ndzory, zkuSenostmi, obavami a o¢ekavanim.
Béhem adaptacniho procesu se matky ¢asto
potykaly s negativné zabarvenymi emocemi, a jak

vyzkum ukazal, mnoho z nich vyrazné souviselo

s prozivanim ditéte. Dalsimi faktory, jez ovliviuiji
prozivani matky, je postoj ucitelek v materské skole
a také podpora rodiny.

Na zakladé svych emoci matka béhem adaptac-
niho procesu uplatfiuje riizné strategie, kterymi
bud plsobi pfimo na dité, nebo se nejprve snazi
zvlddnout své emoce a vliv na dité je az na druhém
misté. Velmi vyrazné se v uZitych strategiich proje-
voval motivacni faktor.

Cely adaptacni proces a viibec vstup ditéte
do matefské skoly ovliviiuje Zivot rodiny. Tyka se
to predevsim mnoZstvi volného ¢asu a matciny
Zivotni pohody.
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Co matka proziva béhem nastupu
ditéte do MS?

Pred vstupem ditéte do matefské Skoly se
u matek nejvyraznéji projevovaly obavy a oceka-
véni. Obavy se tykaly prevazné reakce ditéte na
vstup do matefské koly a z promény vztahd, at
u? k matce ¢i k mlad$imu sourozenci. V této dobé
se také objevovaly pochybnosti, zda jiz dat dité do
matefské skoly, nebo jestli maji jesté rok pockat.
V nékterych pfipadech vsak vyplynuly a7 z nega-
tivni reakce ditéte béhem nastupu. Ocekavani
matek se projevovalo spiSe individuding, tykalo
se sprostych sloy, kolektivu a bezproblémového
nastupu. V této fazi se projevoval také vliv zkuse-
nosti matek z jiz dfive proZité adaptace s druhym
(starSim) ditétem.



Behem adaptace se v prvni fadé objevovaly
reakce na odchod ditéte z rodinného hnizda
a jeho vstup do matefské skoly. Viechny matky se
v tomto obdobi potykaly spiSe s negativné zbar-
venymi emocemi, které se vétsinou tykaly vztahu
k ditéti. Nékteré matky dokonce samy naznaly, 7e
adaptaci prozivaly hiife neZ déti. Objevovala se
zde nutnost odloudeni, uvédoméni, Ze dité u? neni
malé miminko, prozivani ndroéného obdobi, pocit
»hrozné matky” souvisejici s pocitem provinilosti,
litost z reakce ditéte, plac a styskani. Vechny
matky v8ak pocitovaly pozitivni pfinos matefské
Skoly, ktery souvisel s rozvojem ditéte ve viech
smérech (osobnost, samostatnost v &innostech,
kolektiv, apod.).

Jaké jsou strategie matek pro
usnadnéni adaptace ditéte?

Pred vstupem ditéte do matefské skoly se jednd
0 postupy spojené s pfipravou ditéte na mater-
skou Skolu. Nejcastéji bylo uvadéno povidani si
0 matef'ské Skole, pozorovéni ¢i piipadna navétéva
matefské Skoly a ndkup ,,specidlnich” potteb.

Béhem adaptace se konkrétni strategie matek
odvijely od reakci ditéte a spotivaly ve tfech rliz-
nych principech, podle kterych jsem identifikovala
tyto skupiny: motivacni strategie, komunikaéni
strategie, konativni strategie (Ciny).

Motivaéni strategie zahrnovaly viechny postupy
zaloZené na pozitivni motivaci ditéte s cilem, aby
se do matefské Skoly t&Silo. Objekty motivace byly
rlizné. Vétsinou se jednalo se bud'o osoby (utitel-
ka, kolektiv, sourozenec, kamarad), & o ¢innosti
(hry, prochézky, divadlo, kresba, apod.). Motivaéni
strategie se mezi strategiemi uplatfiovanymi
respondentkami vyskytovaly nejcastéji. Ve skupiné
komunikacnich strategif se uplatfiovaly postupy
jako vysvétlovani, vyznani lsky, uklidnéni, upla-
ceni ditéte a Ihani. Mezi konativnimi strategiemi
se objevilo postupné adaptovani, doasny pobyt
s ditétem ve tfidé ¢ ignorace proseb ditéte.

Strategie pro zvladani
adaptacniho procesu

Jaké jsou strategie matek pro zvladani
adaptaéniho procesu? Primérni strategif, jez matky
v souvislosti se zvladanim adaptace uvadély, bylo
pfesmérovani pozornosti na jinou ¢innost. V né-
kterych pfipadech se jednalo o druhé dité, jindy
0 péli o domdcnost ¢i studia. Dal3imi strategiemi
byla vyména zkusenosti a informaci s jinymi mat-
kami a uklidiiovani se tim, Ze existuji i déti, které
proZivaji adaptaci hlife, nez ty jejich.

Jaké jsou strategie ucitelek usnadnujici adaptaci
matce a ditéti (z pohledu matek)? Zde se objevily
strategie uplatfiované ve vztahu k dit&ti, kam
spada pochovani a utéseni ditéte a jeho nasledné
zabaveni. Tento postup utitelek matky uvadély
nejCastéji. Béhem analyzy dat se také objevily

strategie uplatfiované ve vztahu k matce. Casto

se jednalo o komunikaci mezi matkou a ucitelkou,
dale chvéleni déti, povzbuzovani a uklidiiovani
matky a v neposledni fadé i rady, jak by méla
matka béhem adaptace postupovat.

Jaky vliv md adaptacni proces na Zivot rodiny
(z pohledu matek)? Ve vysledcich se projevoval
rozdilny pohled matek nastupujicich do zaméstna-
ni a matek, jeZ jsou s druhym ditétem na rodicov-
ské dovolené. Pracujici matky nejvyraznéiji poci-
tovaly Casovy tlak. Matky na rodi¢ovské dovolené
si naopak na nedostatek ¢asu nemohly stéZovat
a narist volného Casu si pochvalovaly predevsim
ve vztahu k druhému ditéti a domdcnosti. Zaroven
proZivaly vétsi klid, pohodu a pocitovaly dostatek
energie na vychovu déti.

Pocity ditéte a jeho chovéani béhem
adaptacniho procesu

Uz je to napofad: Zde se vyskytuji reakce ditéte
na prvni $kolni den, které byly vesmés pozitivni.
Nékteré déti mély pocit, Ze maji po jednom dni
spinéno. JelikoZ tomu tak nebylo, za¢ala se postup-
né objevovat nechut jit do matefské koly a plac.
V pfipadé place bylo viak ¢astou reakci rychlé
zklidnéni ve tFidé.

Rozkoukavani: Postupné dochdazelo k fixaci
ditéte na urcitou osobu ve tfidé. To byla uditelka,
sourozenec ¢i kamarad. Ve vztahu ke kolektivu
se Casto vyskytoval nejprve odstup a a7 pozdéji
zaclenéni.

Adaptovani: Ve tieti fazi se pfipadné $patné
prozivani ditéte zlepsovalo. Jako diivod zlepseni
matky nejcastéji oznatily utitelku, dale kamarady
Ci zabavu.,

Co ovliviiuje proZivani ditéte?
Odpovéd na otdzku spotiva ve vyse uvedenych

strategiich matek, ve strategiich uéitelek a dale

ve vlivu rodiny a dalSich okolnosti. Vyznamnou

se ukazala oblast pripravy na vstup do matefské

Skoly, déle povaha ditéte, pfitomnost blizké osoby

(sourozence ¢i kamarada) ve tiidé a predchozi

zkuSenosti ditéte s kolektivem.

Ladislava Lazovd

Materska Skola
komunikuje s rodi¢i
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Ve vztahu k vlivu matefské skoly na proces
adaptace mé prekvapil fakt, Ze ani jedna z ma-
minek nemluvila o aktivitdch matefské koly,
jeZ by podporovaly usnadnéni adaptace ditéti.
Pouze v jednom pfipadé se matka byla podivat za
détmi na skolni zahradu, jinak se v rozhovorech
nevyskytla jind pfileZitost, pfi které by se napiiklad
matkam dostaly informace, jaké situace mohou
béhem adaptace nastat, ¢i jak by mély matky
reagovat na projevy ditéte. Myslim, Ze v mnoha
pFipadech by byly tyto rady velmi prospégné.
Informovanost rodi¢ti by se mohla konat napiiklad
ve formé kratké prednasky, & v podobé informac-
ni brozury.

Ze ziskanych dat vyplynula vyrazna souvislost
mezi proZivénim ditéte a proZivanim matky. Pokud
dité adaptaci zvladalo huie, bylo hordi i prozivani
matky. Jestlize se vSak adaptace jevila jako bez-
problémova, najednou se ulevovalo i matce. Tato
zdvislost se projevila u vétiny matek. Domnivam
se, Ze dlivod zjisténé souvislosti je ziejmy. PYestoze
matky mohou $patné proZivat odlouéent, ¢i citit
Zérlivost vici ucitelce, primdrné je pro né nejd-
leZit&jsi dité a jeho pocity. Pokud se jeho emoce
uklidni a adaptaci zvldda bez problémd, nenf
ddvod, pro¢ by se matka méla stale citit $patné.

Pohled matek je v teoretickych pfiru¢kach
tykajicich se tohoto tématu adaptace velmi pod-
cefiovan. Pro mé, jako ucitelku v matefské kole, je
dile7ita kazda informace, ktera by mohla podnitit
spolupraci mezi pedagogem a rodici v pocatcich
adaptacniho procesu. V této dobeé je totiz jesté
vztah mezi ucitelkou a matkou velmi kfehky a di-
véra matek se teprve vytvafi. Proto je v této dobé
té7ké zjistit, co matky v tuto dobu proZivaji. m

Zdroj: Marcela Andrassi. Diplomovd prdce:
Adaptace triletych déti v matefské skole ocima
Jjejich maminek, Brno: MU Filozofickd fakulta,
2012.
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