Bezpecné klima v matefské Skole zdvisi na
spolupraci mezi vyucujicimi, détmi, rodiéi a ve-
denim Skoly. Nejvétsi odpovédnost viak lezi
na vyucujicich, ktefi nastavuji jasna pravidla,
podporuji laskavou komunikaci a vytvareji
dlvérné prostiedi. Déti se také aktivné podileji
na utvareni pozitivni atmosféry tim, Ze se uci
spolupracovat, respektovat ostatni a dodrzovat
zakladni pravidla spoleéného souziti ve tidé.
Rodice mohou tuto snahu podporovat tim, ze
se iniciativné zapojuji do Skolnich aktivit a po-
mdhaji svym détem rozvijet pozitivni vztahy.
Bezpecné klima je klicové pro harmonicky
rozvoj ditéte. Pokud se déti citi ve tiidé bez-
pecné, mohou si bez obav hrat, zkoumat svét
kolem sebe a navazovat pratelstvi. Dlvérné
a podporujici prostfedi podnécuje jejich
sebevédomi, emocni stabilitu a ochotu ucit
se novym vécem. Pomaha také predchazet
konfliktdim a podporuje zdravé socidlni vztahy
mezi détmi. Pojdme se podivat, co patii mezi
hlavni aspekty bezpecného klimatu.
® Respekt: Respekt je povaZovan za zasadni
prvek bezpecného prostiedi. Jeho zakladem
je védome a cilené prijeti kazdého takového,
jaky je. Vyucujici, ktefi se rozhodnou pro
respektujicl pfistup, se vyhybaji mocenskym
a manipulativnim metodam a nesnazi se for-
movat déti podle vlastnich pfedstav. Naopak,
ocenuji jedinecnost kaidého ditéte a pod-
poruji jeho svobodné rozhodovani. Odlisné
nazory nevnimaji jako nespravné nebo ne-
zdvofilé, ale jako pfirozenou soucast rozvaje
déti. Berou v Gvahu individudIni odlisnosti
a vyvojové faze déti a tomu pfizphsobuji svij
pfistup k dennimu programu.
® Nezranujici komunikace: Styl komunika-
ce zasadné ovliviiuje kvalitu mezilidskych
vztahtl. Smyslem respektujici komunikace je
predavéni informaci tak, aby nikoho Umyslné

neohrozily ani nezranily. Timto zplisobem

Ize pfispét k udriovani pozitivhich vztah(,
protoie je projevena tcta vaci druhym.

Pro vytvofeni bezpe¢ného klimatu ve tfidé

je nezbytné, aby vyucujici volili zpiisob
vyjadfovani, ktery nezplsobi zastrasujicim
nebo zrafujicim dojmem. Tento zplsob Gzce
souvisi se schopnosti zvladat vlastni emoce

a védomé se vyhybat zaZitym a casto nevé-
domym komunikacnim vzorcim zalozenym
na manipulaci nebo autoritativnim pFistupu.
Mezi né patti napfiklad pfikazovani a zakazo-
vani, krik, zesmésnovani, ironie, moralizovani
nebo vyvoldvdni strachu. Jak tedy vypada
respektujici komunikace s détmi? Zakladem
je jednoduché pravidlo: Mluvit s druhymi tak,
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jak bychom chtéli, aby oni mluvili s nami. Tedy
takovym zplsobem, ktery je ndm samotnym
piijemny. Postupné |ze zafazovat dalsi prvky,
jako je aktivni naslouchani nebo zpétné
odraZeni emoci. PouZiva se pfi nich nestranny
popisny jazyk, ktery se hodi nejen pro komu-
nikaci ve tfidé, ale i v bézném Zivoté.
Predvidatelnost: Cim vice je okoli pro déti
predvidatelné a srozumitelné, tim bezpeé-

néji se citi a mohou se plné soustfedit na své
aktivity. V soutasné dobé, kdy se rychlé zmény
staly béZnou soucasti Zivota, je diileZité, aby
materska skola poskytla détem alespori zéklad-
ni stabilitu v oblastech, které muze ovlivnit.
Jednim z rozhodujicich aspektl je zajistit, aby
kazdé dité mélo jasné informace o tom, co se
od nej ve skolce ocekava. Toho lze dosahnout
prostiednictvim srozumitelnych pakynd,
konkrétnich pozadavkt a transparentnich
hodnoticich kritérii. Stejné duleZité je také to,
aby vyucuijici jednali predvidatelné a konzis-
tentné. Dalsim stabilizujicim prvkem jsou tidni
pravidla, ktera by méla vzniknout ve spolupraci
s détmi a vztahovat se na viechny, vietné
vyucujicich. Trida je dynamické prostiedi, které
se neustale vyviji, a pravidla by proto méla

byt pribéiné revidovana tak, aby odpovidala
aktualnim potfebam kolektivu. Jestlize dité pra-
vidlo porusi, mélo by mit moZnost se k tomu
vyjadFit a spolecné s ostatnimi hledat feseni,
jak podobnym situacim predchazet.

Svobodna volba: V kazdém prostredi by dité
mélo mit prostor pro dobrovolnost a svobod-
nou velbu. Pokud détem umoznime rozhodo-
vat se napriklad o vybéru ¢innosti, posilujeme
jejich vnitfni motivaci, sebetictu a pocit od-
povédnosti za vlastni rozhodnuti. Autonomie
déti, zaloZena na jejich moznostech volby, jim
prinasi vwhody, diky kterym mohou rozvijet




sviij potencidl vlastnim tempem. Prostor pro
samostatnost |ze ve tfidé podpofit napfiklad
tim, Ze si déti mohou vybrat, s kym budou
pracovat nebo jakym zptsobem k tikolu
pfistoupi, coz podnécuje i jejich kreativitu

a posiluje spolecenské vazby.

Nadhled: Nadhled je schopnost, kterd ndm
umozZfuje respektovat ostatnf a dét jim
prostor rist v jejich jedinecnosti. Kdyz tuto
schopnost ovladame, nebereme si véci
o0sobné, nejsme vztahovaéni a v pfipadé
negativnich emoci je umime zvlddat tak, ze
neublizujeme druhym. Jsme si védomi toho,
Ze nade reakce a chovani jsou v nasi moci,

a podle toho s nimi zachdzime. V kontextu
téidy je nadhled uZite¢ny, kdy? dité néco
zapomene, nestihne, neudéld nebo se do-
pusti chyby. Je totiZ téméf jisté, e to nedéld
schvalné nebo s imyslem nékoho nastvat.
Za kazdym chovdnim ditéte je néjakd jeho
potfeba. Jestlize se vyuéujici zaméfi na po-
zorovani, ptaji se déti na jejich potieby a na-
bizeji jim pomoc, mohou spole¢né dospét

k efektivnimu vyfeseni nastalé situace.

Jaké dalsi kroky mohou vést

k navozeni bezpeéného klimatu?

® Divérné a vstficné prostiedi: Vytvoreni
bezpeéného klimatu zacina uz prvnim
kontaktem mezi vyuéujicim a ditétem. Déti

se potiebuji citit vitané, proto je dileZité
pfivitat je kaZdé rano jménem a s Usmévem.
Pomdhd také formovani jasné a pfedvida-
telné struktury dne — déti se citi hezpeénéji,
kdyZ védi, co je ceka.

Pozitivni vztahy: To, jak se déti ve Skolce

citi, je odrazem viech dospélych, se kterymi
béhem dne piijdou do styku. Vyuéujici by
méli byt pro déti oporou, aktivné naslouchat
jejich pocitlim a potfebdm a davat jim na-
jevo, Ze jim rozumi. Jak bylo uvedeno vyse,
klidna a laskava komunikace pfispiva k tomu,
Ze se déti neboji projevit své emoce a obraci
se na vyuujici s ddvérou,

Podpora piatelskych vztahl mezi détmi:
Bezpecné klima znamena také to, Ze se mezi
sebou citi dobfe déti. Vyucujici by proto méli
podporovat spolupraci misto soutéZeni, ucit
déti vzajemné empatii a pomdhat jim fesit
konflikty nendsilnou cestou. Skvéle funguji
spolecne hry a aktivity, kde se déti uéi na-
slouchat druhym a sdili své pocity.

lasnd pravidla a jejich dodrZovéani: Ve skolce
by méla platit srozumitelna pravidla, kterd
podporuji vzajemny respekt a ohleduplnost.
Aby je déti Iépe piijaly, je vhodné je do tvor-
by pravidel zapoijit. Dllezité je pravidla nejen
stanovit, ale také je disledné dodriovat a vy-
svétlovat jejich vyznam. Jak uvadi Michalova
a Kratochvilové (2022, s. 7),

je tfeba si uvédomit, Ze pravidla nemaji
nikoho désit, ale v Sirsim kontextu chranit
svobodu ditéte, Z vyvojové psychologie

a z fazi utvareni mordlky vime, Ze pokud dité
zna hranice a vi, pro¢ pravidla dodrzovat,
stavd se nejen empatictéjsim, ale i klidnéjgim
a vyrovnangjsim.

Pravidelné ritualy: Pomoci pravidelnych
ritudl( vytvareji vyuéujici prehlednou orga-
nizaci dne a zajistuji détem pocit bezpedi

a soundleZitosti. Nezbytnym piedpokladem
k vytvafeni pozitivniho klimatu ve tFidé je
pozndvéni déti a volba strategickych pfistupl
vzhledem k jejich jedineénosti a zdjmdm.
Prevence konflikt a Sikany: Uz v pfedikol-
nim véku se mohou objevit prvni projevy
vylucovani nebo nepfatelského chovani mezi
détmi. Vyucujici by méli byt pozorni a véas si
viimat, zda nékteré dité nenf stranou nebo
neni teréem posméchu. DiileZita je preven-
ce, kterd zahrnuje pravidelnou préci s kolek-
tivem, posilovani pratelskych vztaht a uéeni
dét, jak se k sobé chovat s respektem.
Respekt k individualité ditéte: KaZdé dité je
jedinecné a ma jiné potfeby. Nékteré déti jsou
otevfené a snadno navazuji kontakty. Jiné
potiebuji vice ¢asu na adaptaci a zaclenéni do
kolektivu. Vyucujici by méli ke kazdému pfi-
stupovat individudlné a podporovat jeho silné
stranky. To zahrnuje i citlivy pFistup k détem



s odlisnym matefskym jazykem, détem ze
znevyhodnéného prostiedi nebo k détem se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

® Spoluprace s rodinou: Bezpecné klima nelze
vytvofit bez dobfe nastavené spolupréace
s rodici. Oteviend komunikace mezi matef-
skou kolou a rodinou pomaha sladit pfistup
k vychové a fesit pfipadné problémy. Rodice
by méli mit moZnost pravidelné sdilet své
dojmy, podnéty nebo pfipadné obavy.
Setkani, spalecné akee nebo individualni

by

rozhovory pfispivaji k vzajemné divére.

Proc je diileZita adaptace?

Aby se déti citily ve Skolce dobfe a chodily do
ni rady, je nezbytné nastavit vhodny adaptacni
program. Diky tomu lze vytvaret bezpecné
tridni klima jiz pfi nastupu. Zacatek dochazky
ditéte do materské skoly znamena vyznam-
nou zmeénu v jeho Zivoté. Musi se naucit byt
bez rodicl, pfizplsobit se novym pecujicim
osobam a zaclenit se do kolektivu. Pfechod

z rodinného prostredi do Skolky proto vyZadu-
je adaptaéni obdobli, které by mélo probihat
podle pfedem piipraveného planu.

Mezi adaptacni opatieni muzZe patfit na-
pfiklad den otevrenych dvefi, ivodni schlizka
s rodici noveé prijatych déti, umoZnéni navstev
pied zahajenim dochdzky, individudini Uprava
délky pobytu ve skolce nebo moznost, aby
rodice zlistavali s ditétem ve tfidé. Usp&ind
adaptace ditéte zdvisi na dfive uvedené spolu-
praci mezi Skolkou a rodinou. Kazdé dité si pfi-
nasi své zvyklosti a ndvyky, které nemusi vidy
odpovidat fungovéni v kolektivu. Vyuéujici by
proto méli trpélivé a citlivé nastavovat postup-
né kroky, které ditéti pomohou pfizplsobit se
novému prostfedi.

Pro nové prichozi dité mize byt narocné po-
byvat v pocetné skuping, kde se setkava s vyssi
hladinou hluku, musi se délit o pozornost
vyucujicich, sdilet hracky i spole¢né prostory.
Zminéné faktory mohou u ditéte vyvolavat
stres a strach. Proto je na vyucujicich, aby
svym chovanim a pfistupem nastavovali klid-
nou atmosféru a usnadnili détem adaptaci.

Délka adaptacniho obdobi se u kazdého
ditéte lisi. Nékteré se do déni Skolky zapoji
pomérné rychle, jiné potfebuje vice ¢asu.

U nékterych déti mdze proces trvat i vice nez
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6 mésicl. Pokud dité vykazuje vyraznou se-
paracni uzkost nebo psychosomatické obtize,
které diouhodobé ovliviiuji jeho fungovani ve
Zkolce, je vhodné zvazit odloZeni jeho nastupu.

Co je potieba zohlednit
v heterogennim kolektivu?

V heterogenni tfidé je klicové udrZovat pravi-
delnou rutinu a ritualy, které détem poskytuji
pocit stability a bezpeti. Pomahaji jim lépe se
orientovat v dennim rezimu a usnadfuji pfe-
chody mezi jednotlivymi aktivitami. V rodinném
prostiedi jsou déti zvyklé na specifické ritualy,
které ma kaida rodina jiné. Jedna se napfiklad
o ritudl pfi vecernim usinani, pfi jidle nebo
louceni. Tyto opakované Cinnosti posiluji pocit
sounalefitosti a pfispivaji k pozitivni atmosfére.
V matefské skole se ritualy nejéastéji obje-
vuji rane a pfed zahajenim ¢i ukoncenim ¢in-
nostl, nebo se jednd o prechodové ritudly mezi
jednotlivymi ¢innostmi. Mohou mit podobu
pisnicek, basnicek, her, gest nebo kratkych
pohadek. Prechodové ritualy usnadnuji orga-
nizaci dne a dodavaji détem potiebnou jistotu.
Vyutujici je vyuzivaji k posileni soudrznosti
ve tfidé, k podpofe spoluprace a vzajemné
pomoci. V heterogennim kolektivu hraji ritudly
duleZitou roli i pfi vzajemném uceni, protoze
déti se pfirozené uci napodobou a potiebu;ji
dostatek prostoru pro spontanni rozvoj.
Matefskd Skola je také mistem, kde se dét
uci rozpoznavat a zvladat své emoce. Pokud
vyucujici zaradi sdileni emoci mezi pravidelné
ritualy, pomohou détem lépe vnimat vlastni
pocity i pocity ostatnich. Diky tomu lze ve tfi-
dé vytvalet pevné vztahy zaloZené na empatii
a vzadjemném porozumeni.

Jak vyuzit pedagogickou diagnostiku
Diagnostické zaznamy ditéte by mély pribéz-
né obsahovat klicové poznatky o jeho vyvoji

a zaroven definovat kratkodobhe i dlouhodobé
cile, které nasledné slouZi jako podklad pro
plénovéni vzdélavaciho procesu. V pfipadé
potfeby mohou vyucujici volit rizné formy
podpory, jako je postupné zvysovani narocnos-
i Ukold, vizudIni pomucky, individualni asis-
tence vyucujiciho nebo pomoc od dalich déti.
Nezbytnou podminkou tspéiného diagnosti-
kovani je dikladnd znalost vyvojovych specifik
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predskolnich déti, co? klade vysoké naroky na
odbaornou pfipravenost pedagogického tymu.,

Pedagogicka diagnostika v matei'ské Skole
neni jednorazovym testovanim, ale spise
nepfetriitym procesem zjistovani a vyhodno-
covani informaci o ditéti. Kazdd matefska skola
md svij vlastni systém diagnostiky, véetné
vhodné zvolenych nastrojl. Jako efektivni se
jevi tvorba vlastnich metod v rdmci daného
pedagogického kolektivu, kterd je pak tvofena
na miru konkrétni skolce a détem.

Bezpecné tridni klima se dobfe nastavuje
i v pfipadé vhodné nastavené spoluprace
mezi vyucujicimi. V prostfedi matefské skoly
uzce spolupracuji dvé ucitelky nebo uditelé,
pfipadné asistenti pedagoga v rdmci jedné
tridy. Pfi poznavani déti mohou vzajemné
konzultovat své poznatky a spolecné planovat
strategie a pfistupy. Vzhledem k tomu, ze se
jejich pohledy mohou lisit, je dllezité stanovit
si jasna hodnotici kritéria. Vysledky pozorovéni
pak promitaji do Uprav prostiedi tak, aby bylo
dostatecné podnétné a umoznovalo aktivni
zapojeni viech déti.

Zavérem: Bezpecné klima v matefské skole
je zakladem pro zdravy emocni a socidlni
rozvoj ditéte. Duvéra, oteviena komunikace,
jasnd pravidla a respektujici pfistup pomahaji
vytvofit prostiedi, kde se déti citi pfijimané,
podporované a motivované. Pokud ve skolce
panuje atmosféra pohody a respektu, déti si
odnaseji nejen radostné vzpominky, ale také
dovednosti dlleZité pro cely Zivot.
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