Centrum skolni podpory:
Pomocna ruka détem,
skoldm i rodi¢dm

PhDr. Mgr. Michaela Sed4, Ph.D.

Vzdélavani dnes ¢eli mnoha vyzvam, véetné inkluze nebo p¥ichodu va-
le€nych uprchlikii. Déti jsou ohroZené rtiznymi riziky, at uz poruchami
chovani, zavislostmi nebo problémovymi vztahy. Spolek Centrum kol-

ni podpory DaMi-E vznikl s vizi podpofit jednotlivé ¢lanky $kolského
systému a nabizi poradenstvi a vzdélavani v oblasti prevence, diagnos-
tiky a intervence. Pfedstavime vam jeho ¢innost zblizka.

entrum vzniklo v roce 2018 a od
‘ roku 2023 mé podobu spol-

ku. Cilem je podpofit fungovani
viech subjektl ve Skolském systému,
a to na veskerych jeho Grovnich. Hlav-
nim cilem Centra pak je samostatnost
a udrZitelnost v oblasti prevence, dia-
gnostiky a intervence na Grovni $koly
ve spolupréci s z&ky, pedagogy, zfizo-
vateli, rodinou, komplexni komunitou
a externimi odborniky. Usiluje o rozvoj
edukacniho procesu u pedagogti, déti,
Zakad, studentd, zdkonnych zastupc
a zfizovatell, zaméreny na rizikové
Jjevy s ohledem na inkluzivni trendy ve
vzdélavant.

Pro€ vzniklo

Centrum Skolni podpory?
Centrum $kolni podpory vnimé &kolu
Jjako Zivy organismus, ktery je ovliviio-
vany komunitou tvofenou zfizovateli
a vefejnosti, proto je vysoce dilezité
pozitivné ovliviiovat i tyto subjekty, jeZ
na ni psobi z dlouhodobého hlediska
a z vné&jsiho prostoru. V Centru se sna-
Zi 0 co nejvy8si odbornost pedagogti.

Jeho velkou vyhodou je fakt, Ze nenf
statické. Béhem 8kolntho roku se tak
odbornici z Centra dostévaji do desitek
aZ stovek kolskych zafizent, pracujf se
stovkami pedagogli a zakonnych z&-
stupcl a jejich prace se dotyké tisic
détf, Zaka a studentl. Diky tomu se se-
tkavaji's velkou $kalou externich odbor-
nikd, spolupracujf napiiklad s krajskymi
metodiky prevence, odborem socialné
pravniochrany détia dal$imiodbornymi

efektivni prevenci, kvalitni diagnostiku
a smysluplnou intervenci.
Centrumkolnfpodpory DaMi-E spo-
le¢n& zaloZily dvé pedagoZky a pre-
ventistky Dana Dlouhd a Michaela
Sedé. PhDr. Mgr. et Mgr. Dana Dlouh,
Ph.D. vystudovala sociéIni praci a spe-
cialni andragogiku na Masarykové uni-
verzit€. Doktorsky titul ziskala na ka-
tedre specidlni a inkluzivni pedagogiky
téZe univerzity, kde se vé&novala adik-

, ’ Centrum chce zvysit vzdélanost véech subjektt
Skolského systému v oblasti specialni pedagogiky,

adiktologie a prevence.

institucemi. Béhem tohoto eduka&niho
putovani po 8koléch majf moznost na-
sat velké mnoZstvi dobré, ale i $patné
praxe, vytéZit z toho efektivni edukac-
ni postupy a metody a predéavat dal
ziskané know-how ve &kolach, kde
nejsou preventivni a intervencni stra-
tegie jeSt& na takové drovni, nebo se
Skola s konkrétnim problémem je&t&
nesetkala a v praxi nevi, jak zapo¢it

tologické oblasti. Extern& spolupracu-
je s Institutem vyzkumu inkluzivniho
vzdélavani a katedrou télesné vychovy
a vychovy ke zdravi na Masarykové
univerzité. V rdmci projektu MAP IIl —
Akeni pladnovani ORP Bystfice nad
Pernstejnem se vénuje podpofe peda-
gogl v oblasti inkluze a préaci s tfidnimi
kolektivy. Zajima se o témata vztah(
v tfidnich kolektivech, podporu peda-
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gog, rodi¢l a dé&ti, a dale o zavislostni
chovéni u osob s postizenim. S praci
s tfidnimi kolektivy ma vice neZ dese-
tiletou zkuSenost. Vyuéuje na Slezské
univerzité.

PhDr. Mgr. Michaela Sed4, Ph.D. vy-
studovala magistersky obor specialini
pedagogika, se zamérenim na etopedii
a psychopedii. Specializaci si rozftila
0 specifické poruchy u¢enf a ugitelstvi

Jaké sluzby primarni prevence Centrum nabizi?

prvniho stupng&. Doktorské tituly zfs-
kala na katedfe speciélni a inkluzivni
pedagogiky Masarykovy univerzity, kde
se zaméfovala na obor adiktologie.
Od roku 2012 se v&nuje v praxi détem
a mladistvyym s poruchami chovéni
a emoci, dale se vénuje problematice
zavislosti, dynamice kolnich kolektiv(i,
poradenstvi a intervenci v prostiedf
Skoly a rodiny. Piisobf jako vysokogkol-

* VSeobecn, selektivni a indikovana primarni prevence;
* podpora fediteld a pedagogti v realizaci primérni prevence;
* predavani know-how, tak aby byli pedagogové schopni reagovat na situa-

ce v tifdnim kolektivu;

* zapojeni rodi¢l, zékonnych zastupct a komunity do primérnf prevence
a jejich dalsi vzd&lavani v této oblasti;

* zapojeni zfizovatelt do podpory primarni prevence ve Skolach;
* tvorba preventivnich program(i pro vSechny oblasti rizikowych jevi a chova-

ni a socialné patologickych jevi;

o poradenstvi a metodické ¢innost v oblasti priméarni prevence; a

* spolupréce s externimi odborniky a institucemi na poli prim&rni prevence.
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sky pedagog na Slezské univerzitg. V-
zkumnou ¢innost zamé&tuje na poraden-
stvi a prevenci ve 3kolskych za¥fzenich.

Pro¢ je Centrum 3kolni podpory tak
dlleZité? Bylo zaloZeno s cilem, aby
jeho sluzby zvysily Grovei edukace,
Jjez potrebuje zejména s inkluzivnim
trendem posilit. Skolstvi &elf neustalym
Wyzvém a musf pruzné na tyto situace
reagovat, at uZ se jedné o covidové ob-
dobf nebo valku na Ukrajing, kterd pii-
nesla nardst détf a Z4ka s odlignym ma-
tefskym jazykem v pedagogické praxi.
Centrum Skolni podpory se snazi o zZvy-
Seni vzdélanosti pedagog, d&ti, 24kd
a studentd, jejich zakonnych zastupca
a zfizovatelGi Skolskych zafizeni, zejmé-
na v oblasti speciainf pedagogiky, adik-
tologie a primarni prevence.

Co pfinasi Skolskym zafizenim,
rodindm a zfizovatelim?

Vyrazné finan&ni Gspora — 3kolské
zafizeni je schopné rizikové chova-
ni a sociélné patologické jevy resit
na vlastni Grovni, dokaZe rychle a efek-
tivné sestavit plan prevence, provést




zakladni diagnostiku a nastavit inter-
veneni strategii tak, aby se problém ne-
prohluboval a nésledné nebylo nutné
vyhledévat externi odborniky, kteff bu-
dou vstupovat do 3koly a dlouhodobé
intervenovat dané problémy. Rodiny
maji moznost se v¢as s rizikovym je-
vem obrétit na odbornou pomoc, na-
smérovat se, ziskat kontakty na exter-
ni odborniky, vyuzit poradenstvi, stejné
tak zfizovatelé ziskévaji v€as informa-
ce a dovednosti o krizové intervenci,
prevenci a diagnostice socialné pato-
logickych jev(, mohou se vzdélavat
ve Skolské problematice, ale i v oblasti
prevence rizikovych situacl a socidlné
patologickych jevl na obecné roviné.

Velké casova tGspora — diky vzdé-
ldvaci ¢innosti Centra odpadajl pe-
dagogdim ¢asové nérocné tkony, ja-
ko vyhledavani externich odbornfk(,
" tvorba pl&nll prim&rni prevence, zpra-
covavéani diagnostickych metod a je-
jich néslednd evaluace, hledanf inter-
vencnich strategii, poradenstvi a infor-
maci. Pomoci akreditovanych kurzl
pfeddva Centrum Skolni podpory know
-how v oblasti prim&rni prevence rizi-
kového chovani, adiktologie a specidlni
pedagogiky.

Tripartitni vztahy — Skolskym za-
fizenim, rodindm, z&konnym zastup-
clim a zfizovatelm poskytuje metody,
jak dosahnout smyslupiné a efektivni

tripartity, jeZ je nepostradatelnd pro
dité a Z&ka, ktery ma pravo na vysoce
kvalitni edukacnf proces, jenz ho rozviji
ve v8ech oblastech Zivota.

Zaruka odborné podpory — Cen-
trum Skolni podpory je $kolskému
zafizeni stéle k dispozici, online, tele-
fonicky, e-mailem, osobné, poskytu-
je poradenstvi, doporucuje postupy,
navrhuje feSeni, kontaktuje odborniky

chovaéni, sociélné patologickych jevi
a specialné pedagogickych oblasti.
Déle se vénuje vzdélavéani a pora-
denstvi ve vSech oblastech edukace
a v ramci dusevniho zdravi Zak(, zakon-
nych zastupcl a pedagogl. Prevence
je velice vyznamnym Cinitelem v sou-
vislosti s rozvojem rizikového chovéni,
problém( v chovani a poruch chovani
a emoci u vsech déti, zakl a student.

’ Prevence je vyznamny faktor v souvislosti s rizikovym
chovanim a poruchami chovani a emoci u détf.

pro pfipady, které to budou ze z&kona
vyZadovat, komunikuje se z&konnymi
zastupci, s externimi spolupracujici-
mi institucemi a stévéd se podporuji-
cim partnerem v3em, ktefi se potykaji
s edukacnimi problémy a &elf vychovné
vzdéldvacim vyzvam.

Kvalitni edukace — Centrum klade
dliraz na soucasné pedagogické tren-
dy, na rozvoj ditéte a Zéka ve vSech
oblastech, na naplnénf cild edukad-
nich procesl a pffpravu samostatné-
ho schopného sebevédomého Clovéka,
jenz zlstane Zft v naem méstg&, nasf
zemi a hlavné s nédmi.

Cinnost Centra kolni podpory se
zamé&Fuje nejvice na oblast prevence,
diagnostiku a intervenci rizikového

Aktivity spadajici do diagnostické oblasti

o Diagnostika tfidnich a Skolskych kolektiv( formou z&Zitkové pedagogiky;

e rozhovory, focus group s pedagogickym sborem na rlizna témata spojené

se vztahovou dynamikou;

o odborné a kvalifikované diagnostické metody a néstroje pro oblast riziko-
vych a sociélné patologickych jev( a rizikového chovant;

o diagnostika s externimi odborniky (psycholog, psychiatr, klinicky logoped

aj);

e diagnostika ve spolupréci s externimi institucemi;

e odborné diagnostika poruch chovénia emoci u déti a mladistvych, speci-

fickych poruch uceni;

o depistaZ speciéln& pedagogickych jev( ve Skolnfm prostiedi; a

o hospita¢ni ¢innost v rdmci edukacéniho procesu.
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Role prevence je naprosto nezastupi-
telnd a kliCové pro pozitivné ladénou
budoucnost déti.

PomiiZe s prevenci,
diagnostikou i intervenci
Tym Centra Skolni podpory DaMi-E
m4d dlouholeté zkuSenosti s primarni
prevenci (vSeobecnd, selektivni a indi-
kovand). Prevence je zde vnimana jako
velmi ddleZity aspekt, ktery umoZiiuje
vytvéret bezpec€né, pozitivné ladéné
prostiedi, jez napoméhé k napliiovani
edukacéniho procesu. Zaroveri je mno-
hem snaz&i z dlouhodobého hlediska
plsobit preventivné nez fesit nasledky,
a to vyznamné i po finanéni strance.
Cilem Centra 8kolni podpory je
v rdmci primarni prevence zapojit pie-
devsim pedagogy a rodice ¢i z&konné
zastupce, kteff jsou s détmi v kazdo-
dennim kontaktu, tak, aby svym cho-
vadnim a slovy doké&zali preventivné
plsobit na déti a zaky. Aviak pokud
dojde k néjaké neoclekdvané situaci
souvisejicl s rizikovymi jevy, musejf byt
schopni adekvatné reagovat, vytvorit
plén nésledné préce, anebo v&as povo-
lat do intervencl externtho odbornika.
Déle se Centrum $kolnf podpory
vénuje diagnostice rizikového chovéni,
socidlné patologickych jev(l a speci-
alné pedagogické problematiky. Tato
oblast plynule navazuje na vy$e uve-
dené. Hlavnim smyslem je vstupovat
do tffidnich kolektivd a Skolskych zafi-
zeni (pedagogicky sbor, tfida, skupina,
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vedenf 8koly) a napoméhat vyhledévat,
identifikovat a diagnostikovat social-
né patologické jevy a rizikové chova-
ni a specidlné pedagogické oblasti.
DileZitou soucasti je i diagnostika
vztahové dynamiky, kterd v rdmci tfi-
dy a Skoly (napt. i vztahy mezi ucitel))
méze ovliviiovat cely edukaéni proces
a ovlivnit dlouhodobé klima 3kolského
zafizeni. Pouze pokud je kvalitné a od-
borné stanovena diagndza, je mozné
nastavit efektivni a funkeni interveneni
strategie.

Pokud ve 8kolském zafizeni nebo
v rodiné ¢i komunité nastane problém,
prichdzi na fadu intervence. Ve chvi-
li, kdy se ve Skole objevi problém, a je
bud ze strany Centra $kolni prevence,
nebo ze strany skoly (idedlné) identifi-
kovén, dochézi k pomoci v feSeni pro-
blému, ale opét s maximalnim zapo-
" jenim pedagogického sboru, tak aby
byla zajisténa urcitd mira udrzitelnosti
napraveného stavu (nebo zmirnéni pro-
blému). Jde zejména o udrZitelnost.
V rdmci intervence je velmi dllezité
zapojit i dalsi zainteresované subjekty
v edukacnim procesu — Zéky, rodice,
zékonné zastupce a dle vazZnosti situ-
ace i zfizovatele a dalsi spolupracujici
odborniky a instituce.

V oblasti vzdélavani pedagogd,
rodicl, déti, zakl, studentd, zfizova-
tell a komunity se Centrum zaméruje

pFedevdim na to, aby kurzy ¢i semi-
néare byly individualizované a odpo-
vidaly na poptévku ze strany klientd.
Cilem neni predévat jenom teoreticky
background, ale predevsim se zamé-
fit na predavani know-how pfi feSeni
rizikového chovani, sociélné patolo-
gickych jevd a dalSich fenomén( s nim
spojenych. Dalsi Cinnosti spadajici do
této oblasti je psani knihy pro Skolni
metodiky prevence a vydavani te-
matickych zprév v médiich, vyzkumné
¢innost, studie a publikace odbornych
¢l&nkd, G&ast na odbornych konferen-
cich a neustélé vzdélavani tymu Centra
Skolni podpory DaMi-E.

Centrum 8kolni podpory se z velké
¢4sti vénuje i poradenstvi. Hlavnim z&-

Centrum $kolni podpory DaMi-E, z. s.

Mew

Centrum 3kolni podpory DaMi-E, z. s. plisobi napfi¢ celou Ceskou republikou,
zejména co se tyce online sluzeb v oblasti poradenstvi a vzdélavant. \Viyznam-
né spolupracuje s Jihomoravskym krajem, diky némuZ m(zZe své sluzby v této
oblasti poskytovat zdarma. Dale spolupracuje s Krajem Vysocina a mnoha
institucemi, pokud je to v silach tymu Centra Skolni podpory DaMi-E, snaZf
se poskytovat sluzby bez hranic. Nevahejte Centrum $kolnf podpory kontakto-

vvvvv

i ve vasi skole.
Kontakt:

Centrum skolni podpory DaMi-E., z. s.

ICO: 19640439
E-mail: centrumdamie@seznam.cz

Telefon: +420 777 119 935, +420 732 652 375

www.damie.cz

Facebook: Centrum Skolni podpory DaMi-E, Instagram: Cspdamie
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mérem je poskytovat podporu ve chvi-
lich, kdy si Skolské zminéné subjekty
nevi rady, nejsou si jisté, jak déle postu-
povat a potrebuji situaci zkonzultovat

.s né&jakym odbornikem z tfeti strany.

Zejména se jednd o zfizovatele, rodice
a zékonné zastupce déti a zak(, Zaky,
studenty, pedagogy a dal3i, kterych se
proces edukace néjakym zplsobem
dotyka. Poskytované sluzby v poraden-
ské oblasti jsou zejména:

e poradenstvi a online poradenstvi
a mentoring pro pedagogy, rodice,
déti, Zaky a studenty;

o podpora SPP a pedagogickych od-
bornikd v SPP;

e podpora Zakd, student(, pedagogd,
zfizovateld;

e Ucast ve sprédvnich Fizenich; a

e pifpadové konference a kulaté stoly.

Diky dlouholeté praxi s pedago-
gikou volného ¢asu nabizi Centrum
8kolni podpory DaMi-E i zpracovani
adaptacnich program( pro nové vzni-
kajici Skolni skupiny (tfidy), programy
pro stmelovéni tfid a Skolnich skupin
po intervenénich zésazich, podporu

Skolskych teambuilding(i, tvorbu pre-

ventivnich pobytovych programi a pro-

gram pro Skoly v pfirodé a pfiméstské
tadbory, realizaci volnoc¢asovych ak-
tivit pro 8koly a zaffzeni s tematikou
pro déti, tvorbu sensory play pro déti
predskolntho a mladstho Skolntho véku,
vedenf détskych z&jmovych krouzkd aj.

Autorka je specidini pedagoZkou.
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