,Ja ti to pofoukdm, jo, fikd pétiletd Janicka a hladi pa-
nenku, kterd si zrovna ,rozbila koleno”. ,Stejné ji to nebol,
protoZe neni Zivd,” zlobi se Honzik. Panenka je prece hracka
stejné jako auticko, se kterym tak rdd bourd do ostatnich
hracek. Auticko to vibec neboli! Nebo snad ano?

mét rozpoznat vlastni emoce a ucit se je po-

jmenovat - to jsou zakladni kroky k rozvoji
citového vnimani, po kterych mohou nasledovat
jak se da s jednotlivymi emocemi zachazet: napfi-
klad ze nemtize donekonecna kolem sebe vzteky
kopat jako dvouleté batole, stejné jako nemuze
vsem, ktefi se mu libi, rozdavat pusinky tak, jak to
déld doma. A ruku v ruce s poznavanim vilastnich
emoci by méla jit i podpora empatie, citlivosti
a vnimavosti vici emocim a pocitim druhych.
»Materska skola by v této oblasti ale méla prede-
vsim navazovat na to, co se dité - i to tfileté - uz
naucilo v rodiné,” upozornuje poradenska psy-
cholozka PhDr. lvana Halikova.

Litost, nebo vztek?

,Pri nejrliznéjsich prilezitostech je vhodné si
s détmi povidat o tom, co citi, aby se naucily
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emoce rozliSovat a pojmenovavat. Vyborné
se k tomu hodi konkrétni bezprostiedni si-
tuace,” vysvétluje odbornice. Kdyz se dité
uhodi nebo upadne a zac¢ne plakat, obvykle
mu spontanné fikame: ,Ty places, protoze sis
rozbil kolinko a boli té to, vid?” Kdyz pojme-
nujeme to, jak se citi a proc, zéroven tim po-
tvrzujeme, ze v tu chvili je plac jako reakce na
bolest normalni. A pak je teprve ten spravny
cas, abychom navrhli feseni — pokoukat, zale-
pit a tfeba spolec¢né jit k ostatnim détem a po-
moci mu zapojit se zase do hry. Snazit se hned
odpoutat pozornost ditéte nebo jeho bolest
bagatelizovat: ,Nic to neni. Ani to nestoji za
ten plac. Kluci prece nebredi. Uz jsi velkd hol-
Cicka, tak neplakej,” neni Uplné nejstastnéjsi.
Mozna diky tomu aktudlni situaci rychleji
zvlddneme, ale mizeme tim zaroven prispivat
k tomu, ze se déti uci vlastni pocity potlacovat
nebo se v nich hir orientuji.

Podobné muzeme pojmenovdvat vztek
(zlobi$ se, ze ti Martin vzal auticko), litost,
radost, prekvapeni, smutek... ,Vedeme dité
k tomu, aby se naucilo vyjadiovat své pocity
ve chvili, kdy se mu néco libi, i kdyz se mu
néco nelibi. Teprve potom zvladne vhodnym
zplUsobem reagovat na emocionélni projevy
druhych,” dodéva psycholozka.

Podivej se, Pavlika to boli

AV raném détstvi je typicka urcité ucelova mo-
ralka. Déti to s ohledem na své vyvojové moz-
nosti nedokazou jinak. Kdyz divoky Honzik
uhodi kamarada, neciti zadnou bolest, ale
pokud séam vi, co to bolest je, jak se v takové
chvili sdm citil, je schopen prijmout fakt, ze ji
citi i ten druhy. Empatie je pro néj vlastné roz-
Sitenim pocitd, které znd, na ostatni svét,” vy-
svétluje doktorka Halikova. Zaroven by podle
ni méla ucitelka srozumitelné zareagovat i na
celou situaci: ,Ty jsi uhodil Pavlika a toho to
moc boli. Pavlik je taky nas hodny chlapecek,
patfite sem oba - a tohle se nedéla. Pres em-
patii nastavujeme u predskolnich déti i citéni
vuci radu. Mizeme je vést k tomu, aby si pred-
stavily, jaké by to bylo, kdyby se totéz stalo jim
samotnym. Sndaze jim pak dochdzi, Ze to, co
muze pfinést bolest (pfisté tieba zrovna mé)
by se radéji nemélo délat.”

Krecek a auticko

Pfed ¢asem mi jedna znama licila, jak si jeji
Sestilety syn a jeho kamarad hraéli s kfe¢kem:
vyndali ho z klece a pak je napadlo, jaké by
to bylo, kdyby si s nim zacali hazet. Zvifatko
drsny experiment neprezilo, matka pted-
Skoldka vsak shovivavé prohlasila, Ze si kluci
nejspis museli vyzkouset svou prevahu a silu.
.10 je argument hodny gestapdka,” glosoval
tehdy situaci psycholog Slavomil Hubalek.

,Pri rozvijeni détské citlivosti a empatie
se nemuzeme zastavit jen v ramci mezilid-
skych vztahd. Méli bychom si také ovéfit,
jestli si dité z rodiny pfinasi schopnost rozli-
Sovat mezi zivymi tvory a nezivymi vécmi,”
doporucuje Ivana Halikova. Samoziejmé je
treba kluky a holcicky vést k tomu, Ze by se
méli chovat Setrné i k vécem. Kdyz se auti¢-
kem mrskne z vysky na zem, obvykle to do-
padne tak, Ze se na ném néco rozbije nebo



ulomi - podobnou zkusenost uz zazila vét-
Sina déti ve tiidé. Pokud se v rodiné rozbité
hra¢ky automaticky nahradi novymi, k Setr-
nému vztahu to dité zrovna nevede. Na dru-
hou stranu je-li i za nechténé poskozeni véci
tvrdé potrestano, nebo pokud dospéli davaji
najevo, ze rozbity predmét je pro né nena-
hraditelnd ztrata, mohou v détském svété
nabyvat véci vyssich hodnot nez lidé a jini
Zivi tvoroveé.

LUbliZit zviratku je nesouméritelné horsi.
Pouéeni o tom, kdo citi bolest a kdo, resp. co
bolest neciti, by si dité mélo do skolicky uz pfi-
naset,” fika odbornice. Bolest, jakou nékdy za-
zilo dité, mize mit i mama, tata, sourozenec,
ale tieba i kralik, pejsek nebo kocicka. A nejen
ti, které mame doma. ,V mateiské skole mu-
zeme s pomoci knizek, vypravéni nebo reflexi
zazitkl na prochdzce vsechno znovu zopako-
vat,” fika odbornice. A nemusime ztistat jen
u teorie - mGzeme se s détmi spolecné starat
o krmitko na skolni zahradé, pfi prochézce
poveésit v lesoparku na stromy jablicka, ofechy
a dalsi dobroty pro volné Zijici zvéf. Empatie
se tu pfirozené spojuje s poznanim. Déti se
udi, co ktera zvitata potiebuji (nékteré kluky
a holcicky prekvapi, Ze nemUzeme doprat srn-
kam ty skvélé zuzu bonbony, co mame sami
tak radi), a museji se naucit respektovat, ze ve-
verky ani zajic nepfibéhnou na zavolani jako
seridlovi zvifeci hrdinové, ale spis ve chvili,
kdy je nikdo nevidi.

.Zasady empatického chovani ke zviratim
souviseji do jisté miry i s bezpecnosti déti,”
doplnuje odbornice. K nejednomu pfipadu
pokouséani nebo poskrabani domacim maz-
lickem doslo proto, ze si déti pletly zivého
tvora s hrackou nebo mu pfisuzovaly ne-
adekvatni roli ve svych hrach. Psycholozka
Lucie Kovafova, ktera se vénuje i vychové
Lproblémovych psi” v rodinach, vzpomina
na pétiletou holcicku, kterd si chtéla hrét
s maltézskym pincem na zubare a zkousela
spicimu zvifeti nacpat do tlamy nacini ze
sady ,malé zubarky”.

Pozor, place!

+~Maminko, kdyz jsem se narodil, byl to
opravdu tvlj nejstastnéjsi den?” zeptal se
sedmilety klucik a matka pfisvédcila. ,A ma-
minko, pro¢ nechce$ zazit ten nejstastnéjsi
den jesté jednou?” Timhle netradi¢nim zpl-
sobem vyjadfil maly Taded$ préni mnoha
jedinackG mit sourozence. Jeho méma je
velmi empaticka Zena pracujici v pomahajici
profesi, a tak se zda, Ze jablko nepadlo daleko
od stromu. Mlzeme samoziejmé uvazovat
o urcité genetické vybaveé, ale velkou vahu ma
i prostredi, v némz dité vyrasta, a vzory, které
kolem sebe vidi. Citovému vnimani a empatii
se |ze naudit.

Jenze mnoho rodi¢t podle psycholozky
Halikové dnes tvaii tvai emocim svych
déti tape. ,Do poradny se na nas obraceji
s otazkami, na néz by se pred dvaceti lety
nikdo neptal, protoze emocionéalné néaroc-
néjsi situace rodice bézné resili, nékdy vic
intuitivné, jindy racionalnéji. Kdyz nedédvno
srazilo auto chlapecka z prvniho stupné
zakladni Skoly, rodice jeho spoluzéki si ne-
védéli rady se smutkem svych déti. Ve skole
si ucitelka s détmi o pripadu velmi citlivé
povidala, vedeni skoly uctilo chlapcovu pa-
matku, ale rodice byli zoufali, Ze jejich dité
doma kvali mrtvému kamaradovi znovu
place. Dozadovali se toho, aby néjaky od-
bornik ucinné zasédhl a smutek jejich po-
tomka ,vypnul’. Jako by odmitali pfipustit,
Ze nékteré citové projevy k uréitym situacim
prirozené patfi. Misto aby své dité vzali do
naruci a klidné si pobreceli s nim, zkouseji
se tématu véemozné vyhybat. Jenze timto
zpusobem se dité nikdy nenauci rozumét
svym pocitim, tomu, co citi druzi a nena-
cvici si feSeni slozitéjsich situaci.

LAWRENCE ¢ SHAPIRO
Emgcm’ inteligence
ditéte ajeji rozvoj

| v materské skole velmi ¢asto potkdvame
maminky, které se neuméji vyrovnat prede-
vsim s emocemi smutku, litosti nebo vzteku,
ktery dité projevuje placem. Nejsou tim pa-
dem schopné adekvatné vést dité k tomu,
jak s nédpory emoci zachdzet. Jakykoli plac
berou jako naprosté zoufalstvi, kterému je
potfeba za kazdou cenu zabranit a co nej-
rychleji ho ménit v Gsmév. Détsky plac vsak
v tomto véku byva casto opravdu jen situ-
acni reakci,” vysvétluje doktorka Halikova.
A v predskolnim véku by se uz méli kluci
a holcicky pomalu ucit uzivat daleko Sirsi
rejstiik komunikacnich néstroji. Potiebuji
se je nejen naucit, ale v rdmci svého Uce-
lového pfistupu ke svétu také ziskat zku-
$enost, ze funguji - citlivd pedagozka a ko-
lektiv vrstevnik( ve tfidé to dnes mnohym
détem muze poskytnout paradoxné snaz
nez rodina.

PhDr. Daniela Kramulovd
autorka je séfredaktorkou casopisu
Psychologie dnes

Emocni inteligence ditéte
a jeji rozvoj

Podnéty k tomu, jak ovlivnit jednani déti zménou jejich mysleni,
jak je podporit v navazovani novych vztaht, motivovat je k dob-
rym vykonum, podporovat jejich vytrvalost apod. V posledni
dobé se ukazuje, ze pro Uspésné zafazeni do Zivota je emocni in-
teligence (EQ) dulezitéjsi nez inteligence kognitivni (IQ). Emocni
inteligence se tyka schopnosti ovladat vlastni emoce, ale také
empatie a socialnich dovednosti. Rozvoj emocni inteligence di-
téte by proto mél byt nedilnou soucasti vychovy na kazdém vy-
vojovém stupni. Knihu napsal Lawrence E. Shapiro a zakoupite ji

na obchod.portal.cz.
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