Obé se profesné zabyvaji knihami, které
otviraji i narotna témata. Zajimalo mé, jestli
je zvladnou i déti. Katefina Klabanova mini, Ze
uréité, ,Cim je dité mladsi, tim je zvidavéjsi.

A tim spiSe mu musime poskytnout to, na co
se pta,” fika. Adéla Prochdzkové dopliuje,

Ze na podobna témata se déti zacinaji ptat

i samy. ,Zajimaji se o né zhruba od &tyf let. Je
potfeba s nimi mluvit zplsobem odpovidaji-
cim jejich véku. Ovéem mluvit s nimi musime,
nesmime je odbyt tim, Ze jsou jesté malé a ze
si 0 tom promluvime pozdéji, protoe déti si
pak zatnou informace shanét jinde, a tfeba
ne z tak dobrych zdrojl. Vhodné je najit si kni-
hu, kterd odpovida danému véku.” Déti si totiz
nékdy mohou samy vytvofit urcité domnénky
a Katefina s Adélou pfikyvuji a potvrzuji, Ze
déti si pak mohou ledacos domyslet.

Kam se da dojet s kapatkou? Teba i na vylet.
Komiks Kudy kam s kapackou preloZila Katefina
Klabanova a knihu Jak mluvit o smrti redakéné
pfipravila Adéla Prochdzkova. Ta prvni kniha je
moind trochu tfeskutd, druha zase pifjemné
informativni bez toho, e by nékoho straéila.
Katefina Klabanova fikd, Ze komiks Josephine
Mark je autenticky, Ze je to vlastné autorcina
autoterapie. ,Myslim si, Ze tohle téma k détem
patii a je potfeba jim ho poskytnout zajimavou
formou,” zdliraziuje. ,Je to obrovské jizda,
kterd vyZaduje odvahu, silu i ztfedténost, s ni#
se do ni vrhneme naplno. A tyhle véci casto
potfebujeme i k pfekonani naroéné nemoci.”

Adéla Prochdzkovd, kterd predstavuje Jak
miluvit o smrti, podotykd, Ze tato kniha také
velmi vyuZiva humor. ,Je prosté tfeba najit
knihu pro spravny okamizik i spravny vék,

vybrat, co se v dané chvili hodi. Treba komiks
o kapacce je pfesné tim pravym ve chvili, kdy
s ditétem potfebujeme mluvit o néjaké vazné
nemoci. Jak mluvit o smrti pak najde opodstat-
nénive chvili, kdy se déti o toto téma zatnou
zajimat vSeobecné. MlZeme po ni sahnout

i ve chvili, kdy s nimi jdeme tfeba na pohieb

a chceme jim to vysvétlit. V Cesté domi se ve
viech knihach snaZime pracovat i s humorem
a nadhledem. Nékdy se pochopitelné hodi
néco vaznéjsiho, ale humor pomaha odlehéit
situaci, a pfitom se nemusime obavat, ze by
byl nevhodny.” Katefina Klabanova doplfiu-
je, Ze viechno to jsou soucasti Zivota a méli
bychom je tak i brét. ,Pokud je budeme tabui-
zovat, udélame z nich néco jesté strasnéjiiho.”

Po knihach o smrti nebo tézké nemoci nemu-
sime sahat az ve chvili, kdy se néco takového
prihodi nam nebo nékomu v nasem okoli.
Mohou plisobit i preventivn&, ,Ano, pfesné
tak, je to pfiprava na okamZik, kdy to pfijde.
Abychom to pak zvladli...” mini Katefina
Klabanova. ,Pokud nejsme posileni pfedem,
muzeme se toho pak zacit bat. Vime-li néco
piedem, je to pro nds mocna zbraf a miiZeme
tém, kterym se néco takového déje, pomoci.”
»Na kurzech Cesty dom pro pedagogy
doporucujeme otevirat s détmi tato témata
v dobé, kdy se nic takového nedéje, neni to

akutni téma,” vysvétluje Adéla Prochéazkova.
JTéma smrti mize byt sougasti riznych dalsich
témat, tfeba kdy? si poviddme o kolobéhu
Zivota nebo o néjakych pohadkach. Nebo kdy?
zemfe néjakd vefejnad osobnost, tieba britska
kralovna. Mluvit o tom, Ze takovéto véci jsou
soucasti naseho Zivota, aby na né déti byly u?
piipraveny. A zdroved aby védély, Ze s ndmi se
o téchto vécech miZou bavit, Ze se nemuse-
ji bat se na néco zeptat,” popisuje. , A diky
tomu budeme na nenadalé situace pfipraveni
i my.” Katefina Klabanovd zmifuje dlleZitou
véc: ,Kdy? to fesime preventivng, bavime se

o tématu obecné, ne o konkrétnim tlovéku,
Itery zemrel.”

N4m navic knihy pro déti mohou pomoci
najit tu sprévnou slovni zésobu k tématu. ,Ano,
kazda kniha na podobné téma dokaze nastarto-
vat naslednou rozmiuvu,” Fikd Adéla Prochdz-
kovd. ,MlZe ndm byt oporou pro chvile, kdy
nevime, jak o tom zacit, a mizeme také ziskat
urcitou jistotu v tom, jak dany proces probiha.
Treba kdyZ jdeme s ditétem na Zidovsky pohfeb
a nevime, jak obfad funguje, nikdy jsme tam
nebyli. A muZe to byt i Halloween, svatek
mrtvych, a my nevime, co se pfi ném déje
napfiklad v Mexiku. MuZeme détem ukazat,
jak vypadaji masky a Ze to je veseld slavnost.

S détmi bychom méli mluvit i o tom, Ze lidé
zpravidla umiraji az tehdy, kdy maji za sebou
dlouhy Zivot.”



Treba komiks Kudy kam s kapackou ke spolec-
nému cteni vylozené laka, mizeme jednotlivé
postavy rozmluvit, pfibéh si zahrét. Co o tom
soudi Katefina Klabanova? ,Tato kniha roz-
hodné neni nauéna, jen ukazuje, ¢im si Elovék
a v piipadé této knihy kralik projde béhem
1é¢by," sméje se. ,Na zvifdtkich se to prosté
ukazuje snadnéji. Déti se s hlavni postavou
neidentifikuji tak bytostné, jako kdyby to bylo
dité jako ony. Mohou si diky tomu osvojit
pristup, jak se s podobnou ndroénou situaci
potkat,” vysvétluje.

Komiksy ostatné umoiniuji uréity odstup
od ndaroéného déje. ,Obrazovy doprovod
v pfipadé knih pro dét tvofi tu zdbavnou &dst,”
vysvétluje Katefina Klabanova. ,Navic ndzorné
vidi, co je to tfeba ta kapacka, kdybychom
Jim to jen fekli, ani by netusily, o co jde. PFi
cteni se diky zpracovéni vice uvalni, zaméfi se
na obrazky, barvy, na to vtipné, a mizou se
snaze ptat na to, co vidi, protoze ne vidy viem
sloviim rozumi.” O bonusech formétu, jakym je
komiks, mluvi i Adéla Prochédzkova. ,Obrovsky
Zou danou knihu ¢ist. Pokud jsou tam obrazky,
tak u knihy vydréi i malé dité. A zarover si kni-
hu moZe cist i dité starsi, dokonce i teenager,
ktery by klasickou knihu neetl, protoze v ni
je hodné textu a on to prosté potiebuje mit
rychle hotové. Ctendfi riizného véku si tam pak
kaZdy najdou néco jiného,” mysli si redaktor-
ka Cesty domi. ,Kniha Jak miuvit o smrti ma
daldi vyhodu i v tom, Ze nejde o néjaky plynuly
pribéh, takie ctenaf miZe volné pFeskako-
vat, nachdzet v knize tfeba jen jednu uréitou
situaci, u které se o nétem ujisti a stravi s ni
tfeba jen par minut. Treba potiebuje védat
néco o tom, jak vypadad truchleni, protofe chce
pomoci kamarddovi, ktery jim pravé prochazi,”
uvadi Adéla Prochdzkova.

Katefina Klabanové dodava, Ze obrazky skvéle
rozvijeji fantazii. ,Josephine Mark, autorka
Kudy kam s kapackou, ptijela na lofisky veletrh
Svét knihy, kde jsme s ni mali dilnu pro déti.

Tu mély dokreslovat cernobilé ilustrace. Kdyz
se vlk s krdlikem vydavaji na divokou jizdu,
nejdfive ukradnou auto, pak jim dojde benzin,
takze ukradnou motorku se sajdkarou a fréi.
Na pracovnich listech byly nedokreslené
dopravni prostfedky, které mély déti dodélat.
Nékdo dokresloval pfesné podle toho, jak je to
v knize, a jeden kluk nakreslil paradni tank pro
boj s nemoci,” sméjeme se viechny. ,Bylo to
nadherné! NeohroZenost... Nékdo dokreslil tie-

ba zdvodidk. Josephine chodila kolem a byla na-

prosto nadiend. Détska fantazie je bezmezna,

viibec nevime, co se jim honi hlavou...” Adéla
Prochézkovd vzpomind na vypravéni Martiny
Spinkaveé, zakladatelky Cesty domd, o tom,
jak jezdila za détmi do 8kol. ,Shirala si détské
vyroky a ta fantazie je prosté neskutecna. Déti
se tématu smrti neboji a pro nds dospélé je

moc zajimavé poslouchat, o co véechno se déti
zajimaiji.”
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