Malé déti a nocni pomocovani. Nejéastéji za né miZe stres

Noc¢ni pocurdvani u déti starSich Ctyt let mize mit mnoho zdravotnich pti¢in. Piesto jsou
tyto problémy ve vétsing piipadl zplisobeny psychickymi potizemi a ne onemocnénim.
Jestlize se zacne dité v tomto véku v noci nebo 1 ptes den znovu pomocovat, ackoliv
diive uz se samo vzbudilo a doslo si bez obtizi na toaletu, méli bychom navstivit Iékate,
ktery zjisti, zda se nejedna o ptiznak né¢jaké nemoci.

Pokud poc¢uravani nema pfi¢inu v onemocnéni, Iékaf nam jisté pomuze odhalit, pro¢ se
tak déje, uvadi web pro maminky Oblazek.cz.

Volani o pomoc

No¢ni poCuravani je ¢asto zptisobeno psychickymi potizemi. Ale nemusi to byt vazné
problémy. Obcas staci, aby se dét'atko nepohodlo s rodi¢em, ma pocit, ze ho rodi¢ nema
dostate¢né rad a v noci se zatne pomocovat.

Tento problém ov§em mize mit 1 vaznéj$i pozadi. Pokud se naptiklad rodi¢e rozvadi,
jeden z rodicl nebo né€kdo blizky zemiel, dité¢ miZze Zarlit na mladsiho sourozence,
ptic¢inou mize byt i Sikana od starSich déti. Kdyz rodi¢ sam pfijde na to, co ditéti
zpusobilo psychickou zatéz, mize se ji pokusit eliminovat. Jestlize se ovSem jedna o
néjakou z vazngjSich pficin, je lepsi vyhledat minimalné radu psychologa.

"Volani o pomoc" v podobé& no¢niho pocuravani mize ditéti, pokud se v€as neptijde na
ptic¢inu nebo se ji nikdo nebude vitbec vénovat, zplisobit i zdravotni potiZe, mezi které
patii naptiklad deformace mocového méchyte, zanét méchyte, zanét predkozky u chlapct
¢1 pochvy u divek, zacpa nebo ochrnuti svérate mo€ového méchyte. A praveé z téchto
divodii bychom po pfi¢in€ pocuravani méli okamzité patrat a poté dit€¢ pomoci.

Ve velké vétsin€ pripadi ale opravdu staci, aby se narodil mladsi sourozenec. Protoze
tomu jesté nerozumi, ma pocit, ze ho rodice kviili malé sestticce Ci bratfickovi nemaji
radi, citi se ménécenné a zbyte¢né. Proto musime dité ¢asto ujist'ovat, Ze jej milujeme
stejné jako to mladsi. A pokud to jen trochu jde, je tieba se vénovat 1 starSimu ditéti,
netikat mu, Ze je starSi a musi poméhat, ale snazit se jej zapojit do péce o sourozence
spiSe hravou formou, aby se citilo uzitecné. Ob¢as mizeme miminko pijcit babickam a
udé¢lat si alespon kratky vylet jen se star§im ditkem.



Hlavné v klidu

Pokud se dité za¢ne pocuravat, rozhodné bychom mu neméli nic vy¢itat. "Uz jsi tak velky
a poCural ses, ty jsi ostuda," tak to je jedna z vét, kterd by zaznit urcité neméla. Naopak
musime dité€ povzbudit, aby se necitilo tak provinile. MiZeme mu ulevit naptiklad
natirdnim tfezalkového oleje na vnitini stranu stehen nebo podavanim tfezalkového Caje
rano a v poledne.

Ackoliv je pomocovani vétSinou zplisobeno psychikou, presto musime dbat na teplo a
sucho, aby se dité¢ nenastydlo a potiZze s méchyiem se nezhorsily. Ditéti miiZzeme také
pomoci tim, Ze ho zkratka v noci dvakrat vzbudime a dojdeme s nim na zachod.
Dodrzujeme vzdy stejnou hodinu, aby si télo zvyklo na rytmus. Postupem doby tento ¢as
prodluZujeme, az dité€ opét vydrzi celou noc necurat, nebo se v natrénovanou hodinu
samo vzbudi a dojde si na zachod. Obcas také pomaha odnaucit dité spat jen na zadech,
protoze prave v této poloze se déti nejvice pocuravaji.
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