Détskd kresba z pohledu
psychologie: Kdy byste mé&li

Zbystrit?

PhDr. Véclav Mertin

Vétsinu déti kresleni velmi bavi. Co vak détska kresba znamenéa pro
nas? Co nam o konkrétnim dit&ti mizou Jeho obrézky prozradit? V ja-

kych situacich zbystfit? A je vibec mo#né détskou kresbu psychologicky
interpretovat z pohledu ug¢itele?

€tSina malych déti kresli doce-
Vla rada, nékteré aZ velmi. Po-

¢marat papir, vybarvit obrézky,
zanechat stopu na asfaltu, nékdy
i na zdi, na nabytku ¢i v knizce je pro
né pfirozené a n&kdy i hodné& lakavé.
Dospéli je k tomu spiée povzbuzujf,
protoZe dit&, které se zabavi kresle-
nim, je v klidu a nezlobi. A sou&asné
maji pocit, Ze d&lad néco uZite¢ného.
S radosti tedy pfijimajf jakykoli jeho
malifsky pokus. Snad jen Gzkostngjsi
rodiCovské povahy mohou mit obavy,
Ze dit& pomaluje sebe, oble&eni nebo
starozitny stil nebo zapatla podlahu.

Prinosy kresby pro dit&

Vedle rozvoje a bohatsho pouZiti fei
a zvySujici se motorické obratnosti
predstavuje stéle vyspélejsi kresba
rovnéz daldi doklad pfiméreného vy-
voje a rozvoje ditéte. Kreslenim vel-
mi dobfe trénuje jemnou motoriku
(mluvime o grafomotorice), coZ se mu
urité bude hodit pfi vycviku psani,
stfihani, zavazovani tkani¢ek i dal&ich
manualnich ¢innostech. A to ani ne-
mluvim o podpore fantazie, tvofivosti
a ti'eba i trpélivosti, moznd i estetic-
kého citén.

ZpocZétku jsou pro nés i pro dit&
vdechny vytvory krésné, byt leckdy je-
nom samo dité vi (a tedy snad jests
i za n&jakou dobu poznd), co nakres-
lilo. I kdyZ ono si to asi spi§ pamatu-
Jje, neZ Ze by to poznalo. Casem viak
samo vic a vic vnima, Ze se mu Gplng&
nedalf prenést na papir viechny tvary,
které vidf ve skute&nosti a které chce
ztvarnit. A to jesté n&jakou dobu ne-
mivé srovnani s druhymi détmi, pouze
s vytvory dospélych, kteff jsou pro né
ale odlisna kategorie (dospé&ly v o&ich
ditéte totiz dok&Ze a umi UpIné v3ech-

ostatni nevidéli, co délaji a jak se jim
(ne)dafi. TakZe n&které uz v predskol-
nim véku nekresli prflis rady. A kdyz se
k tomu pfidaji méné& vhodnou hodno-
tici pozndmkou dospélr, piestévajf mit
kresleni r&dy UpIné&, prestoZe na svj
Vék kresli vcelku prijatelng.

Zakladni 8kola pak leckdy zatluce
posledni a trvaly hiebi¢ek do chuti
a radosti z kreslent. To kdy? nuti d&ti
kreslit a malovat n&co, co je viibec ne-
bavi, a navic zplisobem, ktery nema-
Jirady — a jest& navic vytvor znamku-
Je. Pravda, s kreslenim je to i bez nagf

’ ’ Kreslenim dité trénuje jemnou motoriku, fantazii,
tvorivost, nékdy i trpé&livost a estetické citéni,

no). Navic dit& kreslf to, co vi, a ne to,
Co presné vidi. Skute¢nost obvykle
jeste& zachytit nezviadne.

Zejména kognitivné vyspélejsi déti
pak byvaji velmi sebekritické k vliast-
nim kresebnym vytvor&im. Neméli by-
chom byt proto prekvapeni, kdyz svj
vytvor zacméraji, zmackaji nebo rov-
nou roztrhaji. A jesté se u toho s pla-
¢em vztekaji. VZdyt i pfi samotném
kresleni zakryvaji papir rukou, aby

rozmanité zpé&tné vazby stejné jako
s jinymi aktivitami. N&které déti je bez
ohledu na okolnosti miluji a kreslily by
porad, jiné jsou k nim zna¢né rezervo-
vané.

Co v kresbé& (ne)hledat

Postupem ¢asu ma byt proto na prv-
nim misté vZdy nase lakajici a podpir-
ng, tedy povzbudiva reakce na jaky-
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koliv kresebny vytvor. Vzhledem k to-
mu, Ze naprostéd vétsina déti se vytvar-
nymi aktivitami v dospélosti nebude
Zivit, je podstatné, abychom jim ucho-
vali radost a potéseni z kresleni. Jsme
vZdy radi, kdyZ si dité chce kreslit. Kam
aZ v kultivaci kresby, a tedy i rozvoji
pfislusnych dovednosti dojde, nenf tak
podstatné. Proto je také nevhodné
,objektivni* hodnoceni kresby, stejné
Jjako ve 3kole zndmky z vytvarky. Ro-
zumim tomu, kdyZ se $kolka chce po-
chlubit rodi¢lm, co viechno p&kného
délaji, @ obrézky visi na nést&nkach.
Jen nevim, jestli sou¢asné vénuije stej-
nou pozornost edukaci rodi&d, aby
vysledky kresleni hodnotili z vice hle-
disek, a ne jen jestli je obrazek reali-
sticky, a tedy krésny. VZdyt nékdy se
nam libi napad, originalita zpracovani,
pouZiti barev.

Dnes jsou materiéIni podminky pro
podporu kresleni a malovani u dé&ti
velmi dobré — papiru méme dost, jsou
k dispozici tuzky, voskovky, pastelky
a fixy vdeho druhu a prakticky v neo-
mezeném mnoZstvi, déti mohou barvy
foukat i malovat obrazky prsty. Tedy

-

moZnosti uplatnit a rozvijet tvofi-
vost a fantazii jsou bohaté.

Stejné jako ve hie, tak i v kres-
b& vyuZije dité rozmanité schopnosti
a projevuji se v ni jeho osobnostni
charakteristiky, vidéni svéta i osob-
ni a jiné radosti i problémy. Dit& je
do kresby promitd, tedy tzv. projiku-
Jje. Zatimco napfiklad ve hie na scho-
vavanou nebo na babu ¢&i pFi skladani
lega se projevi pouze dil& schopnos-
ti a dovednosti, v kresbé& jde o kom-
plexné&jsi projev. Podileji se na ném
grafomotorické schopnosti, vyvojova
Urovefi ditéte, proZivani svéta, aktudl-
ni situace, nedévné zazitky a podng-

kresbu, kterou chvili pfedtim nékde vi-
délo, rozkresli n&jakou znalost, kterou
v dané chvili nabylo, a s jeho psychic-
kym rozpoloZenfm, rodinnou situacf
¢i osobnimi problémy, které aktuaing
Fesl, nema vlbec nic spole¢ného.
Nemeéli bychom zapominat na to,
Ze v prvni fadé kresba odraZi vyspé-
lost grafomotoriky i celkového psy-
chického vyvoje. Z toho také vyplyva,
Ze dit€& né&které véci nekresli jednodu-
8e proto, Ze je neumi nakreslit. Jiné
dité naopak neustéle kresli jeden mo-
tiv, protoZe maé pocit, Ze jej dobie um.
A navic se mu libi. Nékdy my dospéli
uz méme dost opakujicich se prince-

’ Na prvnim mist& by méla byt nase podptirna
a povzbudivé reakce na jakykoliv kresebny

vytvor ditéte.

ty. Zasadni problém je, Ze netudime,
Jjak se jednotlivé udélosti & zkugenos-
ti do konkrétnf kresby promitaji a jest-
li vibec. Nékdy se totiz miiZe stét,
Ze dité rozpracovavéd néjaky motiv &
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zen a transformer(, stfflgjicich tankd
nebo letadel, z nichZ padaji bomby.
TakZe nabizime dal$i témata, dit& na-
maluje néco jiného, aby ndm vyhovélo,
a zase se vrati ke svym motiviim. Fakt,




Ze dit& vidi stejny svét jako my, nezna-
meng, Ze ho bude ztvarfiovat fotogra-
fickym zplisobem nebo presné tak, jak
bychom to udélali my.

Rozvoj grafomotorickych doved-
nosti v€etné prijateiného drzenf a ovla-
dani psaciho néstroje je jeden domi-
nantni Gkol predskolniho obdobi.
Jde totiZ o pifipravu na psanf. Malé déti
doporucené uvolfiovaci cviky a rozma-
nité jednotazky vétsinou bavi (na rozdil
od pozdgjsiho skolniho obdobi).

Neméli bychom zapominat, Ze
v kresbé& se projevi i temperamento-
Vvé charakteristiky. TakZe pak jedno
dité kresli dynamicky, aZ agresivng,
zatimco druhé velmi jemné&, umirng-
né a klidné, takZe kresba skoro nenf vi-
dét. A to v3e bez vyraznéjgiho a hlubsi-
ho psychologického vyznamu.

Kresba z pohledu psychologie
Nés v3ak velmi zajima, jestli bychom
v kresbé& neodhalili, co dit& aktuding
proZiva, co se mu stalo, o ¢em ne-
miuvi a nechce mluvit, jak vidi kon-
krétni probé&hlé udalosti. V&¥me, ze
i to, co neumi dobfe vyjadfit nebo se
mu o tom mluvi velmi $patné, dokaze
nevédomé vtélit do kresby. A je jen
na nas, abychom nésledné takovou
kresbu spravné ,precetli”.

JenZe vSechny kresebné wytvory dr-
téte je tfeba posuzovat z psycholo-
gického hlediska velmi opatrné. Toté

ovsem platf i pro v8echny dali projek-
tivnf diagnostické metody, pfi kterych
dité stavi sviij jedine¢ny svét (napr. Sce-
notest, Welttest), dopliiuje véty, vypravi
pribéh k obrazku & reaguje na barevné
skvrny (Rorschachdv test).

Zatimco obecné& urcité odpovida
skutecnosti, Ze do kresby se promf-
ta i psychika ditéte, tak porozumé-
ni konkrétnim psychickym procesdm
i problémlm ditéte na zakladé pou-
hé interpretace kresby je podstatné
sloZit&jsi. A podle presvédeeni mého

J)

i fady vaZenych kolegt je to prakticky
nemozné. N&kdy totiZ kresba na prv-
ni pohled jasné a zcela explicitn& na-
vozuje zietelné asociace. V nakresle-
né kompletni rodin& chybf jediny &len,
nékdy dokonce samotné dit& — autor
kresby, néktera osoba rodiny je v roz-
poru s realitou vyrazn& vét&i/mensi
nez ostatni, dité maluje vylu¢né tma-
vymi barvami, nékteré tvary celkem
Jjednoznacné pripominaji pohlavni or-
gany, pfipadné dokonce sexudlnf akt.
OvSem existujf i dal3f jasna” voditka,
Jako napiiklad extrémné malé posta-
vy v jednom rohu papiru, premrité-
na velikost jedné postavy ve srovnani
s ostatnimi, nefunkéni zagernéni po-

stavy, nebo dokonce véech postav. Ta-
kové projevy nés ptimo svadéjf k tomu,
abychom udélali kratké spojent a pii-
psali kresbé jednozna&ny psycholo-
gicky vyznam. Dité m& s touto oso-
bou v rodin& problém, citi se z rodiny
vyClenéné, stalo se sv&dkem & p¥imo
aktérem sexudiniho nasilf, samo je ag-
resivnf...

Pokud zistanou takové a dal¥i in-
terpretace pouze v nasi hlavé, snad
nevznikne Z4dnd velkd 3koda. Mozn4
se jedin& mlZe posunout nade vnimé-

Interpretace kresby je sloZit4 a je tfeba ji posuzovat
z psychologického hlediska velmi opatrn&.

ni ditéte, patrné i ocekavani. Jenze co
kdyZ pouzijeme podobnou interpre-
taci ve vefejném prostoru, tedy jako
Jjednoznaény podnét ve gkolce k zamé-
Fenému hovoru s dit&tem nebo s jeho
rodici, nebo dokonce v jakémsi odbor-
n&jsim, ¢i dokonce odborném nélezu?
Tam hrozi nebezpedi, Ze se tim v né-
kterych piipadech spusti mnoZstvi
rozmanitych aktivit, které mohou z&-
sadnim zplisobem ovlivnit Zivoty Ffady
lidf. To se tyké zejména problematiky
ohroZeni mravniho vyvoje ditéte, i
dokonce sexuélniho nasili. Ale i v dal-
Sich pripadech mame tendenci klast
Si otazky, jestli je doma viechno v po-
Fadky, jestli by dit& nemélo jit k psy-
chologovi.

Interpretace bez kontextu
Dospéli se pfi kreslenf mnohem vic
kontroluji, mivaji alespof§ dil¢f znalos-
ti o vyznamu kresby, takZe nékterym
tématdm ¢&i zpracovanim se vyhnou.
I 'u nich jsme viak presvédéeni, ze
nejsou s to kontrolovat veskeré psy-
chické procesy a podvédomi nakonec
kresbu ovlivni i u nich.

JenZe bez znalosti kontextu je
velmi o8idné cokoli interpretovat. Chy-
bé&jici ¢len rodiny na vykresu moze
znamenat, Ze dit& opravdu zapomné-
lo (a nefikejte, Ze ani ono zapomenu-
ti neni néhodné), Ze je pred hodinou
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nastval, nevesel se mu na 3patné roz-
vrhnuty wykres... Jedna z moZnostf
oviem také je, Ze spolu maji 3patny
vztah, Ze se ho dité bojf, Ze mu dospé-
ly skute¢né& ublizil.

Dité se seznémilo s n&jakou pfitaz-
livou specifickou skute¢nosti v kniz-
ce, na youtube, vidélo ji na kresb&
vrstevnika a ted mé chut kreslit ji po-
fad dokola. Tak jako kdyZ se seznédmf
s né&jakym sprostym slovem, tak ma
tendenci po né&jakou dobu je neusts-
le opakovat, at se to hodi, nebo abso-
lutn& nikoli. Podobné chce nosit jedno
oblibené oblecent, jist jedno oblibené
jidlo.

Méme jedinou moZnost, a to da-
vat kresbu dohromady s dal&imi
indikatory, které ptichézeji z jinych
zdrojd. Neexistujf jednoznaéné indika-

.tory v kresbé, piestoze na n& mnozf
veéfili a nékteff snad vérf dosud. Existujf
presné starsi ndvody, jak interpretovat
Jjednotlivé ukazatele v kresbé& postavy
(napft. velky nos, vyrazné o¢i s dlouhy-
mi fasami, umisténi postavy na papi-
fe), stromu, ruky a podobné. Oviem
skute¢nosti neodpovida, Ze kteryko-
li z ukazatell vzdy a jednozna&né od-
kazuje na néjakou charakteristiku &
udalost. Jde o dekontextualizované
interpretace. Neméli bychom rovnéz
zapominat, Ze rdmec pro kresbu tvorif
i rodina, ve které dité Zije, i spole¢en-
ské podminky. Stejny projev pak mliZe
mit odliSny vyznam.

Maji odbornici, zejména psycholo-
gové patent na interpretaci kresby?
Nikoli. Maji v8ak bohatsi znalosti vy-

voje psychiky ditéte, nastudovanou
literaturu o kresbé&, leckdy i dlouho-
leté zkuSenosti pravé s kresebnymi
projevy ve spojeni s psychikou ditéte.
Jestlize pak propoji kresbu a znalos-
ti o ditéti z jinych zdrojt (anamnéza,
rozhovor, pozorovanf, testy), mohou je
vyuZit i k lep$imu porozuméni sdéle-
ni ditéte v kresbé. Kresebné techniky
se také vyuZivaji k navazani kontaktu
s malym klientem, k odhadu Grovné
psychomotorického vyvoje (napt. Ji-
rasklv Orienta¢nf test Zkolnf zralosti).
Ucitelé by neméli zadavat projektivni
metody za Ucelem diagnostiky osob-
nosti nebo rodinnych vztaht. Na dru-
hé strané jim nikdo nemdZe branit
v tom, aby détem zadali nakreslenf
postavy Ci rodiny (dobré je instrukce
«Nakresli vasi rodinu, jak kaZdy néco
dél&") a nasledné si o vytvorech s dé&t-
mi povidali.

Velmi vhodny prfstup vyuZiti kresby tkvi podle mého nazoru v tom, Ze pro nés
Vetsinou pfedstavuje cenny podnét, se kterym miiZzeme dale pracovat. Jak
Jsem jiz v textu uved|, kaZdy vytvor dit&te nabyva na vyznamu teprve v sou-
vislosti s dal3imi Gdaji o dit&ti. V&iméme si chovani dit& — zejména jsme citlivi
na zmény. TakZe kdyZ se ndm v kresb& néco nezd4, méli bychom pétrat v ji-
nych zdrojich. Je dobré si vZdy s ditétem nad kresbou voln& popovidat. Ob-
Cas se tak dovime, co vlastné nakreslilo. N&kdy to je Gpln& néco jiného, nez co
Jsme v kresbé vidéli my nebo co jsme vid&t chtéli. Jindy jde o dobry podnét
k dalSimu hovoru s dit&tem, ktery uZ se ani nebude tykat kresby. Podobn& méi-
Zeme nenapadné vyuZit kresbu k cflen&j$imu hovoru s rodiéi.

Nékdy nam jenom schazi znalost podminek, za kterych kresba vznika. Pre-
ce je rozdil, kdyZ dit& kreslf jen tak podle sebe, nebo kdyZ dostane instrukce,
pripadné kdy?Z kresli, aby se obrazek dostal na vystavku.
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Jsme znepokojeni, kdyz dit& kres-
I neustéle stejné motivy, které v sobé
podle nés obsahuiji agresi, stfilejici po-
stavy, krev, mrtva zvifata, strach, (z-
kost, né&jaky sexuélni motiv... JenZe
kdyZ hol¢i¢ka kresli neustéle princez-
ny nebo koniky, to nés neznepokojuje?
Pritom néco podobného zndme i v béz-
nych Zivotnich souvislostech — déti
chtéji stéle stejnou pohadku, nejradgji
by opakovaly dvé tfijidla neustéle doko-
la, maji jedny nejoblibengjsi leginy a jiné
nechtgjl nosit. V t&chto situacich maxi-
malné fekneme, Ze uZ nas to nebavi.

Méme tedy kresbu nechat mimo
oblast nadeho z&jmu, kdyZ je tak ob-
tizné a snad i rizikové ji interpretovat?
Pro kresbu platf totéZ co pro dal&i cha-
rakteristiky ditéte. Viypovidaci hodno-
tu maji pouze v souvislosti s dalsi-
mi ukazateli. KdyZ se divéme na ditg,
tak nenéhodné nenf jeho oblegenf (byt
vétdinou vic vypovidaji o mamince
nez o samotném predskolnim ditéti),
s Cim a jak si hraje, jestli si hraje ponej-
vice samo, jak vych4z( s vrstevniky, jak
se vyjadiuje... V3e je diagnosticky cen-
né, jen nékdy velmi pracné, a trvéa delsi
dobu, nez z jednotlivych indicif sestavf-
me vérohodnéjsi charakteristiku dit&-
te. Pokud néktery ukazatel signalizu-
Jje mozny z&vaZng&jsi problém, musime
svou diagnostiku urychlit. Na samot-
nych postupech se viak nemé&nf nic.

Autor je détskym psychologem.



