Nepodcenujte détskou depresi

Neni tomu tak ddvno, co détska deprese "neexistovala". I odbornici méli za to, ze déti
zkratka depresemi trpét nemohou. Dnes se o depresi mluvi jiz u kojenct a statistiky
hovofti o sebevrazdach téch, kteti jeSté¢ nemaji ani obCansky prikaz.

Détské deprese jsou zapeklité. Rozpoznatelné totiz byvaji, zvlast' v raném véku,
obtizné. Nejhtife snad u zminénych miminek. Podle odborniki je depresivni ptiznaky
mohou suzovat uz od Sestého mésice, cozZ se projevuje ztratou zajmu o okoli, zvySenou
plactivosti, odtahovanim od matky, omezenim pohybu na minimum nebo smutnym
vyrazem v obli¢eji. Nejcastéji to pry byva zptisobeno odlou¢enim od blizkého ¢lovéka.

Cim je ratolest stari, tim Iépe 1ze rozpoznat jeji trapeni. Nékdy viak je deprese
maskovand, misto typického smutku ptfichazi hyperaktivita, agresivita, podrazdénost ¢i
naopak napadny Utlum, pfi¢emz byva dité¢ okolim €asto povaZzovano za "liné".

Cim to je?

Pti¢inou détské deprese byva nejcastéji genetika, zejména vyskyt této nemoci u
nékterého z rodicu ¢i prarodici. Tticetileta Helena ma s depresi svého Sestiletého
Jonase bohaté¢ zkuSenosti: "Mij dédecek spachal sebevrazdu, otec stravil zbytek Zivota
na antidepresivech, ja sice depresemi nikdy netrpéla, ale je pravda, Ze oba dva s
manzelem nejsme zrovna néjaci pfehnani optimistg.

Nicméné s JondSem jsme odmalicka blbli a hrali si s nim, myslim, Ze urc¢it€¢ nema
n¢jaké smutné détstvi. JenZe on smutny je. Snad od pefinky. O vS§em moc piremysli, ke
hie s ostatnimi ho musime nutit, jen malokdy se raduje. Kdyz jsem ho ve ¢tyfech
letech karala za néjaké zlobeni, rozplakal se a tekl: Ja chci umftit! Myslela jsem, Ze se
zblaznim. Najednou jsem Uplné vidé€la tu genetickou linku."

Za détskou depresi vSak jen genetika samotna stat nemusi. Svou roli hraje 1 prostiedi.
Rodi¢ovské hadky, rozvod, nepiiméeiené tresty, neobjektivni hodnoceni, vytlatovani z
kolektivu... I do té doby vesel¢ a spokojené dit¢ najednou mtize zacit byt depresivné
naladéné.

Podle odborniki je v§ak nutné rozliSovat mezi depresi a smutkem. Je normalni, ze
napiiklad umrti blizkého, rozvod rodi¢ii nebo ztrata kamaradt zpisobena st¢thovanim
zpusobuji u ditéte smutek a skli¢enost. Tento smutek by mél v§ak ¢asem postupné
odeznit. O depresi se jedna ve chvili, kdy vlastné neni Zadny "potadny" diivod ke
smutku, a dité je pfesto smutné, neradostné, netesi ho to, z ¢eho mélo diive radost.



Od deprese k sebevrazdé

Deprese miva mnoho podob. ZvIast’ u Skolnich déti se velmi Casto projevuje
nejriznéjSimi psychosomatickymi problémy. Bolesti bficha, hlavy, poruchy spanku,
unava, zvraceni... Je jen na rodicich, jak citlivi a vnimavi k problémtim svych
potomki budou.

Guy Gilbert v knize O détech a vychové naptiklad napsal: "Stane se, Ze vas pohlti
spousta véci, manzelské nebo finan¢ni problémy, starosti v zaméstnani a vy nevnimate
signaly, které k vam vaSe déti vysilaji, signaly mnohdy jen sotva patrné. A pak se
stane, Ze jednoho dne vase dit¢ vyskoci z jedenactého patra paneldku..."

Cestou k uspéchu byva vzdy jen laskyplny vztah k ditéti a pfijimani jej takového, jaké
je. Zlehcovanim situace mizeme vSe jediné zhorsSit, soucasti zdravé komunikace je
podle odbornikii uméni fesit veskeré problémy tak, aby nezranovaly a po jejich
vyfeSeni se ujistit, Ze se stale mame radi.

Jak se projevuje deprese u déti?

ztrata radosti z véci, které je diive bavily
smutek, plactivost, podrazdénost

ztrata energie

poruchy soustiedéni

pocit ménécennosti

odmitani kontaktl s vrstevniky

bolesti bficha, hlavy
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