Dvouleté déti v mateiské Zkole:
Jak je posilit v nové socialni rolj

PhDr. Petra Bendova, Ph.D.

V poslednich letech dostéavaji své misto v mateiské Zkole i dvouleté

déti. To vyZaduje rozdilny peda
nastavit organizaci procesu e

méli pozorovat v jejich
také, pro¢ se neobejde
adaptaci.

race s détmi raného véku v ma-
Ptefské Skole se do zna¢né miry

odliduje od pedagogické préce
s détmi tifletymi, coZ souvisi s celko-
vym dozrévanim ditéte v oblasti psy-
chomotorické a roli zde hraji také vaz-
by na sociélnf okolf.

Pfi vzdélavani dvouletych déti je ne-
zbytné, aby pedagog vZdy Uzce spolu-
pracoval se zdkonnymi zastupci ditéte
a spolu s nimi se pokusil o propojeni
reZimu dne dit&te v roding a v MS. Mgl
by také individuéing podporovat aktivi-
tu déti, jejich zvidavost, touhu po obje-
vovani, ale soucasné je nepietéZovat.
Wtvofit pevné zéklady pro postupné
0samostatfiovani ditéte v oblasti sebe-
obsluhy a socializace sméfujici k rozvo-
Ji jeho osobnosti. Ve vztahu k piipravé
i realizaci eduka&niho procesu Jje vidy
treba pocitat s tim, Ze kazdé dvouleté
dité je jiné.

Diagnostika schopnosti

a dovednosti

Z hlediska diagnostiky schopnosti a do-
vednosti dvouletych déti Jje idedInf ori-
entovat se podle vyvojovych 8kal, jez
Jsou dostupné pouze psychologtim.
Parcidné je mozné vychézet a drovers

gogicky pfistup i styl komunikace. Jak
dukace u takto malych déti? Co byste

rozvoji? A jaké hracky jim nabizet? Vysvétlime

ditéte posuzovat v kontextu informacf
prezentovanych v publikacich vyvojové
psychologie. Dostupnym materidlem,
ktery Ize funk&né vyuzit ke zhodnoce-
ni vyvojové Grovné dvouletého ditéte
v oblasti hrubé motoriky, jemné mo-
toriky, fedi, sebeobsluhy a socialniho
vyvoje, my3leni a vnimany, Jje publikace
Waltera Strassmeiera 260 cvicenf
pro déti raného véku: soubor cvideni
pro déti s nerovnomeérnym vyvojem
a déti handicapované”. Autor do piehle-
dovych/diagnostickych tabulek imple-
mentoval v podobég konkretizovanyich
dovednosti vy$e zmin&né Vyvojové

79

Skaly. Poskytuje vytet dovednosti, jez
by mélo dit& v uvedenych oblastech
postupné ve svém vyvoji zviddnout. Vy-
hodnocenim Jjednotlivych poloZek tak
pedagog ziska piehled o (ne)rovno-
mérnosti vyvoje ditéte, a pokud se
zameii na jednotlivé oblasti konkrétng,
nalezne zde i praktické naméty pro dal-
§i rozvoj ditéte. Publikace Jje navic kon-
Cipovéna jako metodika, takZe pokud
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te bez spoluprace s rodinou a co sj ohlidat pfi

dité urcitou dovednost neumi/nezvlé-
dé, pedagog v ni (v pipade potFeby) na-
lezne i ndvod, jak s nim danou ¢innost
trénovat, jaké pomdicky k tomu zvolit,
ale mlZe se zde i inspirovat ve volbé
rozvoje dalSich dovednosty, Vyvojové
navazujicich na jiz zvladnuté.

Co by mé&lo umét dvouleté
dité?

Jak se dvouleté dité li&f ve svych schop-
nostech a dovednostech od tfletého?
Pokud se pokusime stru¢né shrnout,
Co vSe by mélo umét dvouleté dit& na-

Motoricky vyvoj je t&sné spojeny se sebeobsluhou
a socialnim rozvojem ditéte, stejné& jako s Fedf.

stupujici do MS v oblasti hrubé moto-
riky, pak by mélo zvladat lézt a plazit
se, sedét rovné na malé Zidli¢ce, stat
bez opory, mit osvojenou chiizi Gien
vyjimecné upadnout), s pfidrZovanim
zvlddat chidzi do schodd (s prisouvanim
nohy), hazet a kopat do velkého mice
(nemust trefit cil), hrat si na bobecku,
aniZ by se opiralo o ruce, samo si najit
aktivitu, které se bude vénovat.




Do tiflet by se pak mélo dité naucit
bez pridrzovdni kopnout do mice, lézt
po ndbytku a piekondvat prekdzky,
zviddat chdzi do schodii a ze schodi
s dopomoci (s drZenim) a stfidat pfi
tom dolni koncetiny, zviddnout posko-
ky obéma nohama na jednom misté,
po predvedeni chodit po Spickdch, stdt
Jednu sekundu na jedné noze a jezdit
na trikolce.

V oblasti jemné motoriky by mé&lo
standardné zvldat tUchop malych ko-
ralki/kulicek klestovym dchopem (=
palcem a ukazovéackem), vhodit kost-
ku/y do malé nadobky a dokazat ji/e
vyjmout zpét, podle vzoru vhazovat ko-
ralky/kulicky do lahve, obracet stran-
ky v kniZce jednu po druhé, ukazo-
véackem se dotknout malych predmét,
drzet acelné (nikoliv sprévné) tuzku/
pastelku, oteviit krabi¢ku, postavit v&
ze tii kostek, rozbalit bonbon (zabale-
nou sladkost), navléci alespori tii korale
o priméru 24 mm.

Do tif let se pak nauéit slozZit véz
Ze Sesti kostek, dle vzoru nakreslit vo-
dorovné a svisle ¢dry, chytit kutdlejici
se mic alespori trikrdt ze Ctyi pokust,
stavét z malych konstrukcnich prvkd
(napi: LEGO), naviéknout alespori &tyri

kordlky o priméru 12mm, po predve-
deni preloZit list papiru, sprévné drZet
pastelku, vymodelovat vdlecek z plas-
teliny.

Je tfeba mit na paméti, Ze oblast
motorického vyvoje je Uzce spjata
S rozvojem sebeobsluhy a sociéintho
rozvoje ditéte, ale i fe¢i/komunikace.

Dvouleté dité reaguje na ,ne” ¢i
,dost”, dokaZe si hrat na schovéva-
nou, hraje si v piftomnosti ostatnich
déti, ale je3té ne s nimi, mazli se s pa-
nenkou/plysakem, pomahé pii tklidu
hraCek, se zdjmem se na sebe diva
do zrcadla, drZi ruce nahofe nad hla-
vou, aby bylo ndpomocno pfi oblékani,
dokéZe si sviéknout ponozky, ale zou-

J)

vanf obuvi vétsinou jest& nezviada, pije
samostatné z hrnicku ¢&i ze sklenice,
Ji samostatné [#ci (ale miZe jests
drobit, bryndat), uposlechne/reaguje
na jednoduchy pokyn.

Béhem dalsiho roku by se mélo dit-
ko naucit vyhodnotit nebezpeci a vy-

hnout se mu (napr: hofici svicka), pit br-
Ckem, lépejist IZicf a naudit se jist vidli¢-
kou, umytt si a osusit si ruce, na pokyn
se rozdélit s ostatnimi, ozndmit potte-
bu na toaletu (ve dne i v noci), stéhnout
si kalhoty, kdyZ jde na toaletu, dob-
rovolné si jit lehnout a odpocinout si.
Trileté déti se také pokouseji pomdhat
v domdcnosti (napr: zametdnim atd,).
Dvouleté dité& se orientuje ve slovnf
zasobé vztahujici se k vécem a o0so-
bam, s nimiz pfichézi do kontaktu, ja-
koZ i k aktivitdm vdedniho dne, opakuje
slova, kterd zaslechne, slovnf z4soba je
kolem 300 slov, dokéZe ukazat &éas-
ti téla na sob&/na panence, tvoif prv-
ni dvouslovné véty, zviddne reagovat

Adaptace ditéte by méla probihat citlivé, postupné
a promyslené, v tizké spolupréci s rodinou.

na otazku, co by chtélo — projevi své
prani, dokaZe ukazat poZadovanou véc
na obrazku, zacind klast otézky typu
.Cotoje?"a Kdo toje?”

Do tif let by dité mélo odpovedet
na otdzku, jak se jmenuje (uvést své
Jmeéno a pozdéji i prijmeni), rozlisit ,vel-
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ky" vs. ,maly’, pouZivat zdjmena 6" -
~mné” — ,mdj’, pouZivat véty se tiemi
aZ péti slovy, dochdzi k néristu slovni
zdsoby cca na 1 000 slov — slovnik je
obohacen nejen o podstatnd jménag,
ale také o slovesa, piidavnd jména
a predloZky. Dité rozumi delsim in-
strukcim a ve trech letech by mélo byt
JiZ také schopno zreprodukovat krdt-
kou bdsnicku, pisnicku.

Z hlediska mysleni a vniméani dvou-
leté dit& spontanné ¢mara, ukaZe pét
Casti t€la na panence, na vyzvani uka-
Ze dvé osoby, napodobuje bubnovani
paliCkami, poznd minimalné Sest v&ci
ve svém okoli, chdpe pojem vice, do-
kaZe do sebe zasunout 3 duté vélecky.

Postupné se mezi druhym a tfetim
rokem uci vklddat geometrické tvary
do odpovidajiciho vyiezu, projevuje né-
znaky viastnického mysleni (,mdj” vs.
mné&?), chdpe vyznam &slic jedna/dva,
poloZi pét kostek do jedné Fadly, prifadf
navzdjem tii dvojice obrdzkd, nalezne
dvé schované véci, roztridi kostky pod-
le dvou barev, na vyzvdni ukdZe er-
venou, Zlutou a modrou barvu, chdpe
predlozky ,na” vs. ,pod”.

V obdobi mezi druhym a tietim
rokem dochézi u ditéte k viditelnému
a intenzivnimu rozvoji fe¢i, ale také
k osamostatiiovani se. Charakteristic-
ky je i rozvoj motorickych dovednostf,
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zdokonalujf se pohybové dovednosti
a zlepSuje se koordinace pohyb(l. Dit&
aktivné expanduje do okolf s cilem po-
znavat, objevovat, manipulovat s pred-
méty a experimentovat.

Podpora adaptace ditéte —
citlivé a promyslen&
Vyznamnou Glohu mé v tomto obdobi
zejména vychova v rodin&. Socidlni vaz-
by v rodin& podmiriuji psychicky VYVOj
dit&te. Né&které dvouleté dé&ti mohou
mit v MS obtiZe s adaptaci, naopak
Jiné jsou schopné bez problém(i a s ra-
dosti navitévovat mate¥skou Zkolu &
Jiné zaffzenf uréené pro d&ti mladsi t¥f
let. Ukolem pedagogl je dopliiovat
rodinnou vychovu a zajistit dit&ti pod-
nétné prostredi, které povede k jeho
rozvoji a aktivnimu uceni. MnoZstvi
podnétd by mé&lo byt vidy priméFené.
Pro nékteré déti mize byt zahajenf
edukace od dvou let velmi pifnosng,
a to z dlvodu kompenzovani ptfpad-
nych nedostatk( vyplyvajicich z malo
podnétného rodinného prostredi (nap:
se mize jednat o rodiny s nizkym so-
cioekonomickym statusem & apliku-
Jici nevhodny wychovny styl). Zaraze-
ni déti mladsich tif let do MS maze
rodi¢im poskytnout realisticky nahled
na vyvoj jejich ditéte, neprecefiovani
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Jjeho dovednosti a vést k optimalizaci
poZadavkd smérem k ditéti, nebot i pi-
li5 podnétné rodinné prostfedi moze
byt pro dit€¢ do zna¢né miry néro¢né
a stresujici.

Dité se v prostiedi MS zaéina osa-
mostatiiovat a odpoutévat se od ro-
diny, a to prostiednictvim vrstevnické
skupiny (coZ platf i pro déti dvoulets).
Jedna se o proces probihajici po celé
predskolni obdobf. Kvalitni predskolnf
vzdélavani dité rozvij, motivuje, pod-
poruje, ¢imZ mu usnadiiuje jeho socia-
lizaci a vytvaif predpoklady pro dalf
edukaci. MS nemd(ze vytvorit optimal-
ni podminky pro adaptaci dvouletého
ditéte bez Gzké spoluprace s rodinou.
Adaptacni proces by mél probihat cit-
liv€, a to s ohledem na individualitu
ditéte. Dit¢ si bude zvykat nejenom
na nové prostredi, ale i na nové kamaré-
dy a pani ugitelky. Odlou&eni od rodi&
patii k zdsadnim problémdm procesu
adaptace. Ta by méla byt postupné
a promyslend. Dité se miZe napiiklad
spolu s maminkou Ucastnit pobytu
na zahradé& a pozorovat hru ostatnich,
poté v doprovodu zakonného zastupce
v MS strévit hodinu, dv, tfi atd. Pokud
dit€ na poléatku adapta&niho obdobf
onemocni, je vhodné zafadit opé&tov-
né postupné navykani na rezim v MS.
Dobré je také proces lou¢eni v MS
ritualizovat (napt. polibek, ,placdk”,
predani oblibené hracky, kterou si dit&
bere s sebou do tidy) a neprodiuzo-
vat (pozn. na v3echny zG&astnéné po-
sobi traumaticky). Je tfeba zddraznit,
Ze pedagogové MS by méli respekto-
vat styl vychovy ditéte v rodiné a rodina
by mé&la sou¢asné& respektovat pravidla
vymezena v matefské 3kole.

Prijimani d&ti mladsich tif let do MS
s sebou pfinasi potiebu zvyené dopo-
moci ze strany dospélych osob (pozn.
v zajmu zajisténi individualizované
péce). Je tfeba pocitat také s dovy-
bavenim MS napfiklad prebalovacim
pultem, dpravou umyvéren pfidanim
détskych umyvadel a stupinku pied
umyvadlo, Upravou détskych toalet,
nakupem no¢nikd (pozn. pokud je dité
z rodiny zvyklé pouZivat noé&nik, tak
by matefskd Skola méla byt schopna




podminky takto upravit a postupné
ve spolupréci s rodinou vést dit& k pous-
Zivani toalety). Pokud je mateiskd ko-
la vybavena sprchovym koutem, ide4Ini
Je tfidu dvouletych déti umistit prévé
v jeho blizkosti, pokud to mo¥né nent,
pak Ize umyvadio v détské umyvarné
opatfit sprchovou hadici. Pro zajisténi
zvySenych narokii na hygienu, previé-
kénf a pripadné prebalovanf dvouletych
déti je nezbytn& nutna dopomoc nepe-
dagogického pracovnika. U dvouletych
déti je potteba také respektovat Jejich
zvySenou potfebu spanku a Zajistit
klidny prostor pro odpoledni odpo-
Cinek a zaroven upravit i dennf rezim.
Je nutné pocitat s deldim Casovym
prostorem nejenom pro odpocinek,
ale i na stravovéni, previékanf apod.
S ohledem na vy&e uvedens specifika
by se maximalni pocet pfijatych d&ti
ve tfidé dvou a? tifletych d&ti mé po-
hybovat maximaing do poétu 15 déti,
a to za podminky soub&zného piisobe-
ni dvou pedagogg.

Pedagogové MS by méli dokazat
ve vztahu k edukaci dvouletych détf
vytvorit podminky pro jejich adaptaci,
podporovat rozvoj motorickych do-
vednosti a pozndvacich procest, déle

J)

pak rozvijet komunikaci, vyuZivat uce-
ni ndpodobou a wytvaret prostor pro
volnou hru i pro experimentaci, vést
déti k postupnému osamostatiiovani
a podporovat rozvoj jejich osobnosti.

Rozvoj motoriky a poznégvacich
procesii

Rozvoj pohybovych dovednosti umos-
fuje dvouletému dit&ti postupné pro-
nikat do &ir&tho okoli a Gcastnit se
Vvétdiho spektra ¢innosti. Motoricky vy-
Voj je Uzce svézén s potiebou aktivi-
ty, kterou dit& uspokojuje predevsim
pohybem. Prostiedi materské Skoly
by mélo byt bezpeené, ale pedagogo-
vé by méli vytvorit podminky vedoucf

Jak podpofit rozvoj komunikace?

Re¢ je zakladnim prostfedkem pro sociélni za&len&nf dit&te. Dvouleté dit&
komunikuje nejen s dospélymi, ale i se svymi vrstevniky. V tomto véku se
u déti typicky vyskytuji vyvojové odchylky artikulace a mnoho hlasek se teprve
artikulatng zpfesfiuje. Proto je dlezité zajistit sprévny mluvnf vzor. \erbaini
projev utitelky MS by méi byt intaktni, protoZe dé&ti predskolniho véku se ugf
napodobou (pozn. predejdeme tak s velkou pravd&podobnosti fixaci odchylek
artikulace). Intenzivng se rozvijl porozumeéni Fei (sloviim, v&tdm), nartista
pasivnislovnik ditéte (dité& sloviim rozumf, ale nepouZivé je), ale i slovnik aktivn(
(slova, ktera dit& aktivng pouzivd). Déti se ke komunikaci vzéjemné& motivujf
(pozn. snaha dorozumét se s vrstevniky), rady si (vé&tdinou za participace

,

dospélé osoby) prohlizejt leporela, preferuji bésnicky/pisnitky doprovazené
pohybem, eventuaing Orffovym instrumentérem.

k podpore té&lesného rozvoje, zdravi,
osobni spokojenosti a pohody dit&te
(tzn. ponechat volny prostor v her-
né pro spontannf pohybové aktivity,
vymezeny bezpe¢ny prostorna zahradé
atd.). Neuspokojen4 potieba pohybové
aktivity bude u ditéte vyvolévat napéti
a u nékterych aZ neurotické projevy.
Kromé dostatku pifleZitostf pro po-
hyb potfebuje dvouleté dit& poznévat
svét, v némz Zije, i prostFednictvim
smysl{, experiment( a zkugenosti, M4
potfebu se ve svém okoli zorientovat.

Vybér hraéek mé4 byt pestry a promysieny tak,
aby jich byl dostatek a zarovefi dite nepresytily.

K'tomu je nutné dit&ti poskytnout neje-
nom &as a vytvorit dostate¢ny prostor,
ale zajistit i pfisun vhodnych podnétd.
Téch by nemélo byt malo, ale ani mno-
ho. Pokud mé dit& kolem sebe veliké
mnoZstvi hracek, tak si z jejich nabidky
nedokaZe vybrat. VVhodné Jje nabidku
hrac¢ek obmé&fovat, u¢itelka matefské
Skoly by méla promyslet, které podnéty
dité potFebuje, tak aby ho nepresytily,
nenudily, aby pro né&ho byly srozumitel-
né a rozvijely ho.

Orientace v &ase je pro dvouleté
déti velice obtizna. Jako efektivni se
tedy jevi vzdy zaméfit pozornost dits-
te na pfitomnost — na to, co proZziva.
Ve chvilich, kdy dit& za&ina tesknit”
po rodi¢ich, je vhodné upoutat jeho

pozornost hrackou & aktivitou. Z in-
formace, Ze maminka/tatinek prijde
PO ob&dé&/po spinké&nf nedokaZe dvou-
leté dit& jest& ,profitovat”.

Dvouleté d&ti majf jiz uréité infor-
mace 0 okolnim svétg, jsou viak Gtrs-
kovité a chybf jim vz&jemné pochopeni
a propojeni. Tomuto faktu je vhodné
pfizplsobit také vyb&r (didaktickych)
hracek. V kontextu postupného rozvo-
Je symbolického myslent Ize pozorovat
u déti symbolickou hru, do které pro-
zatim promitajf i svou upravenou pred-
stavu o svété. Rady experimentuji, za-
Jimaji se o manipulaéni hry (vkl&ddacky,
puzzle, stavi z kostek, ...) a preferuji hry
S pohybem.

Pedagogové MS mohou Gpravou
prostredi a vhodnou nabidkou &nnosti
ditéti napomahat v chépéni okolniho
svéta a motivovat je k dal&imu pozné-
vénia ueni, stejné tak i ucit ¥t ve spo-
le¢nosti vrstevnik a prostfednictvim
Jednoduchych pravidel mu pfiblizovat
spoleenské normy.

U&eni se ndpodobou

s podporou volné hry

a experimentace

Hra ditéti pfinasi radost, ve hre se reali-
ZUje, promita do nf viastnf pfani a zpra-
covava své zkulenosti, realitu. Dita
Ssvét zkoumé nejenom prostiednictvim
smysilQ, ale i b&hem pohybovych akti-
vit, objevuje a zkoumé rlizné materia-
ly (bahno, vodu v kalu¥i, bramborovou
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kadi na talifi atd.), pfedméty, prozkou-
Ma&va prostor, ale také poznavé sebe
samo i ostatni lidi.

VZdy je tfeba brat v potaz, Ze po-
zornost dvouletého dit&te je velmi
krétkodoba. Pt hernich &innostech Si
vystaci chvilemi samo, chové se Jjako
objevitel, ale po chili potfebuje ke své
hfe dospé&lého. Pritomnost pedagoga
MS usnadfiuje hru s vrstevniky, za jeho
asistence dé&ti mohou byt nejenom
v Cast&jsim kontaktu, ale mohou s
#Nrét spole¢né&”, prestoze v tomto ob-
dobf se jest& stale vyskytuji spise hry
vedle sebe, tzv. paralelni.

ERE B 2T e

V' Cinnostech dvouletych detf by
méla prevaZovat voinag hra a mel by
byt vytvoreny dostatecny prostor pro
pohybové aktivity, ale i prostor pro ob-
Jevovéni, zkouman, experimentovani.
Pedagogové MS by méli byt schopni
pipravit vzdélavaci nabidku pro dvou-
leté déti, a to nejen Upravou samotné-
ho prosttedi, ale i vyb&rem hracek. Lze
vyuzit hratky ur€ené pro tiileté, napt
koCarky s panenkami, kuchyriky, auta &i
pracovni koutky, kde dité mize zatlou-
kat, montovat, demontovat atd., a tuto
nabidku doplnit déle teba o stavebnice
z vétSich prvkd = kostky, které Ize stavet
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na sebe, ale i vid&ky, které Ize zapojovat
za sebe atd., vklddacky, zvukové hracky,
hry, jeZ rozvijeji manipula&ni a senzomo-
torické schopnosti apod. Dale pak spor-
tovni nécini, détské hudebni nastroje,
ale téZ b&né pFedméty a rlizné mate-
rialy (pisek, voda, modelovacf hlina, bar-
vy, latky, dfevéné Spalfcky atd.

Silné emoce v nové sociinf roli
Mezi druhym a tetim rokem se dité
postupné osamostatriuje zejména v ob-
lasti sebeobsluhy — uéf se chodit na to-
aletu, dokaze se samo najist a napit,
svléknout/obléknout,alepotFebujekto—
mu vytvorit optimalni podminky — za-
Jistit dostatek &asu, v pfipadé nezdaru
Je mu nutné poskytnout podporu, po-

“vzbuzenf a eventuding drobnou dopo-

moc/asistenci.

Emoce dvouletého ditéte se vyzna-
Cuji vysokou vznétlivostf a silou pfi krat-
kém trvani. U dvouletych détf [ze oce-
kévat konflikty mezi sebou, nebot se
snazi napifklad ziskat ur&itou hracku,
kterou mé& druhé dits.

Pro dvouleté¢ dit&¢ ma velky vy-
znam rodina. Navazovéani kontakt je
tedy ryze individuéini. Dite& potrebuje
ke svym hrém ostatni déti, pomoci
nich si postupné utvary pocit vlastni-
ho ,j&", ale zérove je pro ngj dilezits
i pfitomnost dospé&lého — pedagoga
MS, ktery jeho hru utvéi a moderuje.
Prostiednictvim hry za&ing dits chépat
rozdil mezi ,j&/mij" vs. ,ty/tvej’ — dite
chape rozdil mezi ,vlastnim a cizim"
a odmitd pdjcovat svoje vé&ci. K for-
movani détské identity prispivd i to,
Jak dospéli o dit&ti miuvi, protoze dité
v tomto véku pfijimé jejich sd&lenf bez
jakeékoliv kritiky/korekce. Dvouleté dite
Jiz dokaZe akceptovat nastavené nor-
my chovéni a samo fci, co mé délat,
nebo co naopak dé&lat nema. Ditg, jez
navstévuje matei'skou Skolu, ziskava
novou socialni roli, kterd je soudastf
Jjeho sebepojeti.
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