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Hygienické
navyky dite

chrani

Vsichni jisté zndme staré lidové uslovi
Cistota pul zdravi“. PrestoZe je velmi
staré, je stdle aktudlIni a souvisi

s dodrZovdnim hygienickych ndvyku.

Pro vétdinu lidi v nasich podminkach je
dodriovani hygieny samoziejmosti, déti se to
véak museji u€it a pFijmout to za své. S nastu-
pem ditéte do kolektivu, tedy pro vétsinu déti
s prichodem do matefské koly, se zvySuje
riziko réiznych infekénich nemoci, a to nejen
proto, 7e nastup do kolektivu vidy znamend
74té% pro imunitu ditéte, ale i proto, Ze malé
déti dostateéné neznaji a nedodrzuji spravné
hygienické navyky. Dité v tomto véku je viak
velice zvidavé, a kdyz se jeho iniciativa spravné
podchyti, pak mu navyky, které si v tomto
obdobi osvoji, zistanou aZ do dospélosti.

Rodi¢e museji byt trpélivi

Nikdo jisté nezpochybfuje, Ze hygienické
navyky jsou pro udrzovani zdravi ditéte nezbyt-
né, chrani zvlasté pred infekénimi chorobami.
Nacvik a pochopeni hygienickych navykl vsak
nékdy nejde Upliné lehce a vyZaduje to od
rodi¢t hodné trpélivosti (museji ditéti stale
pfipominat a opakovat, co mé udélat), taktni
chovani a hlavné dlslednost.

Pro déti predskolniho véku by mélo byt
samozirejmosti myti rukou po pouZiti WC, pfed
jidlem, ¢idténi zubd minimalné rano i vecer,
pouzivani kapesniku apod. A déti by to nemély
délat jen proto, Ze to po nich rodice a jini
vychovatelé cht&ji a vyZaduji, ale mély by také
védét, pro¢ to maji délat. MEly by si postupné
uvédomovat, Ze dodrzovanim téchto hygienic-
kych ndvykl chrani sebe a své vlastni zdravi,
ale i zdravi svych kamarad( a spoluzakd.

Utitelky matefskych kol maji jisté své
zkudenosti s tim, Ze ditéti, které se neumi samo
obléct, neumi tadné pouZivat kapesnik, u¢esat
se nebo si vy€istit zuby, se ostatni déti nékdy
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posmivaji —a posméch kamaradd je vzdy pro Desatero hygienickych
dité zdrojem pocitl kiivdy a ménécennosti. dovednosti pro déti

Dité ovéem vétsinou nemiiZe za to, co je rodice |
a jini dospéli nenaucili, nebo je to naucili
nespravné. Pii nacviku hygieny bychom neméli
dité ani prili§ omezovat a nutit je, aby striktné
vykondvalo nase pokyny a pfikazy, ale nebylo
by ani spravné, kdybychom na né neméli zadné
pozadavky.

1. Myj si ruce - pred jidlem,
po pouziti zachodu, kdykoli
prijdes z venku.
2. Cisti si zoubky nejméné
dvakrat denn&, mlzes i v MS
po obédé pred spanim.
Starej se o své obleceni - aby
bylo ¢&isté, aby ti v ném bylo
dobte (ani horko, ani zima), at
je ma$ sloZzené na svém miste.

Priklad dospélych je dilezity 3.
Dité v mate¥ské $kole by tedy mélo umét

dodrzovat zakladni osobni Cistotu a kromé

samostatného pouzivani toalety, umyti rukou

po jejim pouziti, vyisténi zoubkd apod., by se 4, Snaz se sam obléknout

mélo samostatné oblékat a obouvat (u mlad- a svléknout, sém obout.

Sich déti vétsinou jesté s dopomoci), po picho- 5. Starej se o hracky - davej na
du z venku se pfezouvat, udrZovat véci v pofdd- né pozor, at se neposkodi. '
ku, uklizet hragky na jejich mista a v neposledni 6. Udrzuj pofadek ve svém okoli,

tadé by se mélo umét kulturné chovat u jidla
a postupné se naucit jist pfiborem.

Také je pro dité dUlezité spravné pouzivat
kapesnik pfi smrkani, umét si zakryt Usta
p¥i kasli a kychani, mélo by védét, ze nemd
plivat na zem, davat rtizné pfedméty do
Ust, odhazovat odpadky mimo vyhrazend
mista, Ze si nemd utirat znecisténé ruce do
obleceni.

Velmi dileZity je samozfejmé piklad dospé-
ych. Pokud si dédecek ¢i pradédecek po pouZiti
WC ruce neumyje (ani takovi dospéli, zvlasté
v nejstarsi generaci, nejsou vyjimkou), nebo
pokud si tatinek nékdy ve spravedlivém
hnévu odplivne na zem, nemUlZzeme se
divit, 7e dité md s dodrZovanim hygie-
nickych pravidel problémy — nejvice je
dospéli totiZ naudi viastnim prikladem. m

ddvej véci na své misto.
7. Béhej, skakej, pohybuj se.
8. Jez hodné zeleninu a ovoce,
které pred jidlem omyj
a v Ustech radné rozkousej.
9. Hodné pij.
10. Odpodivej po obédé.




