CHCEME ZIT ZDRAVE

Infekce mocovych cest u déti

Pozorujete u svého ditéte Casté nuceni na modeni, uniky modi,

i kdyZ jiZ nenosi plenky, nebo si stéZuje na bolest a péleni pFi
modeni? Vsimli jste si dokonce, Ze jeho mo¢ je tmava & zviastné
zapdcha? Miize jit o infekci mocovych cest o rozhodné je nutné

poradit se s lékarem.

Infekce mogovych cest se tykaji ledvin, moco-
vodl, motového méchyfe a mocové trubice.
U chlapcii mize byt postizena i prostata,
chamovod a nadvarlata. Pokud je postizen
jen méchyf, hovotime o zdnétu mocového
méchyfe, ktery probiha bez horecky. Pokud se
prida horeéka, byvaji postiZeny i ledviny - pak
hovofime o pyelonefritidé, zanétu hornich
mocovych cest (ledvinné panvicky a ledviny).
Infekce mocovych cest patii k nejéastéjsim
onemacnénim v détském véku. V prynim
roce Zivota byvaji chlapci postizeni astéji nez
déveatka, pozdéji je tomu ale naopak, protoze
holci¢ky maji kratsi mocovou trubici a jeji

zakonceni je umisténo blize fitnimu otvoru.
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Statistiky uvadéji, ze do véku 10 let prodéla
aspon jednou infekci mocovych cest asi 1 %
chlapctl a 3 % dévcat.

Co infelci modovych cest zpiisobuje
Infekci mocovych cest vétsinou zplisobuji bak-
terie, které pochazeji z vlastniho stfeva malého
pacienta. MiiZou se dostat z mocové trubice
nejen do mocového méchyre, ale také a# do
ledvinné panvicky.

i pfi¢inam infekce motovych cest patii
napfiklad nedostateéna hygiena po stolici,
poruchy vyprazdiiovani mocového méchyfe,
nedostate¢ny pitny rezim (malé mnoZstvi teku-
tin), operace, snizena obranyschopnost, zacpa,

tzv. vezikoureteraini reflux, tedy zpétny tok
moci z méchyfe do mocovodu a ledvin, moco-
vé kameny, anomalie a abnormality urogeni-
talniho traktu, napf. uretraini ventil, obstrukce
vyvodu ledvinné panvicky, zizeni predkozky —
a to nejen u déti, ale i u dospélych.

Polud se malého ditéte vyptavame, jaké ma
obtize, vétdinou jesté neumi spravné odpovidat
a své obtiZe popsat. Nékdy si véak mizeme
viimnout nepfijemné zapachajici moéi. Zvlasté
kojenci maji pokozku ¢asto nasedle bledou.
Pokud se pFida horeéka, bolesti boku a bficha
a/nebo zvraceni, mife jit o zdnét ledvinné
panvicky. Predeviim u kojencl se mize zvyéit
teplota, miZou zvracet, prodélat Sok a sepsi
(otravu krve). U dévéat se miize zase objevovat
tzv. asymptomatickd bakteriurie (bezpfiznako-
vé infekce motovych cest). Pfi té se bakterie
nachézeji diouhou dobu v méchyFi, nezplsobuji
viak Zddné akutni obtize ani ndsledné projevy.

Mize dojit ke komplikacim?
Zanét mocového méchyre bezprostiedné
nema #adné zvldstni nasledky, tedy kromé ob-



tizi s mocenim. Nékdy se dité miize bat bolesti
pfi moéeni a moé pak zadrzuje. Tim se ovéem
riziko dalsi infekce zvy3uje.

Oproti tomu nelééeny tézky zanét ledvinné
panvicky mize mit akutni tézky pribéh, ktery
mize v krajnim pfipadé vést a7 k septickému
Soku a zanechat trvalé nasledky.

Infekce motowych cest se miZou ¢asto vracet,
nebo se dokonce stavat chronickym onemocné-
nim. To méZe vést k poskozeni tkand a vytvareni
jizev, hlavné na ledvinach. Nésledkerm pak mtzou
byt zdravotni komplikace, jako je vysoky krevni
tlak, chronické poskozent ledvin a u 7en kompli-
kace béhem téhotenstvi. Onemocnéni motowych
cest by proto mélo byt vidy dostatetné diouho
lééené a vysledek by mél byt kontrolovan.

Jak se

Pokud md dité horecku nad 38 °C, vidycky by
méla byt vySetfena mot (nejlépe prvni ranni).
Pfed odbérem modi by méla byt genitalni
oblast cistd. Pokud stari dité dokdze nacurat
do kaliku, je tfeba zachytit stfedni proud
moci. Obcas je potfeba méchyf stlait, Proto
se na kdzi bricha nalepi naplast tlumici bolest,
Nékdy je ale nutné odebrat mo¢ pomoci
katétru. U malych déti, které maji jesté plenky,
se nalepi u vyvodu mocové trubice satek na
zachyceni moci.

Je také moiné dité vysetfit ultrazvukem, aby
se napf. u novorozencl rozpoznaly vrozené
anomdlie a hydronefréza ledviny (rozéifeni
panvicky a kalichti ledviny v disledku méstnani
moce). U kojence by méla byt infekce moéo-
vych cest vidy vydetfena ultrazvukem.

Ic ybihe Ja
Vétsinou se uzivaji antibiotika — u bakterialnf
infekce mocovych cest bez horecky po dobu
5-7 dni, u infekei s horeckou dokonce 10-14
dni. V pfipadé vysoké horeéky by mélo byt dité
léCeno v nemocnici.

A jaka jsou dalsi podpirnd opatfeni, kterd
mZou slouzit ¢éstedné také k prevenci dalich
infekei mocovych cest? Dité by mélo hodné pit,
protoZe Castéji piti vede k castéjsimu modeni,
o pfispiva k lepsimu procisténi motowych
cest. Zvlasté pii horecee je nutny klid na l0zku,
poddvaji se |éky uvolfujici kieée a tlumici bo-
lest, dité by mélo byt v teple, je teba vidy za-
mezit prochladnuti. Musime dité nautit, aby se
po stolici spravné ocistovalo, tedy aby se vidy
utiralo zepfedu dozadu, ne naopak! Pokud se
u ditéte ¢asto vyskytuji infekce mocovych cest
bez horecky, je dlezité najit pficinu.

Pokud mame podezfeni, e dité ma zanét
mocového méchyfe, méli bychom se okamji-
té obratit na détského lékafe. Po zahajeni
antibakteridIni lécby musime zajistit, aby dité
bylo v teple a mélo klid (viz vyée). Pravidelny
pitny rezim je duleZity proto, aby nedoslo
k ulpéni bakterii na sliznici mocovych cest.
Ditéti nabizime ¢istou vodu, pfipadné jeho
oblibeny ¢aj. Specialni urologické ¢ajové
smesi a sycené nebo sladké ndpoje nejsou
pro déti vhodné. MdZeme ditét také podat
brusinkovou §tavu, =
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Velmi mnoho dospélych si nedovede pfedsta-
vit zacatek dne bez $alku kavy. Jisté mezi né
patfi i hodné utitelek matefskych gkol. Pokud
si ale dame rano jako prvni népoj misto kavy
mineralku, bude t¢inek na nas organismus
velmi povzbudivy.

Spolupracovnice Aqualife institutu
RNDr. Michaela Bebova uvddi, 7e i kdyz béhem
spanku nepiijimame zadné tekutiny, presto
je télo ztraci pfedevdim pfi dychani a pocent.
Réno je proto organismus pfirozené lehce
dehydrovany a je dile#ité obnovit co mo¥na
nejdrive rovnovdhu tekutin a také minerélnich
latek. Lidé vétsinou sahaji po ranu po kavé,
protoie se domnivaji, 7e jim prinese energii
a vzpruhu. BohuZel piti kdvy na laény faludek
po rdnu zplsobuje dehydrataci, mize zadit
si kdvu az po snidani,

Pokud réno vypijeme sklenici stredné nebo
i silnéji mineralizované vody s vy&sim pedilem
mineralnich latek, organismus bude rychleji
zavodnén a takové tekutiny dodaji t&lu potieb-
ne elektrolyty, tedy minerdini latky, které se
nachazeji ve vodé nebo obecné v tekutinich,
které samy o sobé& pomahaji vodu vyuzivat
efektivnéji. Tato jednoduchd véc - tedy skle-
nice minerélky na lacno po rdnu a adsunuti
prvni kdvy na pozdéji — miize priznivé ovlivnit
vitalitu, koncentraci i vkonnost,

Podle pfedsedkyné Svazu mineralnich
vod Ing. Jany Jezkové pirodni minerdlni
vody v podstaté pfedstavuji v pitném refimu
biokvalitu. Do jejich pfirozeného slozeni se
totiz nesmi nijak zasahovat, nesmi se pougivat
chemické Gpravy, nesmi se dezinfikovat. Navic
si mezi mineralnimi vodami mizeme vybirat ty
nejvhodnéjsi s ohledem na své chuté, aktualn
zdravotni stav a Zivotni styl — k tomu slougi
informace o zastoupeni minerdlnich ltek na
efiketé ldhve. =
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