Jaka ucitelka, takova trida?
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"Tak déti, honem, honem, spéchame. Stiijte v autobuse vsichni u mé. Slysite mé?
Nechod’te k tém druhym dveiim, davejte pozor. Divejte se na mé - honem, v§ichni
vystupujeme, nezdrZujte se.” Rozladéné, ponékud vystresované déti s ucitelkami dorazily
na détské divadelni piedstaveni. V sdle je uf plno. Cim to, %e pro ostatni pedagogy neni
cesta tak vycerpavajici?

Kazdy jsme patrné uz nékdy zazili nakaZlivou silu smichu. I kdyZ nejsme vyloZzené
smiskove, ve spole€nosti pratelskych, veselych lidi se obvykle sméjeme Castéji i my. JenZe
podobné nakaZzliva mliZze byt 1 nervozita nebo tzkost. A¢ chceme, nebo ne, osobnost
ucitelky ovliviiuje atmosféru ve tiid€ - a nejcastéji si to uvédomime ve chvili zmény. "Kdyz
Zdenicka nastoupila do Skolky, méli jsme veselou pani ucitelku. Skoro pofad se usmivala,
dokazala déti zaujmout a problémy feSila tak néjak s lehkosti," vypravi maminka pétileté
hol¢icky. "Po roce a ptl odesla na matei'skou a tfida dostala novou ucitelku. Najednou jsem
méla pocit, Ze mi ptrichazi ze Skolky jiné déti. A po tydnu nemoci dokonce zacala fikat, Ze
do skolky nechce - to jsem od ni jesté neslySela. Domluvila jsem se 1 s dal§imi rodic¢i a §li
Jsme pozadat feditelku, jestli nemtze pani ucitelku vymeénit." Vyvazovat, vyvazovat,
vyvazovat "Kluci a hol¢ic¢ky ve Skolkovém veku ptijimaji autoritu ucitelky pozitivné -
poradenska psycholozka doktorka Ivana Halikova. Vliv ucitelky na celkovou atmosféru ve
tfide€ je podle ni nejzietelnéjsi, prave kdyz se pedagozka urcitym zpltisobem vymyka: ve
ttide se spontanni, veselou ucitelkou mivaji nove ptichozi déti mén¢ adaptacnich problémii,
snaz$i je 1 navrat klukl a hol¢i¢ek po nemoci. Ucitelka se diky své autorité sndze vyporada
s vychovnymi problémy, fesi je zplisobem, kterému déti rozuméji. Je primeiené empaticka,
ale détské bolistky zbyte¢né "nerozmazava", aby nepodporovala sebelitost nékterych
hol¢icek a klukd.

Je-1i pedagozka uzkostna nebo ptili§ zaméfend na vykon, na pfesnost a podobné, mohou
mit déti strach, ze v jejich o¢ich neuspéji, ze nebudou pochvaleni. Dokonce kviili tomu 1
nekteré ¢innosti odmitaji - klasicky ptiklad je malovani u chlapecki. "Vzdycky
samoziejmé vymenit ucitelku nelze. Vyhodou ale je, ze ve tfidé byvaji ucitelky dvé. V
moci feditelky tedy je osobnostni nastaveni pedagozek plisobicich v jedné tfid¢ vyvazovat.
Pokud vi, Ze jedna je tizkostna, muze jeji vliv kompenzovat osobnostné druha. Rozhodné
bych nedoporucovala ptidat do stejné tiidy k jedné drazdivé nebo perfekcionistické druhou,
protoze by déti v takovém prostiedi stravily vice ¢asu," upozoriuje psycholozka.
Dusledkem pak mize byt napiiklad to, Ze déti mohou ztracet sebedlivéru, chut’ poustét se
do novych, nezndmych véci, které jim nejdou a u nichz je nejisty vysledek. Jenze prave
tohle by si mély pted nastupem do zékladni Skoly dobte vyzkouset. "Jsou to zalezitosti
dualezité pro ptipravu motivacni struktury pro Skolni prosttedi, protoze tam se budou muset
nekolikrat denné poustét do novych véci," doplituje odbornice.



Ptehnanou Uzkost, nejistotu a nervozitu déti samozieymé vyciti. Takovy dospé€ly pak pro né
neni tou spolehlivou kotvou, které mohou véfit, na niz se mohou spolehnout, Ze jim
pomuze. Nékteti kluci a hol¢icky jsou sami uizkostnéjsi a potiebuji spiSe podporovat a
povzbuzovat. Je-li izkostna i "velka dospéla", snaze ztraceji jistotu, nejen ze délaji véci
dobfe, ale neciti ani, Ze jsou "ve své nedokonalosti" piijimani.

Klinicky psycholog Jan Vymital ve své knize izkost a strach u déti konstatuje: "konkrétni
zpusoby uzkosti jsou do zna¢né miry nauceny, tudiz 1 prostfedim a nami samotnymi
ovlivnitelné, stejné jako do ur€ité miry uzkostnost. Nauceni je zvlast’ zplsob, jak urcitou
situaci vnimame a hodnotime, zda jako bezpecnou, ¢i naopak ohrozujici." tizkostny ptistup
okoli tak tedy mlize déti "nakazit". "V na$i rezii je do zna¢né miry vlastni chovéni a ta ¢ast
prostiedi, kterou spoluvytvatime, proto za ni 1 odpovime," mysli si Jan Vymital.

Je-li ve tiidé€ pfili§ naro¢né ucitelka, ktera ocenuje jen nejlepsi vykon, pozname to i podle
toho, jak jeji vzor déti napodobuji. Ve vékove heterogennich kolektivech se starsi déti
podobnym zptsobem chovaji k mladS$im, v rodiné se miiZe objevit ponékud "preziravy"
postoj k mlad§imu sourozenci. Ten obvykle v predSkolnim véku nebyva tak vyrazné, "slava
stoupne do hlavy" spiSe az Skoldkovi.

Rodina je vic. Na druhou stranu bychom ale neméli vyraznéjsi rysy v osobnosti ucitelky
pfeceniovat nebo démonizovat. "Kazda Skolka mé vlastni rdimcovy vzdélavaci program,
ktery urCuje zakladni Skolky. Z n&j vychazi ptiprava konkrétniho programu na jednotlivé
obdobi a dny a zaroven by mél pomahat k tomu, aby ucitelka neulpivala na detailech, které
ptitahuji jeji pozornost, aby ve tidé ptili§ vyrazné nedominovala projekce jeji osobnosti,"
vysvétluje doktorka Halikova. "I v ramci reZimu cely matefské Skoly se d4 mnohé udélat. V
jarnich dnech jsou to typicky spolené hry na zahrad¢, pfi nichZ lze vyuzit riizné aktivity
pro vice tfid dohromady. Spole¢ny program pak také znamena i spole¢nou ucast vice
ucitelek," dopliiuje PhDr. Halikova.

Pokud se podati urCité osobnostni charakteristiky jedné ucitelky kompenzovat
optimistéjSim, tolerantn&jSim, vstiicnéjSim atd. zaloZzenim druhé, da se veelku u¢inné
omezit opravdu intenzivni kontakt "neurotické pedagozky" s détmi na dvé hodiny
dopoledniho programu ve tfidé. Kromé nich nastésti zbyva klukiim a hol¢ickam jesté
hodné Casu a prostoru na jiné socialni kontakty, které mohou pfinaset pozitivné;jsi
zkuSenosti.

"Nemyslim si, Ze by izkostna nebo nadmérné perfekcionisticka ucitelka mohla déti
vyraznéji vyvojoveé poskodit," fiké odbornice. "Ve vsech letech, kdyz déti prichazi do
Skolky, je uz rozvinutou osobnosti z hlediska reaktivity nebo pfekonavani svizelnych
situaci - to jsou véci, které se uci v rodin€. Souviseji s bezpodmine¢nym piijetim zejména
ze strany matky. Pokud rodina funguje, dité€ citi, Ze ho mama miluje, i kdyZ se na n¢j kvili
nécemu zlobi. Pokud tahle pevna vazba funguje, ¢as strdveny s ucitelkou nemtize
podstatnym zplisobem vyvoj ohrozit. Miizeme se na situaci divat i z pohledu socidlniho
uceni, jez zdaleka ne vZzdycky probéhne v idedlnich podminkéch a které rodice nikdy
nemohou stoprocentn¢ ovlivnit," dopliiuje psycholozka.



Pokud rodice védi, Ze jejich potomek ma pftili§ izkostnou pani ucitelku, mohou se pokusit
mu to vysvétlit - ostatni zkuSenosti s tim, Ze se nazory dospélych na urcité situace rizni, uz
kluci a hol¢icky maji: tata jim dovoli odvaznéjsi kousky nezZ mama, u babicky a dédy se
smi néco trochu jiného.

Je-li dit€¢ smutné, ze mu vykonové zamétrend ucitelka nikdy nepochvali obrazek, nezbyva
nez mu ukazat, Ze je dobré zase v néfem jiném, Ze kazdy mame své silnéjsi 1 slabsi stranky
a Ze se na nich da pracovat. "Extrémné vyhranénych, az obsesivnich ucitelek ptece jen tolik
neni, 1 kdyZ ke konci Skolniho roku Uinava, drazdivost a nervozita ptibyva," fika s
pochopenim doktorka Halikova a dodava: "Ucitelka je sice pro piedSkoladka dilezitd osoba,
ale nastésti neni jedina."
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Je-li pedagozka uzkostna nebo pftili§ zaméfena na vykon, na pfesnost a podobné, mohou

mit déti strach, ze v jejich o¢ich neuspéji, Zze nebudou pochvaleni. Dokonce kviili tomu 1
nékteré Cinnosti odmitaji.
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