rliznych vyzkumu
se odhaduje, Ze na Jeziska
VEri vétSinou déti do Sesti az
sedmi let. Vyjimky potvrzuji pravidlo,
a tak najdeme mezi détmi i Ctyrleté,

které maji jasno v tom, Ze JeZiSek neni,

tete, Ze takové déti si pripadaji
stupem Casu malinko oSizené.

y

Jak je to s Jeziskem?

Je to pékné zapeklité. Na jedné strané
vyrabime darky pro rodice, chystame
besidku, a na druhé strané vétsina

z nas pedagogli rada taji, jak to s Jeiis-
kem opravdu je. Déti jsou velmi vSima-
vé a leckdy se stane, Ze nékdo z nich
ostatnim prozradi, Ze JeziSek neni, Ze
vidél darky ve skiini.

Tajemstvi, nebo lez?

Pedagog je v takovou chvili vystaven
»horké chvilce“ - ma dané dité umlcet,
nebo pfiznat, Ze ma pravdu?

Dodnes si pamatuji, ze kdyZ jsem
chodila do prvni tfidy, jednou pred
Vanoci nam pani ucitelka rekla, ze
nam chce sdélit néco moc dulezitého.
MEli jsme jisté tenkrat nastrazené usi.
Pronesla pak jen: ,Milé déti, chtéla
jsem vam fict, Ze uz jste velké, a tak
byste mély védét, ze JeziSek neni.“ Co
bylo dal, si moc nepamatuji, protoze

pro mé osobné nastal konec svéta.

VZdyt maminka tvrdila, Ze JeziSek exis-
tuje, Ze chodi, a ja ho dokonce slysela,
jak zvoni po Stédrovecerni vecefi na

zvonecek.
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ebo takove, které si to ani nikdy nemysilely,

MGR. JANA PELECHOVA

Presné si vybavuji, jak jsem bézela po
vyuc¢ovani domd a tam plakala a ve
Zalovala mamince.

Co délat, kdyz se ve skolce
rozsiri zprava, ze Jezisek
neni?

Musite reagovat hned - protoZe talove
1t (na rozdil od mnohych jinych)
deti zachyti, Klidné se domluvte, Ze si
o tom budete povidat a Ze se sejdete

v komunitnim kruhu. Nechte dité, které
se zpravou prislo, aby ji klidné zopako-
valo. Dejte prostor ostatnim, pokud
chtéji néco fict, néjak reagovat. Poslou-
chejte a naslouchejte. Dost mozna, ze
nékteré déti této zpravé vérit nebudou,
protoZe jejich maminka a tatinek fikaji,
Ze JeZisek existuje, a piSou mu dopis,
co by si praly. Jiné mozna znejisti a bu-
dou se ptat.

Sikovné odpovédi

MoZna uzZ je mate pripravené. Jisté
jich je vic, ale nejcastéji odpovidame:
Nékteri lidé tomu, Ze JeZisek je, véri,
jini ne.

Je tu nadherny adventni as. Cas, na ktery se t&sime,

zazivame takoveé to hezké vnitini chvéni. Kazdy jinak.

V materskych Skolach i na zakladnich Skolach se kuji

pikle - pfipravuji se vanocni besidky, vyrabéji se darky.
A kazdy rok reSime jeden problém...

) - dité se zeptd, cemu vEFite vy —
ucitelé, rodi¢e. Co myslis ty?
Odpovidat na détskou otazku timto
zplsobem je nékdy velmi uzitecné
a otevira to jisté prostor pro rozhovor.
Riziko - pokud se ditko zamysli
a fekne, Ze se domniva, Ze JeZisek je,
ale je mu divné, kde bere penizky na
vSechny ty darky, zepta se, kde bydli,
jak vypada - mate otazek vic nez na
zacatku a pak uz vas zachrani jediné
odpovedét jasnym ano nebo ne.
Ano - prozradit ono tajemstvi
a treba hned sdélit ditéti, Ze kdyz jste
byli mali, taky jste se takhle jednou
maminky nebo pani ucitelky ptali.
Ne - a dodat, Ze nevite, Ze to nikdo
nevi, jak to vSe JeZiSek stihne; pak vas
ale Ceka dalsi vysvétlovani.

Déti pravdu unesou
a tajemstvi ziistava

VSichni jsme to preZili, a tak se
nemusime bat, Ze bychom détem
zpusobili velky Sok, kdyZ jim zacneme
vypravét ten jedinecny vanocni pribéh
0 narozeni JeZiSka a pak jim ¢
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Ackoli nikdo

z nas nemuze odhadnout. co se v hla-
viékach predskolnich déti odehrava,
Sok neprichazi. Néktere déti dokonce
mavnou rukou a feknou, Ze jim to bylo
taky divné. Jiné dité bude mit pocit, Ze
uz je veliké, kdyZ zna pravdu. a stejné si
dél néco z tajemstvi ponecha pro sebe
a jesté nékolik dalSich let bude psat
JeziSkovi dopis.

vzajemné obdarovava

Neshodnou se ani
psychologove

Pokud byste hledali zaruene rady.
jak détem sdélit pravdu o JeZiskovi,
zZjistite, Ze ani psychologove nemaiji
1aprosto jasny totozny nazor
se ale v tom, Ze dité, kiere nastupuje
do $koly, vétSinou dokaze oo
fantazie a reality. Je pro néj tedy
snadné si JeziSka ,ulozZit™ k princez-
nam a certlim do pohadky a nechat si
jen jeho poselstvi
ce vzajemné obdarovavaji. pt
se maji radi.

Nelze ale jednoznacné fict. kdy ta
spravna chvile pro odhalen’ pravdy
nastava.

lisit mir

Ze S

wrw

JeziSek, nebo Santa Claus?

‘Dalsi zaludnost v predvanocnim
a vanocnim Case. Jen si predstavie
malé dité, které je pravé nekde na
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Shoduji

Psat Jeziskovi, i kdyzZ... pro¢ ne? Muze
se z toho stat krasny rodinny ritual,
kdy kazdy ze ¢lenl rodiny napiSe svij
dopis. Pokud v tom dité nenechate
samotné, budete naladéni na stejnou
vanocni pohadkové-skuteénou strunu.
Vzdyt ta chvile, Mw pfichazime i my

cesté mezi pravdou a pohadkovou
vanocni Iz, a do toho na kazdém kroku
vidi cerveno-bilého Santa Clause se
spoustou dark( na sanich i bez nich.
Logicky ho napadne, jestli to neni pra-

vé ten JeziSek? VEfim, Ze v matefskych
Skolach zadny takovy nebyva, nepatfi

tam, nepatii ani sem, do Cech - to je do 1adkova,
muj ndzor, mozna s nadechem patrio- tajemna a ne atelna. A Jezisek
tismu... k ni prosté patn L

Autorka pracuje jako ucitelka ZS

Déti maiji rady tajemstvi - i my dospéli
je mame radi - a vanocni cas
je Casem tajemstvi, ne Izi.

Sazka na pravdu

Vyplati se, ackoli je jisté
namisté empatie a nala-
dénf se na déti, povidat
si spole¢né a spole¢né
naslouchat. Sazka na

pravdu je Iep5| nez
hru hrat dal.

Ackoli prozra-
zeni vanocéniho
kouzla maZe
zpusobit détské
zklamani, je lepsi
nelhat a tfeba
se i s ditétem do-
mluvit, Ze pokud
chce, tak si dal
na JeZiska budeme
hrat - pak dal maze
zvonit nafizeny budik
u stromecku, pak dal mu-

Zeme psat Jeziskovi dopis,
aby ,védél“...

Dovolim si sdilet zkuSenost se svymi
détmi. Nejstarsi dcera ,méla jasno“ a velmi
brzy mi sama fekla, Ze JeZiSek darky nosit
nemduze, protoze je malé miminko. A bylo po
vysvétlovani! Starsi syn tak byl od své sestry velmi
brzy taky poucen, jesté diiv nez jsme to stihli udélat
mladsi syn piSe jesté v osmi letech JeziSkovi,
nt()ze uZ tusi, Ze neexistuje, protoze nékteré
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