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Kdyz daji rodice
detem vSechno
bez zasluhy,

je to spatne,
tvrdi rodinny terapeut

Rodinny terapeut Jifi Halda se zabyva otazkami problema-
tiky déti a rodi€i nejen v matefskych Skolach. Do jaké miry
podle néj stoji za poruchami uceni u déti rodinné zdzemi?
Cim by mél podle né&j oplyvat Uspésny pedagog a feditel
Skoly? Co mé na profesi rodinného terapeuta nejradéji
a ¢im chce svou praci pfispét do Skolstvi?

LENKA VANKOVA

PiSete tispésné knihy, poFadate se-
minafe a webinafe pro pedagogy MS
aZs, orientujete se na poruchy chova-
ni a uceni déti, rodinné vztahy a pro-
blematiku vychovy déti, predskolni
zralost a komunikac¢ni dovednosti.
Védél jste uz na pocatku vysokoskol-
ského studia, Ze uéitelska profese
pro 1. stupeii ZS neni koneéna?
Nad tim jsem moc nepremyslel. Velmi
mé bavilo pracovat s malymi détmi, dé-
lal jsem instruktora plavani a lyZovani,
b&hem toho mé nadchlo vzit si mriiata
ve véku Gtyr péti let, na nichz bylo kras-
né vidét, jak snadno je naudite cokoli,
jen je potfeba tomu dat spravny smér
a navyk.

V tu chvili jsem pocitil, Ze toto je moje
cesta. Padla tedy logicky volba na stu-

dium pedagogiky pro 1. stupefi zakladni
Skoly, ale v momentg, kdy jsem pfiSel do
praxe, se ukazalo, Ze to tak vibec neni.
Skolstvi po mné chtélo néco zcela jiného
a bylo jasné, Ze ma cesta povede dal a ji-
nym smérem.

)

s potiZzemi neni néjakym zpGsobem
postiZena, ale pfedev§im zanedbana.

Mnoho déti s problémy ve Skole ne-
bylo s vrozenym postiZzenim, ale mélo
chabou ranou péc¢i, malo podnétl,
a problém byl pfedevsim v rodin&. To mé

Mnoho déti s problémy ve Skole nebylo s vrozenym
postizenim, ale mélo chabou ranou pééi, malo

podnétl a problém byl pfedevsim v rodiné.

PokraCoval jsem ve specializaci na dal3i
vysoké Skole. Po skonéeni studia jsem
néjakou dobu pracoval v pedagogic-
ko-psychologické poradné a tam jsem
nabyl presvédéeni, Ze vétsina déti
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vedlo k rozhodnuti dostudovat nékolik
vyevikll na diagnostiku, poradenstvi,
intervenci a terapii. Zjistil jsem, Ze kdyZz
chci byt uZite¢ny détem, mél bych praco-
vat s rodinami téchto déti. To se Sasem
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ukazalo jako pravdivé a u rodinné tera-
pie jsem priSel na spoustu dalsich véci,
které pfirozené navazuji na cely vzdéla-
vaci systém.

Je néco, Cemu byste se jesté rad pro-
fesné vénoval?
Rozhodné& ano, velmi mé zajima psy-
chika, jak se vyviji v ramci skupinovych
potfeb, dalsi véc je psychologie. Velmi
mé bavi sledovat novinky z mediciny,
pfedevsim z neurologie a genetiky. Mam
radost, Ze u nas uz vychazi kvalitni au-
tofi, ktefi piSi naprosto fascinujici véci,
diky nimzZ zjistite, Ze jsme porad ve vieku
tak zvané socialni setrvacnosti.

Porad se upiname ke starym zp(so-
bim, pfitom dobfe vime, Ze stary zpU-
sob také nebyl moc funkéni, predevsim
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ten v dobé socialismu. TakZe pravé toto
mé velmi bavi studovat, samozfejmé ne
na doktorské drovni, ale véci z neurolo-
gie a genetiky jsou obecné velmi zaji-
mavé a do psychologie a terapie prosté
patfi. V tomto sméru mam pfed sebou
urgité dlouhou cestu a mnoho
literatury, kterou bych rad
prostudoval.

Je néjakd osob- Na
webovém portélu
poradcems.cz
se muZete Jifiho
Haldy pravidelné ptat
na dotazy pfimo
Z praxe.

nost, ktera je vam
inspiraci a vzo-
rem?

Téch je opravdu
hodné, ale napro-
sta srdcovka je Jan
Amos Komensky. On
optikou své doby vidél

svét nesmirné moderné, tak jak on mlu-
vil o détech, tak se déti tehdy viibec ne-
vychovavaly.

Lidé méli tehdy velmi t&zky Zivot, byla
velkd amrtnost déti a lidé museli byt vel-
mi otrli. Zivot byl pfedevsim smési smut-

ku, dfiny a moZna trochy $tésti.
Pak mam velikou lasku
k autorovi, kterému ale
pofadné nerozumim,
pokud jej ovSem né-
kdo dobfe nepretlu-
modi, a tim je Mar-
cus Aurelius. Jeho
Hovory k sobé jsou

velmi strhujici.

Z téch zahranic-
nich jesté Norman
Doidge a jeho kniha Vas
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mozek se dokadZe zménit. Tato kniha
myslim dokaze zménit Zivot kazdému,
kdo si ji pfeéte. Dale doktor Bruce D.
Perry a jeho kniha Chlapec, kterého cho-
vali jako psa, jeZ je naprosto strhujici.
Jeji doslov je v podstaté takovou uceb-
nici neurologie na &tyficeti stranach pro
viechny nelékafské profese. Tato kniha
mé doslova chytila za srdce. Dale pak
uréité psycholog Jifi Simonek. Nemohu
opomenout doktora Jana Svobodu nebo
mého kamarada Marka Hermana. VzorQ
mam hodné a s nékterymi mém i Cest
kamaradit a spolupracovat.

))

Kterou svou pracovni &ast mate nej-
rad&ji? Je to lektorovani, prace s kli-
enty, nebo psani knizek?
Zaénu od konce - psani kniZky je néco,
co mi tak dpIné nejde a nebavi mé to,
protoZe ja neumim psét, to je mé tajem-
stvi, které vétsina lidi ani nevi. Knizku
Malickosti, troufam si tvrdit, si lidi po-
chvaluji jako Ctivou. A je to predevsim
proto, Ze jsem ji dal predist své Zeng, jeZ
mé uvedla do reality, Ze ma ,doktorsti-
na“ nenf ke &teni. Docela nadtvané jsem
ji tenkrat Fekl, at s tim teda néco udéla,
a ona tu knihu do té rediné cestiny pre-
loZila. J& pidu hodné Spatné a v tomto
sméru mam ve své zené velkou oporu.
Pokud jsem v néem obratny, pak si
myslim, Ze je to pomoc takzvané ,mai-
lova“. To znamena, Ze se mé lidé ptaji
na radu a ja diky praxi uz umim docela
rychle vydedukovat, co maji za problém,
jelikoZ ty problémy nejsou zase tak Gasto
odlidné. Urdité mé ale nejvic bavi pra-
ce s rodinami, které za mnou pfichazeji
a uz védi, Ze to za n& neodpracuji, Ze na
sobé budou muset zapracovat, a potre-
buii jen vedent. Rek! bych, Ze jsem podie
potfeby bud decentni, nebo mimoradné
tvrdy terapeut. Kazdy potfebuje odlisny
pristup. Také mé bavi pracovat s uciteli,
Kkteré zase bavi pracovat s détmi. Skupi-

ny angaZovanych kantortl rozhodné maji

smysl.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY ) 7

Ted jsem byl se svou spratelenou orga-
nizaci, kterd se jmenuje Tvofiva Skola,
na letni kole pro ugitele, jeZ probihala
v Olomouci, a toto setkani bylo doslova
fantastické. Ugastnice byly pfevainé Ze-

ny-ugitelky, ale jejich zéjem a nasazeni

pyly strhujici. Skvéle se pracuje, kdyZ vi-
dite tak velky zajem kantord.

Mam rad, kdyZz se préce stfida. Nej-
hor&i to bylo za covidu, kdy jsem distan-
&n& odkonzultoval za jeden mésic zhruba
107 rodin. Bylo to velmi ndrotné obdobf.
Neni v mych silach jen poslouchat lidské
bolesti, musim to n&jak obménovat.

Vétéina fecovych vad vznika kvili socialnim
porucham a nejsou to viibec fecové vady.

Jak tedy odpoéivate a relaxujete?
Vefejné uvadite jen hru na basovou
kytaru.

Mam malo hudebniho talentu a jsem
schopny ob&as nacviit néjakou pisnic-
ku, takZe tu hudbu bych bral s nadhle-
dem, ale pochazim z vytvarné rodiny,
takze mé& to tdhne timto smérem.

Nejvice relaxuji dvéma zpUsoby. Prv-
nim je rodinny Zivot, se Zenou velice radi
chodime na hory. DokéZeme nachodit
tisice kilometrd a ze véeho nejradéji
mame rakouské Alpy. A pak moc radi
kutime. Co jsme schopni, tak si doma
opravujeme sami, neustale rekonstru-
ujeme byt. Pak urité kondiéni cvicent,
ono je potfeba kompenzovat to sedavé
zaméstnani pohybem.

Jsem velky &tenaf, a kdyZ na mé pfi-
jde n&jaka melancholie, dokaZu cely den
&ist. Vlastné &tu témé&F porad, kdykoli se
najde volna chvile a prilezitost. Je jedno,
jestli je to beletrie, nebo néco naucné-
ho. Ta hudba je vlastné dopliikova zéle-
Zitost.

Jinak vas asi pobavim, protoZe hrozné
rad louskam ofechy, Zena je pak rozdava
po celém GFadé.

Co pracovni deformace, citite ji na
sohé?

Asi ano, upfimné feeno, nejvice ji poci-
tuji, kdyZ jedeme na dovolenou a kolem

jsou rodiny s détmi. Prvni, co vidim, je,
jak rodice ty déti kazi, jak si na nicem ne-
trvaji, véechno détem daji bez zasluhy.
Tento Fivotni styl vede doslova k zahubé.
Jak snadno ty déti vie nabyvaji. Proto
kdyz nékam jedeme, vybiram bydlenf ta-
kové, abychom tam byli sami.

Dal&f deformaci vidim v tom, Ze nerad
Ztracim &as n&&im, co mi nepfinasi poté-
chu, tedy oby&ejnym ,tlachanim®, které
nikam nevede. DokéZzu odejit i z divadla,
kdyz se mi pfedstaveni nelibi. Prosté od-
mitam travit svdj ¢as n&éim, co povazuji
za zbyte€né, a rozhodné& neholduji ko-
merci v jakékoli podobg.

Jakou byste délal jinou profesi, kdy-
byste nevykonaval tuto?

Jsem velky kutil, takZe by mé uréité
bavilo pracovat s dfevem, navic jsem
z vytvarné rodiny, takZe jsem celkem
zrudny loutkaf a moc mé bavi vyFeza-
vat loutky. Miluji napfiklad gpanélské
sochy v kostelich, které jsou obleceny
do latky. Kdyz jsem se ucil poradenstvi,
tak mé vytvarna prace jednu dobu i pfi-
Zivovala.

Jako dit& jsem ale snil o tom, Ze budu
détsky 1ékaf, po cely Zivot mé zajimaly
détské bolistky. Nasel jsem se ale v sou-
gasné préci a bavi mé to, co délam.

Mate nékdy takovy ten pracovni pocit

,tal, a je spinéno, hotovo®?
Hotovo nemam nikdy, ob&as musim fesit
nékteré véci treba i v pribéhu své dovo-
lené a téch lidskych pfibéhi je hrozné
moc a neubyvaji, ba naopak. Jestli za
tyden napiSu kolem devadeséati maill
a ono mné jich pfijde dvé sté, pak se
mi samoziejmé hromadi a nestihnu na
véechny odpovidat. NaStésti mam skupi-
nu kolegll, na které mohu nékteré véci
odklonit. PovaZzuji to ale za jednu z pred-
nosti svého Zivota, jsou véci, které beru
jako vyzvu.

Jaky byl vas nejsilnéji profesni mo-
ment?

Téch je hodné. Nedavno jsem poméhal
jedné Klientce, jejiz rodina ve finéle roz-
dé&lila terapii na dvé obdobi - jedno pred
Haldou a druhé po Haldovi. Jako darek
mi panf donesla doméaci musli, které vy-
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robili jeji kluci a kde na sklenicce bylo
napséano ,pro naseho Haldu“. To jsou
docela dojemné momenty a za ty roky
jich bylo urg&ité nékolik.

Ale jestli chcete védét, kterou vzpo-
minku si nejvic hyckam, tak je to chla-
pecéek s elektivnim mutismem. Jednou
pfiSla maminka s pétiletym klukem, kte-
ry vibec nemluvil. Tehdy jsem se roz-
hodl, Ze se stanu terapeutem, i kdyz
jsem logopedii miloval a délal jsem ji
moc rad. Doslo mi, Ze vétSina fecovych
vad je kv(li socidlnim porucham a ne-
jsou to vlbec Fecové vady. Matka za
né&j vSechno fekla a ten kluk v§echno
udélal Spatné.

Té matce jsem musel velmi razné
a opakované vysvétlit, Ze chlapec potie-
buje prostor a neni hloupy, jen ona, jak
neustédle mluvi za néj, mu neda Sanci
se vyjadrit. Chlapec nemluvil témér tfi
roky, jelikoZ se zasekl. Vite, j& mam na
Cele jizvu a ten klucina ke mné pfisel,
dotkl se svym malym prstikem mého
Cela a témér po tfech letech micenf ekl
prvni vétu: Ty ses Hely Potl“, tedy , Ty se$
Harry Potter“. To byla opravdu velmi silna
chvile, ten chlapec se pak rychle viech-
no dougil a uz jsem jej nevidél.

Co vasSi kamaradi a pratelé, nejsou
pied vami podvédomé ve stFehu?
Nemate potiebu davat nevyzadané
rady?

Asi jsem mél, tomu se myslim nevyhne-
te. Pokud néEemu zacnete rozumét a vi-
dét to kolem sebe, tak se prosté o zna-
losti potiebujete délit, to v sobé ma
kazdy. Je to stejné, jako kdyZ se naudite
opravovat auta, také upozornite na to,
Ze druhému piskaji ventily. V mé profesi

))

je to s pratelstvim dosti komplikované,
protoZe ti lidi po vas nesméji nic chtit,
jelikoZ jsou automaticky ve stfehu. Prv-
ni véc, kterou s vami fesi, je to, co je
trapi, co déti, co partnefi. Mné osobné
to nevadi, ale samoziejmé nikdo nema

RIEN 2022

ROZHOVOR -

Mgr. Jiri Halda

Specialni pedagog, lektor a rodinny terapeut.
Zabyva se vyvojovymi obtizemi déti (v uéeni
a chovani) v kontextu rodinnych vztahl a vy-
chovnych chyb.
Je autorem knizky Malickosti, na které bys-
te pfi vychové déti neméli zapominat a spolu-
autorem knizky Jsi tam, bracho?.

Je aktivnim turistou, vasnivym étendfem a nad3e-
nym, ale nepfilis talentovanym hraem na baskytaru.

rad, kdyZz do néj vidite. Jelikoz mam
sam néjaky osobni Zivot a nejsem zadny
manzel roku, mam bézné starosti, tak
myslim, Ze dokazu lidi kolem sebe sice
vyslechnout, ale snaZim se stale zacho-
vat néjaky odstup a nevnucovat lidem
své postfehy a nazory. Reknu to s nad-
sazkou: zakazal jsem si namlouvat, Ze
jsem spasitel.

Co by mél mit spravny pedagog
k tomu, aby byl GispéSny?

Myslim si, Ze zhruba tfi zakladni véci.
Ugitel si musf hlidat sv(ij soukromy Zivot.
Pokud pedagog neméa v pofadku svij
osobni Zivot, pak nemUZe byt pro déti
vzorem. Pro déti je hodné dllezité, Ze je
to dobry élovék, Ze ma v pofadku svUj Zi-
vot, a kdyZ ma problém, pak nemaskuje,
Ze jej ma, presto své problémy netaha
do své profese.

Druhd véc je, Ze kazdy kantor by si mél
uvédomit, Ze vzorem pro déti je skupina
dospélych, neni to jeden Clovék. TakzZe je
potfeba védét, Ze i dobry kantor, ktery se

Ucitel si musi uvédomit, jak se k détem chova a co
vSe miize svym chovanim zpUsobit.

nevymezi vici ubliZujicimu kolegovi, mé
pro déti drasticky niZsi cenu. Potfebuje-
me pochopit, Ze Skola, o které se fika,
Ze je dobra, nema jen superaprobované
uditele, ale hlavné ti lidi funguiji jako dob-

ra lidska skupina.

Kvalita Skoly jednoznacné vychazi z toho,
kdo je v jejim vedeni. Reditel, ktery umi
pracovat s dospélymi, ma ve skole vzdy
dobré vztahy. No a tfeti véc je, Ze dobry
kantor si musi uvédomit, Ze kterékoli dité
muze pozdé&iji v Zivotd potfebovat, a podle
toho by se mél k détem chovat. Nikdy ne-
mUZete tusit, kde ty déti budou pracovat,
az dospéji, a kde se s nimi mliZete setkat
a za jakych okolnosti. Ugitel si musi uvé-
domit, jak se k détem chova, co vée miiZe
svym chovanim zplsobit a jak se mu to
pozdé&ji mlZe vratit. Mél by mit jistou dav-
ku sebereflexe, déti ho nemusi mit rady,
ale musf citit kantortv zadjem. Myslim, Ze
ucitel, ktery si nepamatuje déti jménem,
by jim snad nemél ani davat znamky. UCi-
tel si musi uvédomit, Ze dité je budouci
dospely a soucast spolecnosti. Je potfeba
si uvédomit, Ze mi jednou muiZe Séfovat
mduj Zak, a podle toho bych mél volit své
chovani. Je to prosté zdkon odrazu a do-
padu a kantor by mél vazit kazdé své po-
¢inani. Mél by chtit déti pfipravit na Zivot,
ktery je bude bavit.

Role ucitele ma presgeneracni pfesah
a je potfeba si to uvédomit. Mit pfi jedné-
ni's détmi empatii. Studovat pedagogiku
by méli dédicové Komenského. Lidi by
si neméli namlouvat, Ze ucitel musi mit
rad déti, ucitele ma predevsim prace
s détmi bavit. Je to takovy mytus, ktery
pak dovoluje rodi¢iim fikat véty typu ,vy
nase dité nemate rada“. Ucitele by mélo
bavit s détmi pracovat a najit si déti ve
veéku, se kterymi si nejvice rozumi. ]

Autorka externé spolupracuje s redakci.
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