CHCEME ZiT ZDRAVE

Kdyz dité néco priSerné svédi...

Neddvno jsem bezdéky vyposlechla v obchodé tento hlasity
rozhovor: ,Predstav si, Ze nase Anicka si pFinesla ze Skolky svrab.”
»Ale prosim té, to snad neni mozné, ten se prece vyskytuje leda

tak mezi bezdomovci!“

Tento rozhovor poukazal na to, co si mysli vét-
Sina lidi - totiZ Ze svrab se uZ bud' nevyskytuje,
a pokud ano, tak jen mezi bezdomovci nebo
tfeba ,ve vylouenych lokalitich”, To je viak
omyl. Svrabem se i v dne3ni dob& mUZe nakazit
Uplné kazdy, a dokonce je momentalné v po-
pulaci stale rozsifendjsi. Je to velmi nakazlivé
a bolestivé onemocnéni. Zplsobuije je drobny
roztoc, ktery Zije v kiiZi — zakoZzka svrabova.
Nejde sice o nemoc nebezpeénou, ale pokud
se objevi, je tfeba okamZit& navitivit Iékate

a fadné se Ié¢it — sama rozhodné nezmizi.
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Co je svrab

Svrab (scabies) pochazi ze slova scabere neboli
drbat se, poskrabat se. Podle statistik je na ce-
1ém svété svrabem postizeno kolem 300 miliond
lidi. Toto onemocnéni zpasobuije u lidi drobny
rozto€ zakozka svrabovd Zijici v kiiZi. (Svrabem
se mohou nakazit i zvifata, u t&ch se onemoc-
néni nazyva sarkoptoza.)

Zakozka md Zlutohnédou barvu a samitka
dorGstd délky aZ 0,5 milimetru. Zivi se tkéfio-
vym mokem a uvolnénou rohovinou. Do kii¥e
se zavrtava, vytvaii si tam chodbicky a nory, ve

kterych naklade vaji¢ka. Trvé asi t¥i tydny, ne?
se vylihnou.

Pak se nové generace roztodl opét zavrta do
novych chodbiéek a zaéne se zase rozmnozo-
vat. K Zivotu zakozka pottebuje hostitele. Zije
v hejsvrchnéjsi vrstvé jeho kiZe. V ki vytvati
cesticky, v nichZ kazdy den naklade 1-2 vaji¢ka.
Dospéla samicka roztoce Zije asi 1-2 mésice a za
tuto dobu naklade zhruba 60-90 vaji¢ek. Maxi-
malné z desetiny tohoto mnoZstvi se pak vyvinou
dospéli jedinci. ZakoZce svrabové nevyhovuje ani
velké teplo, ani mréz. Pokud je vystavena teplo-
tadm kolem 50 °C, do par minut zahyne.

Pfiznakem svrabu je silné svédéni. Objevi se
také vyrazka. Ta miZe byt podobnd ekzému.
Jde o Cervené skvrny a nékdy i viditelné svra-
bové chodbicky. Jsou tenké, zatoéené a maji
naSedlou nebo narGZovélou barvu.

Roztotiim se nejvice dafi v teple. Casto je
tedy nejhorsi svédéni v noci, kdy ¢lovék lezf
pod teplou pikryvkou, roztoéi se probudi, za-
¢nou se pohybovat a zaéne to p¥igerné svédit.

Jak se svrab prenasi?

Svrabem se nakazime, pokud jsme v blizkém
kontaktu s nakazenym &lovékem nebo pokud
si od néj tfeba plj¢ime obleéent, ruénik nebo
néco podobného.

Zakozkam se proto dafi ve vétsich komuni-
tach, kde lidé Ziji na jednom misté, nebo tam
alespori travi hodné Easu, tedy ve $kolach, tkol-
kach, nemocnicich, internatech, nebo tfeba
v domovech dlchodcd.

Casto se v souvislosti se svrabem hovoi
pouze o hygiené. Nicméné tomu uz tak Gplné
neni. Je vSak samoziejmé, Ze nedostatetna
hygiena zpUsobuje hori prab&h nemoci.

K samotnému pfenosu dochazi vétdinou kvl
pFimému kontaktu s nakaZenou osobou, aviak
ne béZnym zplsobem, jako je naptiklad podani
ruky. Proto toto onemocnéni patii také do ka-
tegorie infekei pfendsenych pohlavnim stykem.
Dalsi moznosti je spoleéné pouZivani loZniho

&i osobniho pradla nakaZené osoby, spoleéné
pouZivani ruénikil apod. Inkubaéni doba je od
tfi tydnd aZ po t¥i mésice.

Svrab se tedy nejéastéji pfenasi mezi leny
rodiny, mezi lidmi Zijicimi ve skupinach, jako
jsou napfiklad vysokoskolské koleje, internaty,
domovy pro seniory, mezi sexudinimi partnery,
v prostfedi, kde Zije vice lidi a heni dodriova-
na diikladna hygiena, mezi lidmi s oslabenou
imunitou, mezi turisty (ze §patné vypranych
prostéradel v ubytovacich zafizenich).



Vyraznym rizikem pfenosu tohoto onemoc-
néni je i strach lidi pfiznat, Ze trpi svrabem.
Casto se obavaji reakce okoli. Odbornici véak
zddraziiuji, Ze s velkym rozmachem cestovani,
kdy navstévujeme i exotické zemé, se svrab
stava béZnou chorobou a neznamend pro
nakaZeného Zadné stigma. Strach ze stigmatu
jen zbytetné komplikuje rychlou napravu pro-
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blému, ktery je nutné fesit co nejrychleji,

Jak poznat svrab

Zakozka svrabova ma nejradéji mékkou po-
kozku, a proto vyhledava jemna a tenka mista
na kdZi, jako jsou prostory mezi prsty, zapésti,
podpazi, hyzdé, oblast genitélii nebo prsou,
kolem pasu.

U déti mUzeme najit svrab ve vlasech, na ra-
menou, dlanich a chodidlech. Jak pfesné svrab
u lidi vypada? Projevuje se zejména zarudlymi
pupinky. Casto popisované chodbicky (viz vyse)
¢i cesticky byvaji patrné malokdy, spise se
objevuji jen jako dva ¢ervenavé body ve vzda-
lenosti nékolika milimetrd od sebe (zadatek

"a konec chodbicky). Hlavnim pfiznakem svrabu

je Uporné svédéni, a to predevsim v noci v tep-
le. Proto na téle obvykle vidime $krabance

a drobné ranky. Specifickou formu onemocné&ni
predstavuje tzv. svrab Cistotnych. Jak uZ ndzev
napovidd, objevuje se u osob, které naopak
dlsledné dbaji na hygienu. Diagnostiku svrabu
v tomto pfipadé komplikuji jen velmi mirné,
Casto atypické koZni projevy. Pozné se zejména
diky vyraznému noc¢nimu svédéni.

Jak svrab lécit?
Pokud mame podezieni, Ze bychom mohli mit
svrab, at uZ vzhledem ke kontaktu s nakaZe-
nou osobou, nebo se obavame, e jsme si ho
pfivezli z cest, rozhodné bychom neméli vahat
a méli bychom vyhledat co nejdfive lékare.
Lékar vétsinou na prvni pohled pozn4, zda

jde o svrab, i kdyZ ¢asto také odebira vzorek
kiize, aby vylou¢il jiné onemocnéni (vyrazkou
podobnou svrabu jsou tieba prurigo, atopicka
dermatitida ¢i Duhringova dermatitida). Potom
predepiSe prostfedek na vylé&eni svrabu. Léka-
fe bychom vidy méli upozornit na pfidruzené
zdravotni problémy, alergie nebo na pfipadné
téhotenstvi. Nesmime zapomenout i na &leny
spole¢né domacnosti a sexudlniho partnera &i
partnerku. | tito lidé by po styku s ndmi méli
podstoupit 1é¢bu, o niZ rozhodne o3et¥ujici
lékar.

Nejbéznéjsi Ié€bou svrabu jsou specialni na
recept vydavané masti nebo krémy obsahujici
latky na zahubeni zékozky svrabové (perme-
thrin nebo siru). Nanaseji se na celé télo, aby
parazit nemél moznost na volné ¢asti kiize
preiit. Svédéni pii svrabu Ize mirnit také uZiva-
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nim Iékd na alergii, které jsou k dostani i bez
|ékai'ského predpisu.

Svrab se tedy |é¢i mastmi, které parazita
zahubi. DUleZitd je vSak i dikladnd dezinfekce
domécnosti. Zakozka svrabova mimo lidské
télo dlouho nevydrii, pfeZije maximalné 3 dny.
Pfesto je dUleZité dbét nejen na vyléceni, ale
také na dislednou dezinfekci okoli, pfedeviim
domaécnosti.

Lékar by ndm mél také vysvétlit, jak postu-
povat pfi dekontaminaci domacnosti nebo zda
je nutné proces zopakovat. Pacient po prvnim
preléceni musi jit vidy do &istého.

Rozhodné je nutné textilie vyprat ve vodé
teplé minimalné 60 °C (pokud to jde, tak radgji
v teplejsi) a vysusit v susiéce, nebo vyuZit
profesiondIni chemické ¢isténi. Odbornici do-
porucuji véci, které takhle Cistit nelze, uzavfit
do plastového pytle na minimélné 72 hodin
(radé&ji na tyden). Koberce a ¢alounény nabytek
je tieba dikladné vysét a sacek z vysavace
ihned vyhodit. A nesmime zapomenout ani
na takové véci, jako je automobil —i v ném
je tfeba vydezinfikovat sedagky nebo do négj
minimalné tfi dny vilbec nesedat.

Co kdyi se svrab vyskytne
v materské skole

Pokud se svrab vyskytne u nékterého z déti
v matei'ské Skole, je tieba okamZité udélat

urcitd opatieni. Rodiée musi dostat in-
strukce, aby privadéli déti do skolky denné
v Cistém obleceni, pouZité obledeni ze kolky
je nutné ihned vyprat nejméné na 60 °C.
V tomto obdobi si déti nesmi nosit z domo-
va do Skolky ply$aky ani Zadné jiné hracky.
Rodice by méli ze Satny véechno odnést
a po dobu izolace tam nic nenosit (pokud
pfinesou nahradni obleceni, zase je musi
odpoledne odnést). Pokud dité ve $kolce
spi, odnasi rodite pouZité pyzamo a na dalsi
den pfinesou Cisté. Také maji denné odnést
ze Skolky backirky a doma je vystfikat
sprejem na lezouci hmyz. Dikladné musi déti
kontrolovat, a pokud zjisti maly pupinek,
hlavné mezi prsty, v podpaZi, na genitéliich,
ale i jinde, nebo malé Cervené teéky po téle,
ihned musi vyhledat lékafe a informovat ho,
Ze ve Skolce se vyskytl svrab. Nemocné dité
musi zGstat doma do tplného vylé&eni.

Ve Skolce pak probiha zvy3end hygiena
a péce o prostiedi — denné se ménf ruéniky,
dvakrdt denné se luxuji kobercové plochy, zvy-
$ené se vétra, déti se vice pohybuji venku. Po
odchodu détf se vysttikavaji plochy s koberci
prostfedkem proti lezoucimu hmyzu. =
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