KdyZ nemoci ve $kolkach Fadi
aneb jak na posileni

obranyschopnosti déti

Ing. Katefina PilaFov4, DiS.

S velkou nemocnosti déti se v podzimnim obdobi potyka snad kazda

Skolka. MizZete tomu predejit? Je vhodné v zimé omezovat pobyt déti

venku? A kdy z diivodu velké nemocnosti déti

obdobi zvy3eného vyskytu infekg-

nich onemocnéni. Vétdina d&ti
Jje po néstupu do skolky vice doma.
Pred3kolni déti jsou k nékaze opravdu
velmi néchyiné, protoze se s vétginou
patogennich mikroorganismé setka-
vaji poprvé prévé az v kolektivnim za¥-
zenti. Rychly pfenos nakazy je tu navic
umocnény pomé&rné& t&snymi kontak-
ty, omezenym prostorem a zpravidla
nedostatecnymi hygienickymi navyky
déti. ZvySend nemocnost mize byt
nevédomky podporovdna také ne-
vhodnym oblékéanim, nedostate¢nym
vétrdnim, omezovanim pobytu ven-
ku nebo pfitomnosti nemocnych détf
v matei'ské Skole. Jak Ize ovlivnit ne-
mocnost déti v materské 3kole a jaké
jsou moZznosti prevence?

NejCastéji se v détskych kolekti-
vech objevuji respira¢nf infek&ni one-
mocnéni. Ta se prenaseji vzdudnou
cestou, tedy takzvanou kapénkovou
infekcf, nebo i nep¥imo pres kontami-
nované predmeéty ¢i ruce. Tyto sezonnf
virézy probihajf u mnoha déti bez p-
znakd, pripadné jen s velmi mirnymi
obtiZzemi. Zejména u déti, které jsou
v kolektivu krat3i dobu nebo jsou né-
Jakym zpiisobem oslabené, mohou
prechdzet z klasického obrazu nachla-
zeni do zénétu stiedousi nebo vedlej-

I éto je ddvno za nami a nadchazi

Sich dutin nosnich, zanétu pradugek
¢i zépalu plic. K témto komplikacim
vyrazné napomahé omezené schop-
nost déti zbavit se hlenu diislednym
odkasdlavanim & smrkanim. Pravé
toto jsou navyky, které bychom méli

Skolku Gplné uzavrit?

razky od cervené skvrnky pies pu-

pen a puchyr aZ po zasychajici strup.
Onemocnént se prenasi pifmym kon-
taktem s infekéni tekutinou puchyr-
k@, vzdusnou cestou kapénkami i pro-
stfednictvim kontaminovanych pred-

, Pravidelné a G&inné vétrani je v dobg zvySeného
vyskytu infek&énich onemocné&ni naprosto nezbytné.

u predskolnich déti cilen& nacvi¢ovat
a vyZadovat (viz rémecek).

V' kolektivech matefskych gkol
se také Casto setkadvdme s hromad-
nym vyskytem dal$ich onemocné-
ni, jako jsou napfiklad plané negtovi-
ce. Jednd se rovn&z o akutni virové,
vysoce nakaZlivé onemocnéni s cha-
rakteristickym postupnym vyvojem vy-

NejdileZit&jsi navyky:

Jaké hygienické navyky by mély déti zviadat,
abyste predchazeli Sifeni nemoci?

métd. Na rozdil od bé&Znych respirag-
nich vir6z vznika po prodélani ne&tovic
trvald imunita.

Ve Skolce se miiZzeme setkat také
S nemocemi prendSenymi takzvanou
fekalng-oraini cestou, tedy nejéaste-
Ji pfes 8pinavé ruce nebo zne&iténé
predméty (kliky, vodovodni baterie,
splachovadla). Jedna se o akutni viro-

® pouzivani jednorazovych kapesnikd pri smrkanf a kychant;

o pfikaslani a kychani si zakryvat Usta

paZi nebo rukavem, nikoliv rukou, kte-

rou by se kapénky mohly prenést dl; a

o (Casté a dlisledné mytf rukou teplou vodou a mydlem, a to zejména po po-
uZitf WC, po névratu z vychazky, pred kaZdym jidlem.
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vd nebo bakteridIni onemocnéni zazi-
vaciho ustroji (nejCastéji prijmy nebo
zvraceni) a parazitdrni onemocnén.

Jak omezit SiFeni infeké&nich
onemocnéni v MS?

Zde plati, Ze Cisté prostiedi omezi $i-
fenf nemoci. V piipadé vyskytu infeke-
niho onemocnéni v matefské Zkole
Jje vhodné zvysit frekvenci a intenzitu
Gklidu i prani prédla a nanejvy$ vhod-
né je také provadéni dezinfekce nej-
Castéji sdilenych pFedmét (kliky, spla-
chovadla, vodovodni baterie). To jsou
opatfeni, jeZ ndm pomohou zpomalit
Ci zcela zastavit Sifeni patogennich
mikroorganismd.

Dostatek erstvého vzduchu -
zdravéjsi dychaci cesty
Pravidelné a ucinné vétrani prostor
mateFské Skoly by mélo byt vZdy sa-
moziejmosti, v dobé zvySeného vy-
skytu infekénich onemocnéni je vsak
naprosto nezbytné. S klesajicimi ven-
kovnimi teplotami v8ak bohuzel &asto
dochéazi k omezovani vétrani. Tento
trend nyni navic posiluje rdist cen ener-
gii. Jenze prévé v zimé travime vel-
kou €ast dne v uzavienych objektech,

B

A

takZe pfisun &erstvého vzduchu je
skute¢né kli¢ovy. Kolektiv osob rychle
vydychd vzduch v mistnosti, &imZ se
zvySuje koncentrace oxidu uhli¢itého.
Ten zplsobuje Gnavu, nesoustifed&-
nost, nepozornost nebo bolesti hlavy.
Vydychanym vzduchem se ale také
rychleji &iff infekce. V mateiské 3kole
je vhodné ¢asté, rychlé a intenzivni
vétrani, tak aby byla zajisténa vyména

HYGIENA A STRAVOVANI

S -

Jakych zasad se drzet pfi provadéni dezinfekce

vzduchu v celé mistnosti nejlépe kaz-
dou hodinu.

Také dostate¢ny pobyt na Cers-
tvém vzduchu b&hem celého roku je
pro zdravi velmi ddlezity. Pokud jsou
déti vhodné obletené a maji pohyb,
nenf dlvod ke zkracovéni pobytu ven-
ku ani v zimé&. Podle ustanoveni § 21
odst. 2 wyhlasky ¢. 410/2005 Sb.,
o hygienickych poZadavcich na pro-

o Dezinfekci provadime piipravkem, ktery je G&inny pro daného péivodce (do-

zvime se z etikety);

e Vv pifpadé, Ze plivodce onemocnéni nezndme, pouZivéme Sirokospektré
dezinfek&nf pfipravky, které hubf vé&tsinu b&zné se vyskytujicich patogen-

nich mikroorganism;

o dezinfekeni piipravky pouzivdme uvaZeng, zodpovédné a vzdy v souladu
s Udaji uvedenymi vyrobcem na obalu nebo v bezpe&nostnim listu vyrobku;

* pii pouZivani dezinfekénich pifpravkd vzdy dodrzujeme davkovani a zpli-

sob pouZitf;

¢ zasadné se vyhybédme michéni vice pifpravkd;
ok dezinfekci nepouzivdme alergenni piipravky;

e Vvichni zamé&stnanci Skoly, kteff dezinfekci provad&ji, musejf byt sezndmeni
s bezpec¢nostnimi pravidly a také se spravnym a G&innym postupem dezin-

fekce; a

e tito pracovnici by méli pfi préci s dezinfekci pouZivat ochranné rukavice,

pfipadné& i ochranné bryle.
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story a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mla-
distvych, ve znéni pozdé&jgich predpi-
st by pobyt venku mél i v zimé trvat
dvé& hodiny denné. Lze jej pfimérens
zkratit nebo zcela vynechat pouze pfi
mimoFadné nepfiznivych klimatickych
podminkach. Za nepfiznivé klimatické
podminky Ize oznacit smogovou situ-
aci, silny vitr, dést, hustou mlhu, husté
snéZeni, teplotu vzduchu pod —10 °C
a dale kombinaci uvedenych situacf.

Zdravy jidelni€¢ek podpofii
obranyschopnost
Bé&hem obdobf se zvy3enym rizikem
Sifeni infekénich onemocnénf je vhod-
né vénovat zvySenou pozornost sklad-
bé jidelnitku. Skolnf jidelna maZe pod-
pofit obranyschopnost déti zejména
zafazenim potravin bohatych na vita-
miny. Nejvyznamné&jsimi vitaminy od-
povédnymi za lepsf kondici imunitniho
systému jsou hlavné vitamin C a D.
Mezi bohaté zdroje t&chto vitamind
patii brambory, ¢erstva zelenina, ovo-
ce, kysané zeli, ryby, mléko, mlé&né
vyrobky nebo vejce.

Naprosto zésadni je v prevenci
i 1é¢bé infek&nich onemocnéni dosta-
teCny pitny rezim. Déti by mé&ly mit
ve Skolce celodenné voln& dostupné
vhodné népoje. Zakladem pitného re-
Zimu by vZdy mé&la byt Cisté voda, déle
mliZeme zafadit ovocné &aje, ne piili
silné bylinné ¢aje (z bylin vhodnych pro
déti — méta, lipa, matefidouska, &ipek)
a fedéné ovocné a zeleninové &tavy.

Dal$i moZnosti zvySovani
obranyschopnosti organismu
Velmi Casto déti onemocni poté, co
prochladnou. Tento mechanismus vzni-
ku spocivé ve zvy3ené prostupnosti
prochladlych sliznic pro mikroorganis-
my, které by t&lu za normalnich pod-
minek nijak zadsadné& neskodily. Lidsky
organismus Ize na takové podminky
trénovat. Jedna se vlastné o princip
Jjednoduchého otuZovani, coZ nenf nic
jiného neZ pravé zvykani t&la na vyky-
vy teplot. OtuZily organismus se doka-

Ze s teplotnimi vykyvy Iépe vyrovnat.
V prostfedi matefské gkoly rozhodné
nevolime extrémni formy otuZovéni,
Jjako je napfiklad sprchovani v ledové
vodeé. Zavadéni takovych metod je sa-
moziejmé& mozZné, ale musi byt vZdy
postupné a soustavné. Tyto metody

.

7/ jako nemoc sama.

maji sva pravidla, kterd bychom pred
Jjejich zavedenim méli znét a dodr-
Zovat, jelikoZ jejich nevhodné pouZitf
miZe zplsobit nachlazeni nebo déti
navzdy odradit. V matef'ské 3kole je
velmi vhodné otuZovéni vzduchem,
napfiklad spének pfi otevfeném okné.
DileZitd je také dislednd kontrola
vhodného oblékani déti jak uvnit¥ ma-
ter'ské skoly, tak p¥ vychazkéach. Déti
by vZdy mély byt oble¢ené primérené
okolni teploté a provadéné aktivitg,
tak aby u nich nedochézelo k pro-
chladnutf ani k prehiati.

Dolé&eni v§ech nemocnych -
zcela zésadni krok

PFi vyskytu infekéniho onemocnéni je
zadsadnim krokem izolace v&ech ne-
mocnych osob tak, aby onemocnéni
dal nesftily. Je to sice inavné (pro obé
strany), ale kola by méla vzdy apelo-
vat na zakonné zastupce, aby do &kol-
ky nepfivadéli nemocné déti. Pokud

se pfiznaky infekéniho onemocng-
ni u n&kterého z déti objevi b&hem
pobytu ve Skole, podle § 7 odst. 3
zékona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané
vef'ejného zdravi a 0 zméné& né&kterych
souvisgjicich zakond, ve zn&ni pozdgj-
Sich predpisti je Skola povinna zajistit

@ @ Obdobi rekonvalescence by mé&lo byt stejné& dlouhé

oddéleni takového ditéte od ostatnich
s dohledem zletilé fyzické osoby. Dit&
by pak mélo byt co nejdiive predéno
zakonnym zastupcim.

Zadné onemocn&ni by u d&ti ne-
mélo byt podceriovano & prechéze-
no. Vsechna onemocnéni mohou mit
zavazné komplikace, které je mozné
do jisté miry eliminovat vhodnou Ié¢-
bou a reZimem. Zejména dostate&ny
klidovy reZim podporuje obranyschop-
nost organismul.

Obdobi rekonvalescence, tedy ob-
dobi klidu po nemoci, by mé&lo byt stej-
né dlouhé jako nemoc sama. Po pro-
délaném onemocnéni tedy nenfvhodné
déti co nejdrive vracet do kolektivy,
i kdyZ k tomu ekonomické divody
svadf.

Autorka pisobi jako vedouci oddéleni
hygieny déti a miadistvych Krajské
hygienické stanice Stfedoceského

kraje se sidlem v Praze.

Prerugenf provozu MS by mélo byt nejzazsim krokem. Ministerstvo zdravot-
nictvi vydalo v roce 2009 metodicky pokyn ¢&. j. 60117/2009/0VZ, ktery se
zabyva zvySenou nemocnosti akutnimi respiraénimi infekcemi a chripkou.
V tomto dokumentu se doporuéuje uvaZovat o uzavitenf Skoly p¥i nemocnos-
ti d&ti nad 3096. O preruseni provozu predskolniho zaFizeni mie rozhodnout
pouze Feditel(ka) $koly po dohod se zfizovatelem podie § 3 odst. 2 vyhl&sky
¢. 14/2005 Sb., o matefskych skolach, ve zn&ni pozdgjich predpist. V piipa-
dé uzavfeni kolky se doporutuje, aby doba pobytu déti mimo kolektiv nebyla
krat$i nez sedm dnf nebo s ohledem na piedpokladanou inkuba&ni dobu one-
mocnéni, pokud je zndma. V pifpadé pifli§ krétkého preruseni provozu nemusf

byt toto opatfeni G&inné.
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