Co to znamend, kdyz se fekne koktavost? ,Pi
koktavosti jde o takové naruseni plynulosti feci, kte-
ré je soucasti samostatného a slozitého syndromu.
Syndrom koktavosti je specifickou, samostatnou
diagndzou i v seznamu nemoci Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO),” vysvétluji logopedi Viktor
Lechta a Barbara Kralikova. ,Ma své specifické
priciny, specifické dusledky a pfi jeho odstrafiovani
se aplikuji specifické terapeutické postupy. Terapie
koktavosti je zpravidla dlouhodobd a v pfedskolnim
i $kolnim véku vyZaduje zejména Uzkou spolu-
préci terapeuta, rodiny a skoly” Pravé proto, Ze je
potreba, aby na terapii spolupracovaly viechny za-
interesované strany, neni dobré, kdyz je atmosféra
poznamenana vycitkami nebo podezirdnim.

Kdy se s koktavosti mlizeme setkat? Koktavost
se mUzZe objevit poprvé uz v obdobi, kdyz dité
zatind stavét prvni véty. Ten rany zacatek mGze mit
nékdy souvislost s néjakym détskym traumatem —
t¥eba se narodi mladsi sourozenec,” uvadi klinicka

logopedka Markéta Hrubinova. Dodava, Ze je
dobré, kdyz se to uZ tehdy podchyti a rodice se
dozvédi v rémci péce, Ze se koktavost mlize znovu
objevit a jak s ni zachazet. , Tyhle malé déti ale

ke mné& nepfijdou pfilis Casto, rodiclim se tfeba
zd3, Ze se dité jen neumi vyjadrit. Do ambulance
se vice dostavaji az pétileté déti, u kterych se
koktavost za¢ina rozvijet. Déldme dechova cviceni,
pracujeme globalné s télem a hlasem, intervenu-
jeme v roding, aby vzala lécbu ,za svou’, spolupra-
cujeme s psychologem. Mam dobrou zkuSenost

s arteterapii, osvéd¢uje se rodinné kresleni, prace
s barvami. Chce to ale dostatek casu. Pfedevsim je
t¥eba védét, 7e za koktavost ditéte nikdo nemtize.”

Dana Kutélkova fika, Ze ,skryta koktavost” pro-
jevujici se jen vahanim na pocatku fedi, je zdvazna
zalefitost. , Dité nemluvi, neodpovidd, protoze
nemuze, pak tlak povoli a dité dal miuvi plynule.

Namalovala Elenka Dolejsi, MS Pastelka, Milevsko.
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Zejména ve 3kole byva hodnoceno, jako Ze ,neumf’.
K zavaznym priznakdm patfi riizné grimasy a po-
hyby, které provazeji zacatek promluvy, takzvané
souhyby a souciny,” doplfiuje definici koktavosti
odbornice. Markéta Hrubinova nabizi dalsi pohled
nato, co je koktavost. , Koktavost je Siroky pojem

a jeji projev nemusi vzdy vypadat jako ona znama
postava z Prodané nevésty. Lze se setkat s kratkym
opakovanim slabik na zacatku slova, mize to ale
byt jen opakovani prostych hlasek. Souciny, které
koktavost mohou provazet, jsou nékdy skryté tak,
7e je ani okoli nezpozoruje a nezaradi. Mize jit

o mrkani, popotahovani nosem, olizovani rtd Ci
hrani si s jazykem a mluvidly. Odbornik také dokaze
odhalit prefonaéni napéti, kdy jsou napjaté napfi-
klad svaly na krku,” vysvétluje Hrubinova. Zajimalo
mé, jestli se koktavost mUZe pojit s jinou vadou fedi,
a obé logopedky se shodly na tom, Ze se setkavaji

s koktavosti, kterd vznikd sekundarné a predchazi

ji tumulus neboli breptavost. Soubézny vyskyt kok-
tavosti a jiné vady fedi je ale podle obou odbornic
tfeba posuzovat individudiné. A co koktavost vyvo-
lava? Vedou k ni néjaké vrozené dispozice? Podle
Dany Kutalkové muze ke vzniku balbuties prispét
lizkostna povaha, labilita a ¢astéjsi vyskyt koktavosti
v rodiné. ,,Rovnice dispozice + trauma = koktavost
tento vztah vyjadiuje presné — velkd dispozice

a malé trauma, tfeba vétsi leknuti, mUze vyvolat
poruchu, pfi malé dispozici je tfeba vyrazné trauma,
jako je nehoda na silnici & umrti v rodiné. To vak
nutné neznamend, Ze vznikne vidy — rozhoduje

i dlouha fada dalsich okolnosti Koktavosti jsou také
podle statistik vice ohrozeni chlapci, koktavost se

u nich vyskytuje dvakrat castéji nez u divek, a Dana
Kutalkova uvadi, Ze koktavosti trpf pfiblizné dva lidé
ze sta. ,V predskolnim véku ale toto Cislo miize byt
mnohem V&t3i, vétsina pripadl se upravi diky dobré
pé&i a spravnému zachazeni,” doddvé Kutalkova.



Uz pfredskolni déti jsou nékdy zameéstnany

vice, ne? je zdrévo. Dana Kutalkova mi vypravéla

o divence, jiz maminka poridila manazersky diar;
aby se daly napldnovat v8echny aktivity, které bylo
»potfeba” stihnout. D&tf, ktera jsou v jednom kole
arodice je prevaeji z jedné aktivity na druhov,
jeiv predskolnim veky pomérné dost. Klinicka
logopedka Véra Kopicova upozortiuje, 7e preti-
Zenim ditéte misete navodit koktavost a vjvoj

feci se komplikuje. ,v pfipadé neplynulostiv fegi
neodkladejte pFili§ navitévu logopeda. Casto se
nevhodnymi vychovnymi viivy koktavost prohloubf
afixuje. Zpotatku je informovanost rodict a jejich
spravny vychovny pfistup k ditéti dlleZitgjsi nes
samotna fecova cviteni”

Jaks ditétem, které koktd, pracovat v matet-
ské skole? ,Stejng jako rodice by méla byt pFede-
v8im Fecovym vzorem. Nékdy je tfeba zpomalit
viastni Fe¢ zminuje Jitka Tuekovd, »Utitelka by
neméla mit na dité p¥ehnang poZadavky, co?
jako profesional vi, stejné tak vytvaii pro dité
takové podminky, aby se citilo pfijimané. Dokaze
mu naslouchat, mluvit s nim, ne jen na ng, po-
vzbuzuje ho v rozhovory, Neopravuje ho, spite
rozviji to, co feklo, navazuje na jeho myslenky.
Také ho nepreruuje. A stejné jako viem détem

AZ deset procent déti predskolniho véku trpi
ocni vadou. Skolékd je zhruba &vrtina, Cimje
ale dité mensi, tim tezs; je ofnivadu rozpoznat,
Nelécend oénivada v prvnich letech Zivota pritom
miZe vést k trvalému a pozdéji nelééitelnémuy
oslabeni zraku,

V Cesku trpi kasdé dvandcté dité ve véku do
Ctyr let oéni vadou. ~Deétské pacienty trapi velmi
podobné problémy jako ty dospélé. B&zné jsou
dioptrické vady jako dalekozrakost, kratkozrakost
3 astigmatismus. Z nedioptrickych vad potom
upozrakost, kterd trapi témaf polovinu populace,
1 Silhani. Obcasné zagilhani je ale normaini do jed-
10ho roku véku ditéte, v pfipadé, Ze i potom
lité Silhd, nemgli by rodice navétévy
cniho lékare dlouho odkladat,“
opsal Pavel Stodiilka, prednosta

t& ocnich klinik Gemini,

Ocnivadu by mél odhalit u3 IékaF
shem preventivn{ prohlidky. ,Na
eventivnich prohlidkéch u détského
kafe by mélo pravidelng probihat
Setfeni kazdého oka 2vIast, kdy se
sti, zda nenf jedno oko slabgj nebo

i ditéti s neplynulosti feg sv&dci, kdy? mu &te
nebo vypravi pohadky a pribéhy. Zpiva, rytmizuje,
kresli, zlepsuje grafomotoriku. Dit& nesmi ,dostat
nalepku’ koktavé — &m méné si svou neplynulost
uvédomuje, tim méne je traumatizovano. Ugitelka
take musf zabranit tomu, aby se ditéti, které
nemluvi plynule, ostatn{ déti posmivaly.”

Ditéti bychom také méii byt k dispozici a vy-
slechnout, kdyz ném chce néco sdélit. ,Kdy? nam
chee dité néco naléhave fici, a nezapominejme
pfitom na fakt, 7e pro déti jsou Casto diilefité a na-

Kdyz nage
dité nemluvi
plynule

pfipadné obé. Pokud je pozitivni rodinng anam-
néza, tedy vyskytuji se vysgi dioptrie, tupozrakost
a dalsi oéni vady, je lepsi nechat dits vySetfit

u ocniho Iékare u kolem pdl roku véku. Navic
nékteré zakladni Skoly organizuji screeningové
méfent pfistrojem Plusoptix, ktery mize poukazat
na dioptrické vady a doporutit navitévu u oéniho
lékafe. Rodi¢e mohou ale otni vadu odhalit sami,
U mensich déti napriklad tak, Ze nefixuji predmeét,
U vétsich déti je signalem zhorseného zraku nars-
Zeni do pfedmét(;, chozenf blizko k televizi & horj
prospéch ve Skole, protoze nevidi dobfe na tabuli,“

fekl Pavel Stod(ilka.
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Iéhavé jiné véci ney pro nas, nechme se prerusit,
i kdybychom se v té chili bavili s partnerem, se

zndmym a podobné. Ale pozor: naopak to neplati!
Toznamend, Ze dité nechame Vypovidat a nepre-

rusujeme ho béhem miuveni, i kdybychom méli
neodbytny pocit, e mu prévé v té chvili musime

sdélit, Ze si md napfiklad uklidit hracky,” vysvétiujf

Viktor Lechta a Barbara Kralikova.

Mgr. Marie Téthalovs

Rada ocnich vad se u ditéte projevi as s na-
stupem do prvni tFidy zakladni Skoly. ,Zrakové
funkce u novorozence nejsou vrozené, ale teprve
se vyvijeji. Dité se jednoduse mus naucit divat se,
Kolem sedmého roku je vyvoj zrakowych funkci
ukonce a dité by malo videt stejné kvalitné jako
zdravy dospély clovék. U déti se pravé v tomto
véku mohou objevit riizné refrakéni vady, jako
je napfiklad krdtkozrakost, dalekozrakost nebo
astigmatismus. Drobné a nevyznamné vady jsou
dokonce pomérng Casté, vyskytuji se a3 u tfetiny
déti do 15 let,” vysvétlil Pavel Stodilka.

TakFka kazda zékladni gkola v Cesku VyuZiva
béhem vyuky potitace, tablety nebo jiné inter-
aktivni pomicky. Jejich nadmérné pouzivani ale
miZe détsky zrak pogkodit. »Interaktivni pfedméty
Jjisté& pomahaji rychlejgimu rozvoji, ale na druhouy
stranu je potfeba to s nimi nepiehdnét. P¥i dlou-
hodobém sledovani pocitace & tabletu mage
dochazet k tomu, Ze se oko dostane do kece,
dochézi totiz ke stahu cilidrniho svalu, coz se

projevuje nartistem dioptrii. P¥i sledovani

pocitace, tabletu nebo televize se oko rych-
leji unavi, jelikog pfi jejich sledovani govek
reflexné méné mrka. Mohou se pak projevit
problémy v podobé suchého oka, paleni

a fezani otf,” uvedla Michaela Netukova,

lékarka o¢ni kliniky Gemini. »

Petra Duréikovs




