Krouzky jsou fajn, ale déti potiebuji také ¢as na lelkovani

Blizi se novy Skolni rok a mnozi rodi¢e uz netrpélivé listuji nabidkou zajmovych krouzki.
Také si lamete hlavu nad tim, jak se k anglicting, florbalu, plavani a fotografovani vejde
jeste krouzek programovani? Zadrzte a v prvni fad¢ zvazte, zda vase dit¢ bude opravdu
tohle vSechno dé¢lat s radosti a zda alesponi jeden den po Skole nechce jen tak odpocivat.

Zajmov¢ krouzky détem prospivaji, ale nic se nema piehanét. Je pochopitelné, kdyz vyrazné
pohybové nadané divka stravi ¢tyfi odpoledne v tydnu na gymnastickém tréninku, je vSak
zcela nepochopitelné, nuti-li se k podobné& intenzivnim pohybovym aktivitdm hoch pfi téle,
jehoz bavi Sachy, a z kazdé navstévy télovychovného krouzku ma hrazu.

Jen si tak trochu "dachnout"

Rodictim se to obcCas vysvétluje slozité, sami ve svém détstvi zaZili mnohdy jen hudebku a
Pionyra, takze soucasné bohatd nabidka mimoskolnich aktivit pro né byvéa neodolatelné a
svému ditéti se snazi dopfat maximum. V ambulancich psychologt tak ptibyva ptetizenych
déti touzicich po jediném: alespon n¢které odpoledne v tydnu jen tak necinné sedét doma.

Odbornici se shoduji, Ze tf1 mimoskolni aktivity tydné€ jsou pro dité akorat. A predevsim, ze
1 maly zaCek ma pravo spolurozhodovat o svém programu sam, chce-li nékdy jen lenosit u
pohadky, ma na to svaté pravo.

Néktefi rodice na to vSak neslysi. Jako tfeba Renata z Prahy: "Klarka je hyperaktivni,
zatimco jini prviiacei po pfichodu domt ze Skoly usinali mezi dvefmi, ona byla cela
natéSena do baletu, dal$i den na mazoretky a dvakrat tydné bez problému zvladala hodinu
angliCtiny. Ve druhé tfidé chceme ptidat jesté lekce stepovani, uvidime, jak se do toho
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vejdeme Casove.

Tatinkovy ambice

Neni neobvyklé, kdyz dit€ v raném véku vyzkousi nékolik krouzkli a vérné zlistane jen t€m,
které ho opravdu bavi. JenZe mély by ho skutecné bavit a nemélo by se nutit k nééemu, co
nechce.

Své o tom vi 1 Jarmila, jejiz osmilety Karel musel dva roky absolvovat tiikrat v tydnu
naro¢né hokejové tréninky jen kviili tomu, Ze jeho tatinek si vzdycky ptal byt vrcholovym
hokejistou. Stal se policistou, ale své ambice pfesméroval k synovi. Karlika bavilo malovani
a zpév. V hokeji byl posledni a vedle posméchu spoluhracu sklizel nadavky od otce, ze je
nemehlo.
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Hlavné s radosti

"Pti volb¢ krouzku by mé¢l byt jednoznaéné upiednostnén zajem ditéte," fikd Ivana
Neradova, ucitelka zakladni Skoly v Praze 4 a byvala trenérka modernich gymnastek.
"Rozhodné bych se fidila z4jmem ditéte a vlivem kolektivu," doporucuje. "Nékteré déti se
musi na ¢innost piijit podivat, seznamit se s ni a zjistit, do ¢eho vlastné pjdou."”

Uz z tohoto diivodu zastdva ndzor, Ze krouzky by mély umozilovat malym zajemctiim
"rozkoukavaci" hodiny zdarma, aby se opravdu mohli rozhodnout podle svych pocitt. "Z
vlastni zkuSenosti vim, Ze déti, které jsou donucené, napiiklad kviili své postave,
navstévovat pohybové hry, ve vétSing piipadi svlij negativni postoj ke sportu nikdy
nezméni, spis se zatvrdi a nespolupracuji. Svym postojem pak ostatni spis brzdi a
provokuji," dodava byvala trenérka.

Podle odbornikt ma na druhé¢ stran€ krouZzek, na ktery se déti tési, pozitivni vliv na
psychiku, sebevédomi a dokonce se diky nému miiZe i1 zbavit lehkych neurotickych obtizi.
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