Lesni $kolka: ProZitek prfitomného
okamziku uprostred pfirody

Mgr. Véra Havlikova

Lesni mateiské Zkoly jsou trendem poslednich let uz i u nas v Cesku.
Stale vice rodi¢t voli pro své déti tato zafizeni jako alternativu ke kla-
sickému piedkolnimu vzdélavani. Jaké ale maji lesni §kolky a kluby po-

staveni nejen v legislativnim systému? S jakymi nastrahami se ve své
organizaci musi potykat a jak si predstavuji budoucnost? A jsou viast-
né vhodné pro kazdé dité ¢i rodice?

gkolkami alternativou k tradic-
nimu pred3kolnimu vzdélavant.
Kladou dtiraz na pobyt déti v pfiro-
dé& a vzdélavani mimo ugebny, pfimo
v prostredi piirody, nej¢astgji lesa. Od-
pocinek dé&ti probthd v zézemi, které
mé& nejriizn&jsi podoby (urta, chatka,
maringotka apod.). Zde maji také ulo-
7ené nahradni obleenf a pomlicky
na ven. Dé&ti z lesnich Skolek/klubl
v&ak netravi cely rok jen v lese. Nedil-
nou soudasti programu jsou i navsteé-
vy kulturnich akcf a vefejnych instituct.
Ceské lesni Skolky/kluby se nejvi-

ce inspirovaly v Némecku, kde existu-
jf vice nez 20 let. Ve Skandinavii, jez
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I esni kluby jsou spole¢né s lesnimi

pohybu a projevu déti.

mé jeden z nejlepich systémt vzdé-
lavani na svétg, je vzdélavani v izkém
kontaktu s prirodou b&Znou praxi celé
posledni stoleti. V Ceské republice
byla prvni lesnf 8kolka zaloZena v roce
2008. Do lesnich klub( tu chodi vice
nez 1 500 dé&ti. Jak to chodi v les-

nim klubu Sedmikvitek v Mnigku pod
Brdy, co se d&je v lesnim klubu v zimé
a s jakymi problémy se v Sedmikvitku
potykaji, ném sdélila jedna z prlivod-
kyi Tereza Zbrozkova.

Jakaé je historie vaseho lesniho klubu?

Lesni klub Sedmikvitek oslavil na
jate 2023 devaty rok své existen-
ce. Formalné existujeme jako prav-
ni forma zapsany spolek — Essentia,
z. s. Mimo provoz a realizaci progra-
mu predskolniho vzdélavéni jsou spol-
kem poradany také akce, workshopy,
vikendové laboratofe pohybu apod.
To v&e v souladu s hlavnim poslanim
spolku Essentia.

Cht&li jsme Zkolku s pfirozenou vychovou
a vzd&lavanim v prostiedi lesa i svobodou

Prvni roky na3f existence se utva-
fely pod rukama tff Zen, maminek, kte-
ré chtély matei'skou Skolu pro své déti.
Takovou 3kolku, ktera by naplnila jejich
tehdejsi predstavy o vhodném vzdéla-
vani svych déti. Clenkam rady 8lo hlav-
né o piirozenou vychovu a vzdélavani

v prostiedi lesa, také o svobodu po-
hybu a projevu déti. Takovychto ro-
din bylo v okoli brdskych lesi néko-
lik, a tak se $kolka naplnila. Lesni klub
zahéjil svij provoz v roce 2014 a diky
podpofe a diky pratelskym vazbam
mezi v&emi &leny spolku klub Sedmi-
kvitek vzkvétal. V lesnim klubu priivod-
covali v roli denniho pedagoga rodice,
ale i profesionélové.

Predcovidové obdobi a zejména
obdobi pandemie bylo pro nas klub
obdobim temna bez spole¢né vize.
Rozpadla se rada spolku. Lesni klub
byl personélné nedostacujici. V roce
2022 jsme se stabilizovali, ale muse-
li jsme zdraZit nase 3kolkovné. To byl
nepifjemny krok pro rodice, ale nut-
ny z hlediska udrZitelnosti provozu.
V sou&asné dobé jsme ustali dalsi fi-
nan&nf krizi a nynf jsme ve fazi budo-
vani udrzitelnosti.,. M&me novy tym,
j4 jsem nové po trech letech privod-
covani déti v roli koordinatorky. Mam
spoustu pland a novych vizf pro Skol-
ku, coZ v realité mé funkce znameng,
co si neuddlas sém, tak nenf. Zacatky
hodnotim jako néro¢né, ale véfim v to,
e se véechno to Gsill propide do celé
organizace, kterd se nakonec vyds
cestou registrace.
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Je rozdil mezi lesni matefskou Zko-
lou a lesnim klubem? Jak je to se
zajist&nim kvality vzdé&lavani?

Lesni matefské Skoly (dale jen
LMS) jsou oproti lesnim klub&im (dale
jen LK) zafizeni, kterd jsou akredito-
vana ministerstvem $kolstvi. Ve 3kol-
ském zakon& jsou jiz LMS zakotveny
jako jedna z moznych forem matef-
ské Zkoly. LMS dosahnou na dotace
za déti a maji nesporné vyhody pro
rodi¢e. LMS splAujf vdechny z&konné
normy pro fizeni matefské skoly. Je-
Jich udrZitelnost s ohledem na d&ti,
rodi¢e i pedagogy je mnohonésobné&
Vyssi.

Na druhou stranu v LK je prostor
i pro lidi, kterf nemajf formalni vzdala-
ni v preddkolni vychové a vzdélavani.
CoZ vnimé&me jako vyhodu a praktické
napliiovani environmentdini pedagogi-
ky a VUR. Jako nestatni spolek mame
urcitou svou svobodu a nejsme admi-
nistrativné zatizeni. Piesto viak z mé
osobni 3,5leté praxe vidim, Ze bez do-
drZovéni pevného reZimu dne, vedeni
t¥idni knihy a registru omluvenek, bez
vypracovaného SVP, bez zavedenych
evaluagnich postupl, bez pojisténi
a pravidelnych Skolenf tymu, se jako
svobodny lesnf klub neobejdeme.

Priblizte ndm z&zemi vageho lesni-
ho klubu a denni reZim.

V soucasné dobé registrujeme 22
rodin, jeZ jsou ¢leny spolku Essentia.
To je takovy néas3 skolkovy ,Leviathan”

LK je spoluvytvéren privodci, rodici,
détmi i verejnosti.

Détem nabizime pé&tidenni dochaz-
ku od 8 do 16 hodin.

Kazdy vSedni den v tomto &aso-
vém rozmezi fungujeme jako Lesni
klub Sedmikvitek pro déti do zahéajenf
povinné Skolni dochazky. Po provozu
Skolky a b&hem vikendu slouZi prosto-
ry jurty, domecku a zahrady k dal&im
aktivitdm spolku.

N&$ tym nyni ¢&itd Sest privodc,
ktelf ve dvouglenném tandemu vytva-
Feji a realizuji celodenni program pro
maximaln& 16 déti. To je nas stropo-
vy limit na den. Déle ndm jedna &lenka
spolku spravuje finance a hlidd cash
flow, stanovuje a predkladd rozpo-
Cet. Déle mame Gcetni. A v neposled-
ni fadé Skolnika, ktery je zarovefi i pri-
vodcem détt.

A pak jsem tu ja, koordinator-
ka Lesntho klubu Sedmikvitek, ktera
v soucasné dobé zastdva obrovskou
¢ast funkeénosti spolku.

Bézny den ve 8kolce zacina spoled-
nym setkanim privodc a détf v kru-
hu u ohnisté, je3t& na zahradé& $kolky.
Spole¢né se vitdme pisni, procviéu-
jeme své hlasivky, posilame mluvicf
pfedmét po kruhu. Priivodci nastinf
détem téma dne, tieba pisni & otaz-
kou. Poté mame spole¢nou rozcvié-
ku. U¢ime se basnicky s pohybem,
procvi€ujeme s détmi hrubou moto-
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.riku. Po devaté hodiné uZ odchazime

do lesa. Do deseti hodin doputujeme
na né&jaké misto v lese, kde si vytah-
ne kazdé dité svlj podsedak a sva&inu
S pitim z batohu. Spole¢né& posva&ime
a pak probihé dopoledni program. N&-
kdy tvofime z pifrodnin, hrajeme hry,
prochézime s détmi pFipravené nizké
lanové prekézky, stavime s nimi do-
mecky a bunkry, vnimédme smysly ony
barvy, viing, terén pod nohama, zvuky
ptékd nad hlavou, pozorujeme stopy
Zivota v lese. Otisky na k(e stromu,
stopy zvéfe v bl&té& apod. V procesu
poznavani a u¢enf jsme jako pravodci
aktivni. Jsme s détmi t¥eba na blativé
zemi, v desti, v hliné apod.

Les nabizi opravdu nekoneén&
mnoho moznost, jak dité& celistvé roz-
vijet. Aby ndm bylo v lese komfortng,
mame vhodné obleceni do pfirody.
Dobré boty a oble¢eni sloZené z ng-
kolika funkénich vrstev, dobry batoh
s hrudni pfezkou a podsedak, aby-
chom neprochladli od zemé&. To je nut-
né vybaveni kaZdého lesniho dobro-
druha, které nas neodradi od pobytu
v pfirodé ani za desté a mrazu.

Odpoledne probiha tak, Ze se na
12. hodinu vracime do zézemi, kam
nam doveze jidelna mistni specialni
zakladni 3koly teply ob&d. N&§ doda-
vatel ob&did je opravdu skvély. Jidla
jsou vyvéZend a chutnd. Pied ob&dem
se opét setkdme v kruhu, tentokrat




u stolu na terase nebo v pifpadé vel-
ké zimy v jurté. Nejdfive si zpivame
a d&kujeme za obzivu. Pak déti, kte-
ré maji sluzbu, roznésejf jidlo. Po obé-
d& predskoléci uklizi ob&dovy stil
a umyji nadobi. V&tsinou jde jen o pif-
bory a nabéracky. Détem se rozdava
jejich ob&dova porce do e3usl i po-
dobnych néadob, které si réno do Skol-
ky ptinesou a odpoledne zase, se zbyt-
ky od ob&da, odnesou dom(. Okolo
13:15 jsou malé déti ve spacim do-
mecku, kde probih& odpotinek. Pied-
gkolaci pracuji v jurté. N&kdy pracu-
ji ve svém predskolackém sesité dle
zadén(, nebo tkaji na stavu pouzd-
ro na kapesni nozik, k dispozici maj
materiél na vyrab&ni vyrobkd, puzzle,
skladacky, deskové hry.

Na zahradé& ¢asto pobyvaji na pis-
ku nebo na prolézackéch, za teplého
pocasi u nadeho malého jezirka.

vednosti, rodi¢ovské kruhy a zgmové
prednasky.

Spolupracujete s dal&imi lesnimi
gkolkami a kluby, MS, p¥ipadné& dal-
&imi subjekty?

Velkym p¥inosem je pro nas Clen-
stvi v Asociaci lesnich materskych kol
a z ného plynouci podpora. V letos-
nim roce prochazime bonitou kvality.
Méme sepsany Skolnf vzdélavaci pro-
gram, revidujeme vdechny soucasné
dokumenty tak, abychom jako orga-
nizace spliiovali standardy kvality les-
nich matet'skych kol a lesnich klubd.

Jak a &im se miiZe vzajemné inspi-
rovat lesni klub a b&Zné matefska
gkola?

Mym osobnim velkym pranim je
nedélat rozdily a nehledat stéle dal-
& prekazky spole¢nému dialogu. Pro

’ Venku travi d&ti denné aZ Sest hodin, diky tomu jsou
pak odoln&;jsi, buduji si imunitu.

Celkov& jsme napojeni na cyk-
licnost roku a dle pocasi vytvaiime
své pedagogické pfipravy. Zkoumame
rostlinnou i Zivocisnou ¥8i, vyuZivame
prirodnich barev a pigmentd, tfeba ji-
lovité blato je skvélym materidlem.

Nabizite n&jaké aktivity i pro rodi¢e
nebo vefejnost?

Ano, aktivity pro verejnost nabi-
zime. Casto i ve spolupraci pfimo
s méstskym Gfadem ¢i s dalSimi ne-
ziskovymi organizacemi v okoli. Radi
propojujeme rizné cilové skupiny, tre-
ba mame dny setk&vani se s reziden-
ty z mistnfho domova pro seniory.
Prostory jsou k dispozici i k daldimu
nekomer¢nimu prondjmu. Toho ob-
¢as vyuZivaji skautské oddily, sdruzeni
Brontosaurus apod.

Nage akce a workshopy vychazeji
¢asto piimo z potieb priivodcl lesni-
ho klubu a z potieb ¢lenl spolku, ktery
je tvoren rodi¢i déti, které Skolku na-
vitévuji. MiZe jit o seminafe s roz-
vojovou tematikou, kurzy rlznych do-

mé& osobné& jiz tolik nevidim smysl
ve zd(raziiovani odlisnosti v pristu-
pu ke vzd&lavani v b&znych Skolach
a v LK/LMS.

Osobné bych v blizké budoucnos-
ti rdda vytvarela moznost pro setka-
vani se pedagogl ze spadovych 3ko-
lek s nadimi prlivodci, se mnou jako
koordinatorkou. A to s cflem zapocit
vz&jemny dialog mezi kamennou MS
a na&m Lesnim klubem Sedmikvitek.

Urgitym idealem by pak bylo zfizenf
lesnf t¥dy pfi stavajici mateFské Skole
v lokalité. Lesni t¥idou by se uspokajila
poptévka vech rodi¢t bez vyjimek. Je
prece v poradku mft moznost vybrat
pro své dit& predskolni vzd&lavani dle
svych predstav a nedélat kompromi-
sy. Tim v&im chci jen fici, Ze pokud by
se rozéifila nabidka pro rodi¢e se zé-
jmem o lesni tfidy, které by byly zfizo-
vané spadovymi statnimi matefskymi
gkolami, vedlo by to k vzgjemnému
propojeni dvou &asto stigmatizova-
nych skupin. Hrani¢né se ¢asto nazy-
vaji MS Ustavy s rezimem a LK jako

prostor pro nebezpeénou volnou hru
bez hranic.

Rodite z fad z&jemcl o lesnf 8kol-
ky by mé&li mit rovnoprévny pfistup
ke vzd&lani svych déti, dle svého své-
dom!i, v souladu s hodnotami rodiny.
Také by se predskolnivzdélavaniv pro-
st¥edi pirody zpfistupnilo i rodinam,
které na $kolkovné lesniho Kklubu fi-
nan¢né nedosahnou.

V &em vidite piinosy pobytu ditéte
v lesnim klubu? A je takové zafizeni
vhodné pro véechny déti?

Nespornou vyhodou je pfirozené
prostiedr lesa, louky, cest podél poto-
k& apod. Environmentdlni vzdélavani
predgkolnich déti se propisuje hluboko
do holistického systému ditéte. Déti
u nas travi témeét $est hodin denné
venku. Takové déti jsou pak odolné,
budujf si svij imunitnf systém. Envi-
ronment lesa vybizi déti k pfirozené-
mu pohybu za denntho svétla.

Nasi privodci a prlvodkyné jsou
sportovné a outdoor zaloZeni lidé. Do-
kadZou détem zprostfedkovat zéZitky
z nizkych lanovych prekazek, dokazou
se o déti plnohodnotné postarat i ven-
ku, nejen uvnitf.

Dé&ti pod jejich dohledem také pra-
cuji s opravdovym naiadim (ndz, kla-
divka, vrtacky, pilky, sekerka).

Abych odpovédéla i na druhou
otazku, tak na3 Lesnf klub Sedmikvi-
tek je tu pro viechny déti. Pro déti,

e
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které potfebuji péci asistenta, jsou
nade finanéni moZnosti nedostaduji-
ci, ale jsme otevreni spolupraci, pokud
Jjsou rodi¢e schopni naklady na indivi-
dudlini celodennf pé&i hradit.

Jsme tu pro vSechny déti, ale ur-
Cit€ neuspokojime potieby kazdého

J)

rodi¢e. Kazdodenni p¥ipravovani sva-
Cinek, eSust a vybavenf pro déti, po-
vinné vikendové brigady, rodi¢ovska
ucast na slavnostech Skolky (DoZin-
ky, Adventni spirdla, Morana, Pasovani
pfeddkolakl), to miZe byt pro n&kte-
ré rodiny pfili§ ¢asové néro¢né a ne-
atraktivni. Jsme tu pro rodiny, které
jsou ochotny ¢aste¢né se na chodu
gkolky podilet. Cist& klientsky pristup
bez kooperace u nas nenf dostacujici
pro dobré fungovani komunity.

S jakymi problémy (administrativni-
mi, persondlnimi, prostorovymi) se
potykéate?

Velkou vyhodou je pro nds prona-
jaty prostor, za ktery platime opravdu
Jjen symbolické ndjemné. Dalsi vyho-
dou je, Ze nés podporuje mésto Mni-
Sek pod Brdy a diky grantové podpoie
mizZeme celému tymu zajistit kvalifi-

kované skoleni prvni pomoci a nejmé-
né& dvakrat ro¢né i supervizi tymu s od-
bornikem. To moZné neni standardni
v jinych lesnich klubech.

Jinak se potykdme s rozli¢nymi
problémy nékolikrdt za rok. Nahly vy-
padek pffjmu uZ jen za dv& déti maze

Neodradi nas Zadné pocasi, nutnou vybavou je vhodné
funké&ni obleceni, dobré boty i batoh a podsedak.

vyrazné ohrozit n&s$ ro¢nf rozpocet.
Dalsim faktem je, Ze privodcdm a dal-
§im zaméstnancm nemiZeme na-
bidnout pracovni smlouvu HPP, VPP,
DPC. Prévodci pracujf na zakladé své-
ho Zivnostenského opravnéni jako
OSVC nebo na DPP. To samozigjmé
neni pro ,nase” lidi ideaInf pozice. Sa-

mozi'ejmé mohou po uplynuti vypo-
védni doby odchézet, a to zejména
z finan¢nich divodd. Také je nékdy ob-
tizné shodnout se na vizi pro &kolku se
¢leny rady.

Jakou maji kvalifikaci uéitelé/pri-
vodci? Musi umét néco specidlniho?

V soucasné dobé u nés ani jeden
muzZ ani Zena nejsou predskolnimi pe-
dagogy. Jsou to ale lidé, kte¥i progli
rekvalifikaci chlvy do zahgjeni 3kol-
ni dochazky, volnoCasovi pedagogo-
vé, instruktofi lezenf, absolventi kurzu
zalinajiciho prlvodce v lesnim klubu
a lesni matefské skolce od ALMS. Nasi
privodci jsou vysokokolsky humanit-
né vzdélani lidé, ktefi si uvédomuiji, jak
Jje piedskolni vzdé&lavani dllezité, pro-
to se neustéle vzdélavaji ve svém obo-
ru. (EWO, Intuitivni pedagogika, arte-
filetika, waldorfska pedagogika apod.)

Co byste vSem pedagoglim/pri-
vodclim popfala jako podporu jejich
prace?

Prlvodclim a privodkynim v les-
nich klubech bych popiéala mnoho sil
a vytrvalosti. Aby si dny travené ven-
ku hlavné uzivali. Aby byli $tastnf. Pre-
ji jim, at umf vstupovat do energie
flow" d&ti a zaZivajf piitomné okamzi-
ky s nasimi nejmensimi. Réda bych
Clentim lesnich klub( doporudila splnit
podminky Certifikace kvality ALMS,
pfipadné bych rdda bourala moZné
pfedsudky, Ze vstoupenim lesniho klu-
bu do rejstiiku ztratf 3kolka svou auto-
nomii a svobodu. Ur¢ité tomu tak ne-
musi, a nemélo by byt.

Tereza Zbrozkova

Clenka Rady spolku, hlavni koordinatorka, pri-
vodkyne deti a socialni pracovnice s praxi nejen
v lesnich skolkach, ale také v preventivnich pro-
gramech pro deti a mladez. Mam bohaté zkuse-
nosti s divadelni improvizaci, tvorbou i realizaci
divadelnich predstaveni. Inspiruji se novocirkuso-

vymi disciplinami, tancem a jégou. Jsem tu pro
déti a oni pro mé.
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