Ke zdravé reci podle logopedek Markéty Hrubinové a llony Eichlerové patfi nejen Cistd
vyslovnost hldsek, ale i tempo a obsah mluveného slova. Dechovd cviceni, rozvijeni
obratnosti mluvidel i ,obycejné” poviddni nad obrdzky. To vse ndlezi k logopedické prevenci.

o je smyslem logopedické prevence

v matefské Skole? ,Vytvoreni jakéhosi
ramce pro podporu pfirozeného rozvoje ko-
munikace. Funguje-li prevence spravné, pak
se u déti podnécuji recové schopnosti a do-
vednosti adekvatné jejich véku. Logopedicka
prevence pomdaha minimalizovat vznik po-
ruch feci a preventista také muze vytusit
mozné priznaky rizikového fecového vyvoje
a v takovém pripadé poskytne informaci
o dostupné logopedické péci. Je v kontaktu
s klinickym logopedem a odkazuje na néj,"”
vysvétluje Mgr. Markéta Hrubinova. Jeji ko-
legyné z oboru Mgr. llona Eichlerové dodava:
,Béhem logopedické prevence bychom méli
dbéat predevsim na ty faktory, které fec ovliv-
nuji - prostredi, pohyb a predevsim sluchové
a zrakové vnimani. Logopedickd prevence
by méla byt naprosto pfirozenou soucasti
celého vychovného programu predskoldka,
a proto ji v zésadé provédi kazdy vychova-
tel - rodi¢ i uc¢itelka MS. Cilené krouzky lo-
gopedické prevence vedou tzv. logopedické
preventistky, coz jsou vyskolené ucitelky MS.
Drive se jim fikalo logopedické asistentky.”

Je logopedicka prevence naprava vadné vy-
slovnosti? ,V zadném pripadé,” vyvraci laickou
predstavullona Eichlerova. ,Nejprve je potieba
u ditéte dostatecné rozvinout napfiklad slovni
zésobu a porozuméni, artikulacni obratnost i
fonematické slySeni a tim podporovat pfiro-
zeny vyvoj feci, véetné vyslovnosti. Neodborné
provadéna logopedicka reedukace zamérena
pouze na vyslovnost mize napravu vadné vy-
slovnosti velmi negativné ovlivnit. Nehledé na
mozné skryté priciny a doprovodné jevy - na-
priklad koktavost, dysfézie, dysartrie.”

Spolecné poviddni

Vypravéni o tom, co jsme zazili a co nés cekd,
i to je podle Markéty Hrubinové soucasti lo-
gopedické prevence. ,M(ze sem patfit také
pomoc se zpfesnovanim slovni zésoby - déti
by mély védét treba to, jak vyjadfit mnozstvi
a miru véci. Mély by také mit prostor a cas
na verbalni smysluplné vyjadfeni néceho, co
chtéji sdélit, ucit se vypravét, udrzet déjovou
linku to také patfi do logopedické prevence.

Stejné tak sem patfi dechova cviceni a hry
s mluvidly ¢i aktivace rytmického verbainiho
citéni. Déti se pomoci kvalitni literatury a kva-
litnich verst uci vztahu k ceskému jazyku. Ui
se spravnému prizvuku, kterym se cesky jazyk
vyznacuje, coz je dulezité z hlediska nardstu
poctu cizinct v matefskych skolach, ktefi se
velmi snazi, ale pfizvuky maji riizné a déti je
od sebe vzdjemné podchyti.” Mgr. Eichlerova
dodéva, ze k logopedické prevenci patfi ryt-
mizacni a pohybové hry, hry na rozvoj zra-
kové a sluchové pozornosti, paméti a diferen-
ciace. ,Také hry na pravolevou orientaci, hry
zamérené na rozvoj motoriky ruky a mluvidel,
grafomotoriku, hry na rozvoj slovni zasoby,
ale treba i dechové cviceni. Dostatek basni-
ek, pisnicek, pohadek, ale i vielého lidského
povidani, to je ta nejpfirozenéjsi prevence.”

K logopedickeé prevenci patfi
zpresnovdni slovni zdsoby -
déti by mély védét treba to, jak

V nékterych skolkdch maji zavedeny krou-
zek logopedické prevence, fikaji mu riizné,
tfeba Povidélek. Jaky nazor maji logopedky
na podobné krouzky? Neméla by logope-
dickd prevence prolinat kazdodenni vy-
chovné-vzdélavaci praci? ,Logopedicka pre-
vence by opravdu méla prolinat kazdodenni
vychovné-vzdélavaci praci,” potvrzuje llona
Eichlerovd. ,A pevné vérim, ze se tak i déje.
Krouzky logopedické prevence pak pracuji
s vybranymi détmi, u kterych napfiklad mo-
torika nebo zrakové ¢i sluchové vnimani
pokulhavd, a proto je rozvijeji intenzivngji.
V idedlnim pfipadé spolupracuji s klinickym
logopedem. Doufejme, ze tyto krouzky nevy-
tvéreji alibi pro rodice, ktefi tak muzou ziskat
dojem, ze napravé vyslovnosti u ditéte je vé-
novéna dostate¢nd pozornost. V tom pripadé
by tyto krouzky puUsobily naprosto kontra-
produktivné. Kazdodenni pravidelné cviceni
rodice s ditétem je nezastupitelné.”

V matefskych skolach plsobi nejen logope-
dické preventistky, ale téz ,bézné” ucitelky. Jak
muze ucitelka, ktera nema kurz logopedické
prevence, plsobit na vyvoj détskeé feci a ovliv-
novat jej? ,Ucitelka ovliviuje détskou fe¢ uz
tim, Ze je pro déti mluvnim vzorem. Stejné tak
ma v rukou to, jaké prostredia podnéty détem
vytvari a jaké cinnosti s détmi provadi,” fika
llona Eichlerova. ,Pokud si je toho védoma,
pak vérim, Ze kazda ucitelka radéji détem cte,
zpiva a povida si s nimi, nez aby jim poustéla
televizi ¢i je ochuzovala o radost ze spolecnych
her, pfi kterych, aniz to déti vnimaji, rozvijeji
potrebné smysly a ¢innosti ke spravnému vy-
voji détské reci.” Markéta Hrubinova dopliuje
svoji zkusenost. ,Pro malé déti je ucitelka vzor
se vsim vsudy. Unikne-li pani ucitelce néjaka
i nevinna ,nepfistojnost’, détem to zcela jisté
neunikne. Ano, déti se v Zivoté jisté setkaji se
sprostymi slovy, ale pani ucitelka by jim méla
v této oblasti byt vzorem. Déti se tak uci urci-
tym hranicim, kde se co smi a kde ne. To, ze
vzdélané kolegyné z matefskych kol dobre
Casuji a sklonuji, hovori spisovné nebo vhod-
nou obecnou ¢estinou bez vulgarit, neni treba
néjak akcentovat. Pani ucitelka je prosté vzor.”

Kdyz se hlas unavi

Castou bolesti hlasovych profesionalli, a tedy
i ucitel je hlasova unava. Co radi zkusené lo-
gopedky ucitelkam, které maji problém s hla-
sem? A jak s nim maji pracovat, aby problémy
nemély? ,Je namisté dodrzovat zésady hlasové
hygieny, coz mimo jiné znamena presnou ar-
tikulaci samohlasek a pfiméfené tempo a hla-
sitost feci. Uz pii prvnich priznacich hlasové
Unavy doporucuji vcas navstivit foniatra,” radi
llona Eichlerova. ,Prace s hlasem je jeden z pe-
dagogickych nastrojt, které ucitelka md, proto
je idealni détem ukazovat vsechny jeho polohy.
Myslim tim neseptat, az kdyz clovék ochrapti,
ale zkusit naopak pritéhnout pozornost déti tim,
Ze uberu na sile hlasu a déti mnohdy zbystfi vice,
nez kdyz slysi krik. Hluku a kfiku maji déti okolo
sebe hodné a casto aby prezily’, tak své usi vypi-
naji'amy pak mame naopak velky ukol je naucit
spravné vnimat a slyset to podstatné.” Markéta
Hrubinova dodava své postrehy. ,Ma-li ucitel



