Vétsina déti navitévuje matefskou ékolu ve véku
od 3 do 6 let, coi je rozhodujici obdobi pro wyvoj
feti a jazykovych dovednosti. Matefské gkoly
tak maji moZnost vytvofit pro déti podminky
pro spravny rozvoj fedi a poskytnout rodiétim
odborné poradenstvi. V¢asnd logopedickd pre-
vence mUze zachytit problémy, jako je opozdény
vyvoj feti, nespravnd vyslovnost nebo problémy
s porozuménim, S logopedickou prevenci se
tedy doporucuje zacit hned s ndstupem ditéte
do matefské Skoly, v dobé, kdy se rozviji jeho
aktivni slovni zasoba, fe¢ i mysieni.

Jak uvddi Klenkova, v souéasné logope-
dii se uzivaji metody primarni, sekundarni
a tercidIni prevence. Pro matefské gkoly je
klicovd primdrni prevence, ktera je chapana
jako pfedchdzent situacim, které ohrozuji
urcité narugeni komunikaéni schopnosti. lejim
cilem je tedy predchdzet vzniku poruch feci
a eliminovat jeji dopady u viech déti, bez
ohledu na to, zda se u nich projevuji néjakeé
recové problémy. V rdmci prevence vyutujici
¢asto spolupracuiji s logopedickymi asistenty,
ktefi nastavu]i specifické preventivni progra-

my pro matefské Skoly. Cilem je podpofit déti
v rozvoji jejich fecovych dovednosti pomoci
her, cvi€eni a aktivit zaméfenych na sluchové
vnimani, rozsifovani slovni zdsoby, vyslovnast
a porozuméni fedi. Faze logopedické prevence
se rozdéluji podle ¢tyF jazykovych rovin a jsou
z nich vyvozeny vady nebo poruchy feéi.
 Pragmaticka rovina feci: Jedna se o schopnost
sdélovat myslenky, vyjadiovat pocity nebo vést
dialog. Soucasti této roviny je rovnés uzivani
prvki neverbalni komunikace, jako je mimika,
gestikulace a navazani oéniho kontaktu.



S touto jazykovou rovinou maji éasto problém
déti s vyvojovou dysfazii nebo s pervazivnimi
vyvojovymi poruchami (napf. détsky autismus,
atypicky autismus, Aspergerlv syndrom).

e Lexikalné-sémanticka rovina feti: Zahrnuje
porozuméni fefi v bézném hovoru a zaroven
chédpani instrukei, pojm, sdéleni nebo vy-
pravéni. Patii sem pouzivani aktivni i pasivni
slovni zasoby, tvofeni protikladd, zdrobnélin
a schopnost urtit déjovou posloupnost.

S touto jazykovou rovinou mivaji problém
déti s opoZdénym vyvojem Fedi.

e Morfologicko-syntaktickd rovina Feéi: Jinak
fefeno jazykovy cit. Tato rovina se tykd
uzivani jednotlivych slovnich druhd, ohybani
slov, tvofeni vét a souvéti. Do 4 let véku
ditéte se neobratnosti v tvaroslovi a tvofeni
vét povaZuji za fyziologické. Pokud ale pie-
trvavaji ve vétsim rozsahu i pozdéji, mohou
signalizovat pozvolnéjsi vyzravani fedi,
pripadné v celkovém mentalnim vyvoji.

e Foneticko-fonologicka rovina feéi: Jedna
se o sluchové rozliSovani hidsek matei-
ského jazyka a jejich vyslovnost. Patii sem
artikulace, komoleni slov nebo vynechavani
hlasek. Hlavni roli zde ma tzv. fonematicky
sluch, tedy schopnost rozlisovat hlasky, které
si jsou artikulaéné podobné. Zkouma se i slu-
chova pamét, sluchovd analyza a syntéza. Az
do 7 let véku ditéte povaiujeme nespravnou
vyslovnost za fyziologickou s nutnosti od-
borné péce zaméfené na navozeni spravné
vyslovnosti. Pa 7. roce je jiz malo pravdépo-
dohné, Ze se vyslovnost upravi spontanné,

a rovnéZ logopedicka terapie je vice néro¢nd.

Jak logopedicka prevence probiha?
Logopedickd prevence spociva v tom, Ze je dité
se souhlasem zakonnych zastupcl vySetfeno lo-
gopedem/logopedkou, ktefi plisobi ve specialné

pedagogickém centru. Ti v matefskych Skolach
provadéji kontrolu vyslovnosti u déti, jejich
rodice daji k vy3etfeni souhlas. Nasledné jsou
doporuceny dvé varianty zplsobu prace. Jestlize
méd dité mnoho logopedickych problémd, které je
tfeba napravit pod odbornym dohledem, je prvni
variantou doporudeni k navstévé klinického lo-
gopeda/logopedky. Druhd varianta je, 7e ma dité
leh¢i nedostatky v feci a neni nezbytné nutné
vyhledat okaméitou odbornou pomoc. V tako-
vém piipadeé je zafazeno do skupiny logopedické
prevence, kterou zpravidla vedou zkugené vyucu-
jici pfimo v matefské skole. Aby mohli vyuiujici
vést takovou skupinu, musi byt v logopedické
prevenci nalezité proskoleni.

Dité zafazené do logopedické prevence
spolupracuje s progkolenymi vyucujicimi nebo
logopedickymi asistenty bud individualng,
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nebo ve skupince s dalsimi détmi, které maji
problém s vyslovnosti stejnych hldsek. Logo-
pedicka prevence probihd vétdinou rano & od-
poledne mimo hlavni vzdélavaci program, tedy
zpravidla v dobé volnych her déti. Zabira viak
pouze urcitou &dst volné hry, aby se dité mohlo
zapojit do hernich aktivit s ostatnimi. Dit& pak
byva dvakrat roéné kontrolovano logopedem/
logopedkou, ktefi do matefské koly dochazeji
a posuzuji, zda dité déla pokroky a zda se jeho
re¢ vyviji spravnym smérem.

Jak bylo zminéno, déti si hravou formou
procvicuji riizné podoby fecovych dovednost.
Na rozdil od klinické logopedie se pfi logope-
dické prevenci neprovadi ndprava hlasek, ale
jde predeviim o podporu pfirozeného vyvoje
feci. Preferuji se idedlné velmi krdtké aktivity,
zhruba 10 minut denné.



@ Dechova cviceni: Procvituje se sila vydechového
proudu a sprdvny nadech. VyuZivaji se peficka,
polystyrenové kulicky, vétrniky nebo bublifuky.

e Artikulagni cviceni: Jedna se o jednoduché
rozcviceni mluvidel, zejména mimickych
svall, jazyka, rtl a tvaii.

e Sluchova cviéeni: Zaméfuji se na rozliSovani
rtznych zvuk(, jejich délku a intenzitu. Patfi
sem vytvaieni zvukUl raznymi predméty,
hrackami a rytmickymi nastroji.

e Fonematicka cviceni: Spocivaji v rozliSovdni
hlasek ve slové — déti rozpoznavaji hlasky, na
které slovo zacina nebo konéi (slovni fotbal).

e Sluchova pamét: Jde o to, aby si déti umély
zapamatovat po sobé jdouci slova - hra na
nakupovani.

@ Rozdifovani slovni zdsoby: Tato aktivita spo-
¢iva ve vypravéni nad knihou nebo obrazky,
vypravéni zaZitk(l nebo ve hie na otazky
a odpovédi.

® Zrakova cvigeni: Uréovani pfedméti podle
kategorii, jejich tfidéni podle barev a tvar
nebo hledani rozdilli na dvou podobnych
obrazcich.

@ Rytmicka cvi¢eni: Provadi se nejcastéji
formou bésnicek, pisnicek, vytleskavani
a napodobovani rytmu.

e Motorické dovednosti: Mezi motorickymi
a fecovymi dovednostmi existuje spojitost,
kterd souvisi s celkovym vyvojem ditéte. Po-
kud jde o hrubou motoriku, zaméfujeme se
na koordinovany pohyb celého téla formou
pfirozenych cviceni — skakani, prelézini,
plazeni, mi¢ové hry, jizdy na odrézedlech

nebo kolob&Zkdch apod. Do jemné motoriky
pak fadime manipulaci s riznymi pfedméty,
modelovani nebo vytvarné ¢innosti.

LOGOPEDICKA PREVENCE PRO MLADSI

DETI (3-4 ROKY)

U mladsich déti je logopedickd prevence pro-

vadéna spise hravou formou, kterd jim pomaha

objevovat a prohlubovat vztah k feéi. Dllezita

je podpora sluchového vnimani, jemné moto-

riky a rozdifovani slovni zdsoby. Vhodné jsou

nasledujici aktivity:

e Rytmicka cvi¢eni a zpivani: rozviji vnimani
rytmu a intonaci, coz je zaklad pro vyvoj
spravné vyslovnosti.
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podporuji porozuméni a rozsifuji slovni
zasobu.

e Jednoduché hry s pfedméty a obrazky: Po-
jmenovdni zvifatek, vécl nebo harev pomaha
détem ucit se nova slova a vizualizovat si je.
S détmi v této vékové kategorii je mozné

zatit dochazet na logopedii v pfipads, Ze je

zaznamenan opozdény vyvoj feci, neporozu-
méni fedi, et je vyrazné nesrozumitelna nebo
neplynuld.

LOGOPEDICKA PREVENCE PRO MLADSI
DETI (4-5 LET)

Vyjadfovaci schopnosti se v tomto obdohi
rozviji a zlepsuji. Stéle narista slovni zasoba,
déti tvofi sloZitéjsi a rozvité véty a zadinaji
pouZivat viechny slovni druhy. Se ctyfletym
ditétem moze byt zahdjena logopedicka péce
v pfipadg, Ze jesté neumf vyslovit hlasky odpo-
vidajici jeho véku, jako jsou bé, v&, mé, £, d, fi.
Dalsi doporugeni je v pfipadé, Ze u ditéte byla
diagnostikovéna vyvojova dysfazie, dyslalie
nebo koktavost.
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LOGOPEDICKA PREVENCE

PRO PREDSKOLNI DETI (5-6 LET)

U pfedskolnich déti se logopedicka prevence

zaméFuje na systematicky rozvoj Fecovych

schopnosti a zahrnuje také pfipravu na skolni
dochdzku. V tomto véku je mozné provadét
vice specifickych logopedickych cvigeni zamé-
fenych na vyslovnost a porozuméni. Doporuéu-
ji se napfiklad tyto aktivity:

e Artikulaéni a dechova cvigeni: Pomdhajf tré-
novat spravnou vyslovnost sloZitéjsich hlasek.

e Cviceni na rozvoj porozuméni a vyjadio-
vani: Napfiklad vypravéni pfibéhl podle
obrézkd, coz podporuje logické mysleni
a vyjadfovaci schopnosti.

e Hry pro rozvoj paméti a pozornosti: Hledani
chybéjicich ¢asti na obrazku nebo Kimova
hra, které détem pomaéhaji trénovat pozor-
nost a pamét, coz jsou klicové dovednosti
pro Skolni zralost.

Z vyde uvedeného textu vyplyva, Ze vady feéi

a potiZe s vyslovnosti je vhodné Fesit kolem

¢tvrtého roku ditéte. Jestlize rodice véhaji,

zda maji podniknout néjaké kroky &i nikoliv,
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

vidy je dobré konzultovat situaci s vyucujicimi
v matefské kole nebo s pediatrem/pediatric-
kou. Re¢ se stejné jako dité vyviji a je moiné,
7e kdyZ v nékterém casovém Useku dité mluvi
témér nesrozumitelné, tak se za néjaky ¢as fec
posune a dité bude mluvit mnohem lépe.

Pro fadny rozvoj fecovych schopnosti je
rovnéi nezbytny pozitivni vzor ze strany rodich.
Je dllezité uz od narozeni na dité mluvit,
navazovat s him ocni kontakt, mluvit v jedno-
duchych kratkych vétach a postupné zapojit
s nim proZitky. Vecerni ¢teni patfici k dennimu
ritualu upevriuje vztahy mezi rodiéi a détmj
a podnécuje détskou pfedstavivost, se kterou
mohau rodice déle pracovat.

Pokud je dité zafazené do programu logo-
pedické prevence nebo pravidelné dochazi do
logopedické ordinace, je nezbytné dodriovat
smluvené terminy navstéy & konzultaci a co
nejpfesnéji provadét doporucené postupy.
Kli€ové je véfit ve spolecny Uspéch a ocenit
kaZdé zlepgeni.

Cilem €lanku bylo ukazat moZnosti, jak
piedchazet porucham fedi a pracovat s détmi
v ramci logopedické prevence v matefskych
Skolach. MiZete se inspirovat edukaénimi akti-
vitami, které |ze béhem logopedickych chvilek
s détmi procvitovat a které jim pomohou zlep-
§it fe¢ové dovednosti. Je tfeba mit na paméti,
Ze je nezbytné do procesu zapojit i rodice déti,
ktefi s détmi mohou pracovat také doma.
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