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a zaCatku naseho tématu

se zaméfime na specificky

lidskou schopnost, tedy Feg.

Jeji vyvoj Ize mapovat po-

moci dvou zakladnich smérd. Jedna se

o vyvoj fylogeneticky a ontogeneticky.
Fylogeneticky vyvoj feéi, tedy vyvoj

dorozumivani druhu, probihal v ramci

evoluce Clovéka, podle nékterych teorii
postupné a v nékolika fazich.

Shodu v téchto teoriich nalezneme
predevsim v tom, Ze v zaGatcich vyvoje
dorozumivani $lo hlavné o projevy
afektivni nebo napodobovaci, pfipadné
oboji. Napfiklad Wilhelm Wundt vymezil
tfi vyvojové sloZky Feéi, a to v souladu
s reflexologickym pojetim trojclenné
psychiky (nejnizsi Groven - pudové
a afektivni projevy, vySsi droven - vyba-
veni reakce signdlem na Grovni prvosig-
nalni, nejvyssi droveri, typicky lidska -
druhosignaini funkce dorozumivani);

» sloZka projevova (hlasem prvotné
vytvorené zvuky, kterymi dochazi
k vyjadfovani pocitd, napf. bolesti,
hladu Ci radosti; vznikaji bez zaméru,
nejsou urceny druhému jedinci),

* slozka vybavovaci (zvuky, jejichZ
podstatou bylo Gcelové zapuisobit na
druhého jedince),

* slozka dorozumivaci (vydavani zvu-
kil za Gcelem sdélovani myslenek,
dale schopnost vnimat a pochopit to,
€0 sdéluji pomoci zvuk( ostatni).

Ontogeneticky vyvoj feéi je charakteri-
zovan vyvojem komunikaéni schopnosti
jedince, jenz probiha ve dvou Grovnich.

Neverbalni tiroveft

Urover neverbalni (pfedverbalni)
miZeme datovat jiz do obdobi pre-
natalniho vyvoje, kdy dité jesté pred
narozenim vnima napfiklad tlukot
matcina srdce, riizné zvuky a melodie,
rytmy z okolniho svéta. Dale nastupuje
obdobi kfiku, jenZ je fazen mezi prvotni
projevy novorozence. Cada (1908, s. 3)
jej oznaCuje za ,prvni pozdrav svétu,
JjenZ vyjadfuje bolest anebo aspof ne-
prijemny pocit, zplisobeny pfekvapenim
z nového prostiedi*.
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V jiné citaci bychom nasli tfeba vysvét-
lenf prof. Viktora Lechty (1990), ktery
uvadi, Ze se jedna o primitivni nepod-
minény hlasovy reflex, jenz mize mit

i diagnostickou hodnotu, ale chybi mu
oznamovaci funkce, pficemz teprve
zhruba v 6. tydnu Zivota ditéte ziskava
kfik citovou podbarvenost - tvrdy hlaso-
vy zaCatek signalizuje nelibost a mékky
hlasovy zacatek zase pfijemné pocity,
tedy libost (aZ kolem 3. mésice). V tom-
to obdobi se také projevuje vrozena
schopnost novorozence odliit lidskou
fe€ od jinych zvukU.

Nasledné obdobi nazyvame obdobim
»pudového Zvatlani“, kdy si dité asi
kolem 5. mésice zaCne hrét s FeGovymi
organy a s pomoci tvofeni hlasu vznikaj
nahodné ,slabiky“. Nejastéji slozené
z hlasek, které se tvofi pomoci rtd a jed-
noduchych pohybd jazyka (p, b, m, t, d).

Zhruba kolem 6.-8. mésice dochazi
k ,napodobivému Zvatiani®, jez vznika
pomoci zapojeni védomé sluchové i zra-
kové kontroly. Dité nejen zadina reci
rozumét, ale také na ni reaguje.

»Rozumeéni feéi“ se objevuje kolem
10. mésice, pohybuje se viak na Grovni
prvosignaini. Odpovéd a porozuméni
fe€i mlzZe dité projevit jako motorickou
reakci, tedy ,komunikaci gesty* (Lechta
1990).

Verbalni Giroven

Verbalni Groven nas pfivede zhruba do
prvniho roku Zivota ditéte, kdy nasta-
va tzv. vlastni vyvoj feéi. Spoleéné

s prvnimi kri€ky pfichazi i prvni slovo
(mluveni je velmi provazané s pohy-
bovymi schopnostmi ditéte, zavisi na
nich). Dité si spojuje véci a situace se
zvuky slov a pojmenovava je (ham,
haf...). Rozumi jiZz vétSimu mnozstvi
slov, ale nedokaze je jesté vyslovit
(pasivni slovnik ditéte pfeviada nad
aktivnim). Dal$i stadium vyvoje feéi je
pojmenovano ,egocentrické stadium
feci“. Dité objevuje feé jako Ginnost,
dochézi ke kvantitativnimu i kvalitativ-
nimu zdokonalovani vyvoje. 2.-3. rok
Zivota ditéte je charakteristicky pravé
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rozvojem ,komunikacni“ fedi.

Nasleduje ,stadium logopedickych
pojmii“ (zhruba kolem 3. roku Zivota
ditéte), kdy se postupné méni slova,
ktera jsou Uzce vazana na konkrétni
jevy, na vSeobecné pojmy a nastava
obdobi otazek (kdy dité spise zkousi
socialni funkci feci). V nasledujicich
letech probiha tzv. ,intelektualizace
feci“. Dochazi ke zpfesfiovani obsahu
slov a gramatickych forem. Roste slovni
zasoba, zkvalitiiuje se Feovy projev
jedince. Obecné Ize fict, Ze v 6 letech
je dité vybaveno veskerymi kompeten-
cemi ke komunikaci pomoci zvukovych
symboll matefského jazyka. Jedna se
také o souhrn schopnosti ddlezZitych pro
osvojeni grafické formy jazyka, jeZ nenf
osvojovana spontanné, ale specialnim

nacvikem &teni a psani (Lechta 1990).
Spravny vyvoj fedi ditéte probiha

za spinéni uréitych podminek. Mezi

tyto podminky patfi naptiklad:

* dychani nosem, jeZ by mélo byt
dostatecné hluboké, dale klidova
poloha jazyka pfi dychani (zuby jsou
u sebe, jazyk se celou horni plochou
dotyka horniho patra a Spicka jazyka
Jje za dolnimi zuby) a v neposledni
fadé hospodareni s dechem, co?
znamena, Ze je dité schopné fikat riiz-
né dlouhé véty, verSe apod., aniz by
mu do3el dech na nevhodném misté;

 schopnost v ramci tvorby hlasu
pouzivat pfiméfenou hlasitost, re-
gulovat silu a vysku hlasu (Septat,
mluvit silnym hlasem...) a pouzZivat
v feci spiSe mékky hlasovy zaga-
tek (tvrdy hlasovy zacatek Skodi
hlasivkdm a signalizuje nelibost &i
nepohodu ditéte);

¢ artikulace jazyka a mluvidel, jez
vSak mUze byt ovlivnéna kratkou f
podjazykovou uzdickou, velikosti I
a pohyblivosti jazyka, tvarem zubd, {
a spravny tonus orofacialniho sva-
lového systému (tzn. svaly v obligeji
museji mit spravné napéti);

e smyslové vnimani, tedy sluchové,
zrakové, Eichové a hmatové, by mélo
plnit svou fadnou funkci;

e zraly centralni nervovy systém,
tj. schopnost zpracovani a zapa-
matovani si smyslovych podnétd,
droven soustfedéni, napodobovaci
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reflex, pravoleva orientace (souvisi
s postupnym dozravanim mozku),
schopnost vnimat a chapat, udrzet
pamétové stopy a také si je vybavit;

* motorika a pohybova koordinace
a jejich spravna funkce (patii sem
obratnhost velkych svalovych skupin,
jemna motorika, motorika mluvidel,
déle pohybova koordinace a koordi-
nace ruky a oka).

Narusena komunikacni
schopnost

Vyvoj Clovéka a vyvoj feci je velmi slozity

proces, ktery je pfimo ovliviiovan vnéj-

§imi i vnitfnimi vlivy, jejichZ plsobenim

miiZe dojit ke vzniku poruch feéi

(v dnedni dobé se vice pouziva termin

narusena komunikaéni schopnost).
Narusenou komunikacni schopnost

(NKS) charakterizuje Lechta (2003,

in Klenkova 2006, s. 54) nasledovné:

~Komunikacni schopnost jedince je na-
rusena tehdy, kdyZ néktera rovina (nebo
nékolik rovin souéasné) jeho jazykovych
projevd pusobi interferenéné vzhledem
k jeho komunikaénimu zaméru. M{ze jit
o foneticko-fonologickou, syntaktickou,

morfologickou, lexikalni, pragmatickou
rovinu nebo o verbalni i nonverbalini,
mluvenou i grafickou formu komunika-
ce, jeji expresivni i receptivni sloZku.“
Pricin NKS je uvadéno znacné
mnozstvi, priklady jsou uvedené v ra-
mecku nize.
V pfipadé, Ze dojde k zaznamenani
odchylky od normy ve vyvoji ditéte,
k zjisténi oslabeni nékterych funkei
a projeviim pfipadnych poruch fedi,

Priciny narusené komunikacni schopnosti

¢ vlivy v prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim obdobi,
* vlivy dédicnosti (nedédi se porucha feci, ale mira schopnosti - oslabena
motoricka obratnost, pohybovéa koordinace, typ nervové ¢innosti, povahové

rysy, vnimani rytmu...),
¢ nevhodny mluvni vzor,

 vychovny styl v rodiné (napf. pretézujici styl - mnoho krouzku a fizenych

aktivit...),

» vychovné metody (nedlslednost, autoritativni pfistup...),

¢ citova deprivace ditéte,
* vyrazny vliv masmédii,

= oslabené sluchové vnimani (snizena schopnost rozliSovat podobné zvuky,
rytmus, tempo, zhorSena sluchova pamét...),
« oslabené zrakové vnimani (zrakova pozornost, diferenciace, rozliseni figury

a pozadi...),

* oslabené ostatni vnimani (Cich, chut, hmat),

* poruchy intelektu,
e poruchy pozornosti,
¢ celkové zdravotni oslabeni,

* oslabeni jednotlivych svalovych skupin, oslabeni oromotoriky a motoriky
jazyka, oslabena pohybova koordinace (nedostatek pfirozeného pohybu

béhem vyvoje ditéte),

* bilingvni prostiedi (dvojjazycna vychova, vy$si naroky na jazykové schopnosti

ditéte) ad.
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jez zaznamena rodic, pediatr nebo
pedagog v matefské Skole, nastava ¢as
navstivit klinického logopeda, jenz

se na zakladé vySetfeni a diagnostiky
vyjadfi k danému stavu ditéte, stanovi
diagnézu a nastini dalsi postup.

Motorika miuvidel je spojovana s motivaénimi
pohadkami, fikankami ¢i obrazky.

Nejcastéji se jedna o:

* opozdény vyvoj feci (Ize pracovat
s détmi jiz od 2 let, do 3 let se mapu-
je tzv. prodlouzené obdobi fyziologic-
ké nemluvnosti),

* vyvojovou dyslalii (vyslovnost hlasek
je odlisna od normy),

¢ vyvojou dysfazii (vyvojova porucha,
ktera postihuje vice sloZek fe€i - vy-
slovnost, gramatiku, porozumeéni...),

¢ mutismus (dité vybérové nemluvi
v daném prostredi ¢i s danymi lidmi),

¢ koktavost (naruseni plynulosti feci,
zasahuje nejen fe¢, ale i socialni
vztahy),

* breptavost (pfekotna, zrychlena fec),

e rozStépy rtu a patra.

Po stanoveni pfi¢in a nasledk( nastava
tzv. logopedicka terapie. My se zamé-
fime na velmi duleZitou oblast, oblast
logopedické intervence. Logopedicka
intervence obsahuje Groven logopedic-
ké diagnostiky, terapie a také logope-
dické prevence, pricemz jednotlivé
Grovné se mohou vzajemné prolinat.
Zaméfime se pravé na téma logope-
dické prevence, jejiz metody mohou
pouzivat samotni rodiCe, a prispét tak
k preventivnim opatfenim eliminujicim
vznik &i prdbéh poruch feci. Tim spise,
pokud si rodina nese genetickou zatéz
v podobé narusené komunikaéni schop-
nosti jednotlivych ¢lend rodiny.

Moznosti logopedicke
intervence

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze existuje
dostatek moznosti, jak podpofit pravé
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vyvoj feci ditéte jiz v raném stadiu 7i-
vota. Prvotné zminime spravny miuvni
vzor ze strany rodicu, ktery by mél
pretrvavat po celou dobu vyvoje ditéte
(nesislame, nekomolime hlasky ani
slova). Snazime se ditéti poskytnout do-
stateCné moznosti, aby sledovalo pohyb
rtl a jazyka, vnimalo nas dech (matka
ma dité opfené o kolena, co nejblize ke
svému obliceji, dité sleduje jeji oblicej,
pohyby...), broukame a zpivame, mlu-
vime na dit€, ménime zabarveni hlasu,
vySku, hybeme mluvidly...

S postupujicim vyvojem ditéte
pridavame rytmické fikanky dopro-
vazené pohybem, ktery pfenasime ze
svého téla na télo ditéte (zapojujeme
rucicky, nozicky...). Vypravime pohadky
a pfibéhy, vénujeme ¢as spolednému
¢teni knizek. Pozitivni reakei pedpo-
rujeme zvukové projevy ditéte, hry
s vlastnimi mluvidly (brnkani o rty,
bublinky, pusinky...). Podporujeme
téZ pfirozeny pohybovy vyvoj ditéte
(nezvedame je do sedu za rugicky, kdyz
se samo neposadi a neudrzi...). Prida-
vame aktivity s hrackami na podporu
manipulace rukou, knizky a obrazky,
které jsou pro dité prehledné. Prohlizeni
obrazk( doprovazime zvuky a slovy,

k témuz vedeme i dité. Zafazujeme do
her ¢innosti na podporu zraku a sluchu
(zkouSime, zda se dit€ otaci za zvukem,
popisujeme zvuky z okoli, vyhledava-
me konkrétni obrazky...). Foukdme

do zavésnych hracek, kvétin venku...
Spektrum €innosti a moznosti aktivit se
nam s postupujicim vyvojem ditéte vice
otevira.

Nabizime i ¢innosti s b&Znymi pred-
méty denniho pouZiti (hfebinky, kusy
nadobi...), v rdmci motorickych &innosti
hry na tfidéni nebo jen michanf lus-
ténin, téstovin, dle schopnosti a véku
ditéte pridavame navlékani, tvoreni
z rGznych druht materiall, kresleni na
velké plochy papiru, modelovani & hry
s piskem.

S nastupem ditéte do mateiské
Skoly dochazi k navazani a prohlu-
bovani ¢innosti podporujicich jeho
komplexni vyvoj. Jde o systematické
provazani jednotlivych éinnosti s ohle-
dem na schopnosti ditéte vychazejici
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Celou noc, celou noc,
neékdo cinka moc a moc.
V noci cinka ponocny,
bude cely nemocny.

Basnicky na procviceni hlasek c, s, z:

Sova sedi na jasanu,
vesele si houk3,
sedla si tam mala sojka,
na sovu se kouka.

Honzik vedl! kozu,
uvazal ji k vozu.
Uvéazal ji provazem,
zUstan, kozo, za vozem.

Basnicka na procviceni difenciace sykavek ¢, s, za ¢, §,

Svit, mésitku, svit,
at mi Sije nit.

Siju, Siju si boticky,
do sucha i do vodicky.

Svit, mésicku, svit,
at mi Sije nit.

z diagnostiky vyvojovych Grovni jednot-
livych déti, jez si pani uditelky (ucitelé)
prubézné zaznamenavaji. Cinnosti tedy
dostavaji cileny charakter.

Jsou provadéna dechova cviceni
s nacvikem nadechu nosem a vyde-
chu asty, nadechu nosem a vydechu
nosem, kdy zaéiname nacvikem
vleZe a postupné prechazime do
sedu. Trénuje se déika a intenzita
nadechu a vydechu a jeho ovliadani
(pferusSovani, zadrzovani...). Motorika
mluvidel je spojovana s motivaénimi
pohadkami, fikankami &i obrazky.
PouZivaji se d&jové obrazky, obrazky
vysvétlujici denni rezim, podporujici
vnimani a orientaci v prostoru i ase.
Cilené se rozviji zrakové i sluchové
vinimani, s dirazem na rozvoj fonema-
tickeého sluchu.

Provadi se motorické Cinnosti k pres-
nému provedeni pohyb, k uvolné&ni
téla a jeho Casti, aktivity podporujici
koordinaci pohybl celého téla, jeho
Casti, ruky a oka (napf. za pomoci
balancnich kol, senzomotorickych chod-
nickl, pfekazkovych drah, pobytu venku
aj). Nabizena je Siroka Skala vytvar-
nych a pracovnich ¢innosti s rdznymi
materialy. Jsou trénovany a nacvi¢ovany
pisné, fikadla a basnicky, které mohou
byt zaméfené i na rozvoj konkrétni hlas-
ky. ProcviCovana je pamét, pozornost

i mysleni ditéte. Aktivity jsou skladany
do bézného rezimu dne, tak aby byla vy-
vazena spontanni i fizend slozka a bylo
podporeno pozitivni prozivani ditéte.

Autorka pracuje jako speciaini
pedagozka v MS
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