Montessori v bézné skolce:

Nepotrebujete specialni vybaveni,

V4

princip je v pfistupu k ditéti

PaedDr. Lucie Zormanova, Ph.D.

Montessori pristup nemusi znamenat velké investice ani kompletni
proménu Skolky. Co kdyz by stacilo par drobnych zmén, aby déti ziska-
ly vic samostatnosti a klidu na praci? Jak nastavit prostredi tak, aby

se v ném snadno orientovaly, umély si samy vybrat aktivitu a dokon¢it
Ji? A jak se jako pedagog naucit vic pozorovat neZ hodnotit? Staci par
jednoduchych principd a déti si samy oblec¢ou bundu, naleji piti, uklidi
po sobé — a hlavné zaziji radost z toho, Ze to dokazaly.

etoda Marie Montessori je ¢as-
M to spojovéna s alternativnimi

Skolami a specificky zafizeny-
mi tffdami. Mnoho pedagogll v béz-
nych materskych 3kolach vsak zjistuje,
Ze nékteré prvky této pedagogiky Ize
Uspésné aplikovat i bez kompletni pre-
stavby prostredi nebo radikéinich zmén
ve Skolnim rezimu.

Tento Clanek se zaméruje na to, jaké
principy a aktivity Montessori pfistupu
skute¢né funguji v bézné materské
Skole, jak je jednoduSe zaradit do kaz-
dodenni praxe a jak diky nim podpofit
samostatnost, soustrfedéni i vnitFni
motivaci déti — a to bez nutnosti na-
kladného vybaveni &i certifikace.

Respektovani tempa

a samostatnosti ditéte

Jednim ze zékladnich princip& Mon-
tessori je divéra v pfirozeny vyvoj
ditéte. V bézné materské Skole to
znamend umoznit détem pracovat
vlastnim tempem, nabidnout jim volbu

mezi nékolika aktivitami a dat jim Cas
na dokonceni prace bez zbyte¢ného
prerusovani. Praktickym tipem je na-
priklad nechtit po détech, aby koncily
¢innosti vsichni soucasné na povel
Jhotovo — odloZit”, ale nechat je samy
rozhodnout, kdy svou aktivitu ukonci.
Takto rostouci samostatnost je vysled-
kem vzdjemné dlvéry mezi ditétem
a dospélym.

Pripravené prostredi

Montessori tfidy jsou zndmé svou or-
ganizovanosti, estetikou a snadnou
orientaci pro déti. Tento princip Ize
velmi dobfe uplatnit i v klasické tridé.
Materiély by mély byt pfehledné uspo-
radany a pfistupné détem, pricemz
kazdd pomicka mé své stdlé misto.
Aktivity se ¢asto ukladaji do kosicka,
box( nebo na técky, aby byly pfipra-
vené k samostatnému poutZiti. Prak-
tickym tipem je napfiklad usporadani
pracovnich pom{cek na oteviené po-
lice s jasnym oznacenim, coz mize

vyrazné podpofit u déti zodpovédnost
a schopnost sebeobsluhy.

Priklad z praxe: Ve tfidé jsou na
nizkych policich kositky s materidly
na jemnou motoriku — napfiklad navlé-
kani koralkd, stfihdni nebo puzzle. Kaz-
dy koSicek je oznacen obrédzkem a né-
zvem aktivity. Déti si samy vybiraji, co
chtéji délat, a po skonceni praci uklidi
zpét na své misto. Tim se uci nejen
soustredéni, ale i porddkumilovnosti
a zodpovédnosti za své pracovni pro-
stredi.

Smysluplina prace rukama

Montessori pristup klade velky dlraz
na tzv. praci rukou, kterd rozviji nejen
jemnou motoriku, ale také koncentraci
a logické mysleni. V bézné materské
Skole mizete do denniho rezimu zafa-
dit aktivity jako presypani, prelévani
nebo tridéni, dale sklddani, Sroubovani
¢i naviékani kordlkd, a také péci o tridu
— napfiklad zalévani kvétin, utiréni stol-
ku nebo starani se o zviratka. Praktic-

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | RIJEN 2025



kym tipem je, Ze déti tyto Cinnosti vel-
mi rady provadéji, protoze je nevnimaji
jako ,hru”, ale jako ,opravdovou préaci”,
kterd jim dava smysl a uspokojeni.

Priklad z praxe: V jedné tridé déti
pravidelné zalévaji rostliny specialnimi
malymi konvi¢kami, které si samy nosi
k sobé na stolecek. Tato aktivita pod-
poruje jejich zodpovédnost i jemnou
motoriku, protoZe je potifeba presné
dévkovat vodu. Po zalévani déti samy
uklidi konvi¢ky na své misto. Také si
oblibily navlékani barevnych koralk{
na provézek, coZ jim pomah4 soustre-
dit se a procvicovat prstiky.

Svoboda v ramci pravidel

Montessori pristup klade velky dliraz
na svobodu v ramci pravidel. Déti si
mohou samy vybrat aktivitu, pracovat
0 samoté nebo ve dvojici, ale zarover
musi dodrzovat jasné dand pravidla,
jez jsou klicova pro harmonii ve tfidé.
U¢i se tak ohleduplnosti k ostatnim,
napfiklad nerusit déti, které pravé pra-
cuji, a zarover zodpovédnosti — ukli-
zet po sobé a vracet pomUcky na své
misto. Praktickym tipem je zavést
jednoduchd pravidla tfidy doplnénd

obrézky, ktera se déti u¢i zapamatovat
a zvnitinit a které se kazdodenné nené-
silné pripominaji, ¢imZ se stévaji pfiro-
zenou soucasti tfidniho Zivota.

Priklad z praxe: Ve tfidé jsou pra-
vidla zndzornéna na barevnych karti¢-
k&ch s ilustracemi, které détem poma-
haji pochopit vyznam kazdého pravidla
— napfiklad obrazek ditéte, které tise
pracuje, nebo uklizejicitho pomdicky.
Kazdé réno si déti pravidla spole¢né

gové voli systematické pozorovani.
Sledovat dité znamend vnimat kazdy
jeho pohyb, kazdy zablesk soustredénti,
kazdy nepatrny pokrok, aniZz bychom
ho rusili nebo prerusovali. Tento zpQ-
sob umoziiuje ditéti prozivat vlastni
Uspéchy a ucit se z nich. Namisto obec-
ného pochvalného vyroku je vhodné po-
uzit popisny jazyk — tedy vyjadrovani,
které presné popisuje, co dité délg, co
je na jeho préaci zajimavé a jaké Usi-

’ Usporadejte pomticky tak, aby si je dité samo mohlo

vzit i vratit.

pfipomenou, a kdyZz nékdo zapome-
ne, ostatni ho jemné upozorni. Timto
zplsobem si déti postupné osvojuji
vzajemny respekt a odpovédnost bez
nutnosti pfisného dohledu.

Pozorovani misto hodnoceni

V Montessori pedagogice hraje z&sad-
ni roli pozorovani misto ¢astého hod-
noceni. Misto aby ucitelé déti neustéle
slovné hodnotili povrchnimi frazemi
jako ,To je hezké!”, Montessori pedago-
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Ii vynakladdd. Napriklad mézeme Fict:
NVidim, jak peclivé skladas ty barevné
kostky jednu na druhou, jak si davas
pozor, aby v&Z nespadla,” nebo ,Zajima
mé, proc jsi pri navlékani koralkl vybral
pravé ty modré barvy. Musim fici, Ze ti
to jde krasn&.” Takové slova podporuji
vnitini motivaci ditéte a rozvijeji jeho
schopnost sebereflexe.

Popisny jazyk je zplsob komunika-
ce, ktery namisto hodnoceni soustiedi
pozornost na konkrétni ¢iny a detaily.
Je to jazyk, ktery déti u¢i vnimat a po-




Jak bez velkych zmén podpofit senzitivni obdobi?

Nemusite mit drahé pomicky nebo speciélni vzdélani. Staci drobné Gpravy

a zmeéna pfistupu:

1. Pozoruj vic, nez hodnoti$

Neutikej hned k pochvale nebo opravovani. Jen sledu;. Dité ti ukaZe, co prave

potrebuje.

2. Priprav prostredi tak, aby dité mohlo samo vykonavat riizné ¢innosti
Stolek s tdcem, mald krabicka s aktivitami — tfeba tridéni knoflik( podle barev.
Dité si samo vezme, pracuje, vrati na misto.

3. Dej détem cas a diivéru

Nech je dokoncit, co zacaly. KdyZ je dité ponorené do ¢innosti, nevyrusuj. Téch

par minut navic za to stoj.

4. Prijmi, Ze kaZzdé dité ma sviij ¢as

Ne v3echny déti chtéji pravé ted psat, Cist nebo stifhat. Nevadi. Jejich chvile

prijde.

jmenovavat to, co skutecné vidi a za-
Zivaji, a nejen, jak to ,mélo byt” nebo
Jak je to dobré”. Pomaha jim tak lépe
porozumét svétu i sobé samym.

V praxi bézné materské Skoly to
znamena byt pozornym pozorovate-
lem, ktery vnim4, kdy se dité spontédnné
zaujaté soustfedi na urcitou cinnost,
a dokéze uzit sprdvného komunikatu
ve spravny ¢as spravné. Napriklad kdyz
dité opakované preléva vodu z jednoho
kaliSku do druhého, mizeme fict: ,Vi-
dim, jak ti voda pomalu tecCe z jednoho
pohérku do druhého, pozorné sledujes
kazdy pohyb kapek.” Nebo pokud dité

tedy vyvojovych fazi, kdy je dité mimo-
radné vnimavé vici urcité oblasti uce-
ni. Maria Montessori si vSimla, Ze déti
v téchto obdobich projevuji spontanni
zajem o urcité c¢innosti a dovednosti
si osvojuji s prekvapivou lehkosti. Co se
dité nauci v takové fazi, byva hluboce
zakofenéné a dlouhodobé vyuZitelné.

Jak senzitivni obdobi vypada?

Vypadé nendpadné. Dité si nékolik dnf
za sebou s chuti skladd pismenka,
opakuje jednu fikanku, znovu a znovu,
prelévé vodu z jedné nddobky do druhé

’ Ukolem pedagoga dle Montessori neni dité Fidit,
ale doprovazet ho, byt mu oporou a pfipravit mu
podminky, v nichZz miZe rist.

sklada puzzle, mdzeme doplnit: ,Sledu-
ji, jak hledds spravny dilek a jak peclivé
ho vkl&da$ na své misto.” Takové véty
pomaéhaji ditéti vnimat svou préci jako
hodnotnou a podporuji jeho soustre-
déni.

Senzitivni obdobi v praxi

bézné MS

Jednim z pilitd Montessori pedagogiky
je respektovani senzitivnich obdobi —

nebo trvd na tom, Ze kazdy den pres-
né v 9:05 jde zalit kvétinu u okna. Kdyz
mu aktivitu prerusime, je zklamané —
nékdy se dokonce rozplace. Kdyz mu
ale nechdme prostor, pozorujeme, jak
hluboce je ponorené, jak se soustred,
jak roste.

Montessori ucitel by v takové chvili
udélal to, co je v jeho pedagogice kli-
Cové: pozoruje vice, nez hodnoti. Sle-
duje, co dité déla, co ho zajim4, kdy je
klidné, kdy soustredéné — a nenarusuje

proces, dokud to neni nutné. V bézné
MS samoziejmé neni mozné stét cely
den v kouté s pozndmkovym blokem,
ale i deset minut cileného pozorovani
béhem volné hry ndm m(Zze dat cenné
informace.

Tip do praxe: Poridte si maly se-
Sit nebo krabic¢ku s karti¢kami, kam si
budete zapisovat poznamky typu: ,Co
dnes déti délaly samy od sebe?” nebo
,O co se opakované zajimaly?” Casem
si vdimnete opakujicich se vzorci —
a pravé ty jsou klicem k pochopeni sen-
zitivnich obdobf.

,Pomoz mi,

abych to dokazal sam.”

Heslo ,Pomoz mi, abych to dokézal
sam” vystihuje podstatu Montessori
pedagogiky. Nejde o to déti ucit v tra-
di¢nim slova smyslu, ale vytvéret pro-
stfedi, v némz se mohou ucit samy —
vlastnim tempem, pfirozené, s radosti
a vnitfni motivaci. Nezélezi pfitom
na tom, zda ucite v Montessori tfidé,
nebo v bézné materské Skole. Pokud
upravite svij pristup a pohled na dité,
tyto principy Ize uplatnit kdekoliv. Mon-
tessori totiZ stavi na hluboké diivére
v potencidl kazdého ditéte. Dité
neni pasivnim pfijemcem informaci,
ale aktivnim tvircem vlastniho rozvo-
je. Nasim ukolem nenf ho Fidit, ale do-
provazet ho, byt mu oporou a pfipravit
podminky, ve kterych m@ze rlist.

Tato filozofie vSak neznamena, Ze
dité nechdame bez vedeni nebo mu do-
volime vSechno. Pravé naopak — dé-
vame mu pfileZitost zakusit uspéch
vlastniho snazeni, posilujeme dlvéru
ve vlastni schopnosti a davdme mu
prostor k pokusm, omylim i zlepSeni.
Skute¢nd samostatnost vznikéd pravé
tam, kde dospély ustoupi a ditéti dive-
fuje.

V praxi bézné materské skoly mo-
Zeme Montessori pfistup zavést vel-
mi snadno. KdyZ je prostredi ve tfidé
usporadané, logické a pristupné, dité
se v ném snadno orientuje a zvladne
fadu véci bez pomoci dospélého. Umi
si samo obléct bundu, kdyz jsou hac-
ky ve vysce ditéte. Nalije si piti, kdyz
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mé k dispozici konvi¢ku, kterou udrzi.
Najde si aktivitu, pokud jsou policky
prehledné a oteviené. Uklidi po sobé,
pokud vi, kam co patiff a mé k tomu
potfebné pomdicky. Takové prostredi
podporuje nezdvislost a odpovéd-
nost, protoZe dité vi, co mlze délat,
a také jak to zvlddnout.

Jednim z nejc¢astéjsich omyll nés
dospélych je, kdyZ ditéti pomahame
pfilis brzo. Z dobré viile mu ¢asto ,be-
reme praci z ruky” — ti'eba kdyZ bojuje
s knoflikem a my ho rychle zapneme,
nebo kdyZ nese tdc a my mu ho vez-
meme, ,aby to newylilo”. Ale pravé tyto
okamzZiky jsou klicové — dité se uci skr-
ze Usili, ne skrze Uspéch. Pokud mu
neddme pfilezitost pokusit se a treba
i selhat, pfipravujeme ho o zkuSenost
rlistu. Je dobré si v takové chvili poloZit
otédzku: ,Opravdu to dité nezvladne?
Nebo to jen trva déle?” Pokud nejde
0 bezpecnost, nechme dité zkusit si to
samo. A kdyZ to nedokonci, feknéme
treba: ,Vidim, Ze to bylo tézké. Chces
to zkusit zitra znovu?”

Montessori pedagog respektuje
vyvojové tempo kazdého ditéte. Déti
nejsou stejné — nékteré si zamiluji ma-
lovéni, jiné skladaji puzzle, dalsi stéle
zkoumayji, jak funguji zamky nebo korél-
ky. Kazdé mé své vlastni senzitivni ob-
dobi. Namisto unifikovaného zadavani

néjsi ukazat: vezmi hadrik z hacku, otfi
vodu ze stolu a dej hadrik zpét. Zava-
déni novych dovednosti je vhodné délat
pomalu, v tichosti, beze slov — jen de-
monstraci. Dité sleduje, napodobuje
a zkousi. Tak se uci nejpfirozeng;i.
Velky rozdil oproti tradi¢nimu stylu
prace spociva i v komunikaci. Misto
piikazi typu ,Dej to sem” nebo ,To
nesmis” maZeme dité oslovit otaz-
kou: Vi, k ¢emu to je? Chces, abych

’ Skuteéna sila Montessori pedagogiky je v postoji
k ditéti, namisto role organizatora pfijmout tlohu
priivodce, jenz détem pomaha objevovat svét.

¢innosti Montessori privodce nabizi
aktivity, které dité pfirozené pfitahu-
ji @ jsou pro né&j pfiméiené narocné.
| v béZné materské Skole Ize do rezimu
dne zaradit chvile, kdy si dité samo vy-
bird Cinnost podle zjmu — a ucitel je
v tu chvili spiSe tichym pozorovatelem
a privodcem nez organizdtorem vseho
déni.

Dité se zarover nestava samostat-
nym tim, Ze mu jen fekneme, co méa
udélat. Skute¢né osvojeni prichazi, kdyz
zné postup, kroky, jak k cili dojit. Misto
pokynu ,uklid si stdl” je mnohem Gcin-

ti to ukézal/a?” Takova forma dialogu
nejen sniZuje napéti, ale hlavné vede
dité k premysleni. Misto poslusnosti se
rozviji schopnost rozhodovani a sebefi-
zen.

A nakonec — ocefiujme snahu, ne
vysledek. Dité&, které se uci kvdli vniti-
ni radosti z ¢innosti, si vytvaii zdravou
motivaci, kterd neni zavisla na odmé-
nach. Misto hodnoceni typu ,to je hez-
ké&" pouzijme popisny jazyk: ,Vidim, ze
jsi pouzil tfi rizné barvy a opravdu ses
sousttedil. Co t& na tom nejvic bavilo?”
Tim dité nejen motivujeme, ale také ho
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vedeme k sebereflexi a vnitini spoko-
jenosti.

Shrnuto — Zit mysSlenku ,Pomoz mi,
abych to dokazal sém” ve tfidé matef-
ské Skoly neznamena prevrétit cely sys-
tém. Staci par jednoduchych principd:
pripravit prostredi tak, aby dité zvladlo
€O nejvice samo, ucit konkrétni postu-
py misto obecného zadavani ukold,
déat ditéti dostatek Casu a nezasaho-
vat pfilis brzy, respektovat individuéini
vyvojové tempo a oslavovat Usili misto
vykonu.

To vSe nevyZaduje speciélni ndbytek
ani drahé pom{cky. VyZaduje to pre-
devdim zménu postoje dospélého —
méné fidit, vice pozorovat. Kdyz détem
dédme prostor, ¢as a dlvéru, ony ndm
ukézou, Ze toho dokdZou mnohem vic,
nez si ¢asto myslime. A v tom spociva
skute¢nd sila Montessori pfistupu —
v jakémkoliv prostredi.

Polarizace pozornosti

Polarizace pozornosti je termin, kte-
rym Maria Montessori oznacila jev
hlubokého soustfedéni ditéte na cin-
nost, kterou si samo zvolilo a ktera
odpovidé jeho vnitfnimu vyvojovému
zajmu. V téchto chvilich dité pracuje
intenzivng, klidné, s radosti a vytrva-
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losti. Nenecha se rusit okolim, opaku-
je ¢innost znovu a znovuy, a po jejim
skonceni byvé vyrovnané, spokojené
k formovani osobnosti — dité si buduje
vnitfni motivaci, schopnost koncent-
race i zdravé sebevédomi. K takovému
stavu vSak nedojde automaticky. Dité
potrebuje prostredi, kde m& mozZnost
volby, dostatek ¢asu, klid a vhodné ma-
teridly, které odpovidaji jeho vyvojové
fazi. V materské skole ale byva Casto
vyrusovano ze své cinnosti — precho-
dy, pfikazy nebo prilis fizenym progra-
mem. Ukolem pedagoga proto neni
dité nutit ke koncentraci, ale chranit jeji
pfirozeny vznik. Podporovat polarizaci
pozornosti v béZné materské skole Ize
nékolika zplsoby: umoZnit ditéti volny
vybér innosti, doprat mu opakovani,
pokud o n&j samo stoji, zachazet pruz-
né s ¢asem a nezasahovat zbytecné
do chvili hlubokého zaujeti. Pedagog
miZe tyto momenty pozorovat a vni-
mat je jako signal, Ze dité ,naslo svou
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praci’. A pravé tyto chvile jsou podle
Montessori zasadni pro vyvoj ditéte —
vznikd pfi nich néco, co Z&dna vyuka
zvenci nemUZe nahradit.

Normalizace ditéte

Normalizace v Montessori pedagogi-
ce oznacuje pfirozeny proces, kdy se
dité diky vhodnému prostredi, svobodé
volby a smysluplné Cinnosti postup-
né zklidriuje, nalézé vnitfni rovnovéhu
a rozviji se v soustrFedénou, vyrovna-
nou a radostnou osobnost. Zasadni
roli v procesu normalizace hraje polari-
zace pozornosti, tedy chvile hluboké-
ho soustredéni, kdy si dité samo zvoli
aktivitu odpovidajici jeho vyvojovym
potifebam, opakuje ji a ponofi se do ni
naplno. Pravé tehdy dochazi k vnitini-
mu rdstu — dité nachdazi klid, uc¢i se sa-
mostatnosti, poradku, sebediscipling
i radosti z prace. K normalizaci dochazi
tehdy, kdyZ maji déti mozZnost volit,
pracovat v klidu, bez neustélého pre-

rusovani, a kdyz jsou v prostredi, které
je jasné, respektujici a predvidatelné.
Role pedagoga neni dité ,vychovavat
k normalizaci®, ale vytvorit takové pod-
minky, kde tento proces mize pfiroze-
né nastat. V bézné materské skole Ize
tento vyvoj podpofit napfiklad tim, Ze
nastavime denni rytmus, ktery je pro
déti citelny, nabidneme jim klidné ¢in-
nosti k samostatné praci (tfidéni, prelé-
vani, skladani), umoznime jim dokoncit
zvolenou aktivitu bez spéchu a bude-
me jejich pokrok trpélivé pozorovat bez
hodnoceni. | kratké chvile, kdy se dité
plné ponofi do Cinnosti, maji transfor-
macni silu — a prave tyto momenty tvo-
i z&klad skute¢ného uceni a vnitiniho
rozvoje.

Role ucitele se méni

Montessori pedagogika neni o special-
nim nébytku ¢i drahych pomdckéch —
jeji skutec¢nad sila spociva v postoji k di-
téti. | v béZné materské skole mizeme
vytvaret prostredi, které détem umozni
rozvijet samostatnost, soustredéni,
vnitni motivaci a radost z objevovani.
Staci zpomalit, divérovat détskému
tempu, podporovat vlastni volbu déti
a citlivé vnimat vyvojové potreby kaz-
dého jednotlivce.

Role ucitele se méni — z organizato-
ra se stavé prlvodce, jenZz pomahé dé-
tem ucit se zkuSenosti, objevovat svét
vlastnim tempem a nachdzet vnitini
rovnovdhu. Pravé tim ddvame détem
pevny zaklad pro celozivotni uceni
i spokojeny, védomy rdst.

Montessori principy tak nejsou
omezené na specifické skoly — jsou
univerzalni a vyuzitelné vsude tam, kde
je ochota naslouchat ditéti, respekto-
vat jeho vyvoj a tvofit prostredi, které
ho pfirozené vede k tomu, aby se ucilo
s chuti, smysluplné a naplno vyuZivalo
a rozvijelo svljj potencidl.

Autorka predndsi na pedagogické
fakulté Uniwersytet Slgski

a také pracuje

v materské skole.
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