Nadané déti a déti dvoji

rd

vyjime€nosti: Poskytné&te jim
potrebny rozlet

PhDr. Veronika Vitogkova, Ph.D.

MiiZeme nadéni sledovat uz u predskolnich déti? Jak se projevu-
je a s &im mize byt myIlné zaméfiovano? A jakym zpidsobem upravit

vzdélavaci nabidku, abychom nebranili jejich rozletu? Skolni psycholoz-
ka upozoriiuje, €emu byste se méli v kolektivu déti rozhodné vyhnout
a jaké ¢innosti naopak zafadit.

dzné definice nadaného ditéte
Rodkazujl’ k vysoké inteligenci,

vysokému stupni talentu a na-
dani. Mlize se jednat o nadénf v inte-
lektové oblasti, umé&lecké & sportovni
cinnosti, néktefi autofi pfidavajf také
nadpriimémé schopnosti v oblas-
ti komunikace a zvySenou empatii
v mezilidskych vztazich. Takové déti
charakterizuji nadpriimérmé schopnos-
ti, angaZovanost v Gkolu a kreativita.
Jak vyplyvé z tvodnich vét, vymezit na-
dani détf, a to jest& s ohledem na pred-
Skolni vék, nenf jednoduché a jedno-
znacné. Timto textem bychom radi
prispéli k porozuméni tomu, co to na-
dani u pfed3kolnich détf je, jak se proje-
Vuje, jaké volit pfistupy k t&mto détem
a v neposledni fadé doporu¢ime &n-
nosti a aktivity pro rozvoj nadani v ma-
ter'ské Skole. TéZ se dotkneme tématu
prace s détmi s dvojf vyjime&nosti.

Nadany a mimoFfadné&

nadany Z&k

V' definici Paula Wittyho se dozvi-
me, Ze: ,Nadané nebo talentované
Jje to dité&, které soustavné vykazu-
Je vyznamné vykony v jakékoliv hod-

notné oblasti snazeni.” Doplfiuje, ze
Wittyho ,hodnotné oblasti snaze-
ni* znamenaji mnohem vic ne jen
existenci jediného kritéria, napfiiklad

inteligen¢nfho kvocientu (IQ). Wittyho
pojeti totiZ ukazuje, Ze nejsou ani tak
ddleZité vlastnosti osobnosti, jako jejf
Ciny a skutky.

Zakladni pojmy

Pro prehled uvadime nékolik zakladnich pojmd, které mohou pomoci zorien-
tovat se v tématu:

a) Co je to nadani? Jedna se o prvnf stupefl miry schopnosti, jde o vyvinu-
té vlohy nebo souhrn specifickych vioh. Odbornici hovofi o souboru mimo-
radnych vioh a schopnosti, které mohou byt déle rozvijeny v talent, tedy
schopnost podat vyjimeény tvargs vykon. Nékdy se ale tyto dva pojmy ché-
pou jako synonyma.

b) Vlohy jsou vrozené predpoklady pro vykonévéni n&jaké mentaini nebo sen-
zomotorické ¢innosti. Cvi¢enim vioh se vyviji schopnosti. Bez rozvijeni vioh
v détstvi mlZe zlistat tzv. zakrn&l4.

©) Kreativitu, v &eském prostredi uZivany pojem tvofivost, mtizeme vysvétlit
Jako ,generovani novych, neobvyklych, ale také piijatelnych, uZite¢nych my-
Slenek, f'eseni, napadu”. Tvofivy proces je potom charakterizovan dvéma
zakladnimi prvky, co? je originalita (novost, plivodnost) a uZite¢nost (hod-

nota, prospésnost) (Dacey, Lennon, 2000).

d) Inteligence je jednou z lidskych schopnostf, ktera byva v psychologii vyme-
zovana rlizné, vétsina autor( se shoduje na vysvétleni, Ze se jedné o slo¥i-
tou dispozici k my3lent, tj. k feSenf problémci. Byvé chépéna jako soustava
duSevnich vioh podmifiujicich predev&im intelektovy vykon jedince.
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Za podstatné povazujeme téz
uvést, jak vnima pojem nadany Zak ak-
tuéiné platna 3kolska legislativa. Vzdé-
lavanim nadanych Zak( se zabyvé vy-
hlagka & 27/2016 Sb., o vzdélavani
7&ka se specidlnimi vzdélavacimi po-
tfebami a Z&kd nadanych. Pojem na-
dany Zak je zde vysvétlen nasledovné:
,Za nadaného Zdka se povaZuje pre-
devsim Zdk, ktery pri adekvdtni pod-
pore vykazuje ve srovndni s vrstevniky
vysokou droveri v jedné ¢i vice oblas-
tech rozumovych schopnosti, v pohy-
bovych, manudinich, uméleckych nebo

socidinich dovednostech.” Vyhlaka se
zaobird téZ pojmem mimoradné na-
dany zak, pfi¢emz uvédi, Ze se jedna
o ,Zdka, jehoZ rozloZeni schopnosti
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dosahuje mimoiddné trovné pii vysoké
tvorivostiv celém okruhu Cinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudl-

Formy podpory nadanych zak

Legislativa umoZiiuje nadanym a mimoradn& nadanym zak({m v obecné rovi-

né nésledujici formy podpory:

e rozsifeni obsahu vzdélavani nad ramec dany Skolnim vzdélévacim progra-

mem;

e moznost piefazeni do vy3siho roéniky;
e moZnost vytvoreni skupiny nadanych déti, v nichZ se mohou vzdélavat Zaci

rliznych ro¢nik(; a

¢ moznost vzd&lavani podle individudiniho vzdélavaciho planu.
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nich, uméleckych nebo socidlnich do-
vednostech”.

V &eském prostiedi je nastaveny
systém diagnostiky pro ucely Uprav
podminek vzdélavani (matefskych, za-
kladnich, stfednich a vy&sich odbor-
nych 3kol) tak, Ze zakonny zastupce
mizZe poZadat o vySetieni nadani
ve Zkolském poradenském pracovis-
ti, coZ je nejCastgji pedagogicko-psy-
chologicka poradna.

Obornici v pedagogicko-psycholo-
gické poradné disponuji bateril test(
(napt. inteligen¢nich, testl pozornosti,
kreativity aj), ale také s ditétem i ro-
di¢i provedou rozhovor ¢&i sérii rozho-
vord. Vydetfeni v pedagogicko-psy-
chologické poradné miiZze doporucit
i Skolské zafizeni, tedy i matefska
&kola. Rodite se samoziejmé mohou
obratit také na dalsf odborna pracovis-
t& (napt. na klinické psychology), avdak
jejich zavéry nemaji nutn€ za povin-
nost brat Skoly v potaz v pfipadé na-
stavovani podplrnych opatieni.

V piipadé, Ze jsou u ditéte piitom-
né dalsi specidlni vzdélavaci potieby,
Ize vyuzit diagnostiky i ve specialné-
-pedagogickém centru. Pomoci ro-
dindm détf predskolniho véku zorien-

Zakonny zastupce miiZe poZzadat o vySetieni nadani
dit&te ve Skolském poradenském pracovisti.

tovat se ve sloZité situaci (s nadanim
se miZe u ditéte z&roven vyskytovat
jesté daldi specifikum, napf. zdravot-
ni obtiZe, postiZen, jiné znevyhodnén)
mlZe pomoci také napiiklad sluzba
rané péce, respektive stfediska rané
péce (spadajicl do resortu MPSV, jed-
né se tedy o socidlnf sluzbu).

V poslednich letech se nejen v sou-
vislosti s inovacemi ve vzdélavani dis-
kutuje téma smyslu péce o nadané
déti v bézném proudu Skolstvi. Argu-
ment o takzvaném nevyuzitém poten-
cidlu v pfipadé, Ze se nadani nerozviji
tak, jak by mohlo, neni jedinym a dosta-
¢ujicim. Je tfeba také poukazat na to,
7e dé&ti nadané & mimotadné nadané
se ve svém Zivot& mohou potykat s po-
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Pfiklady moznych potiZi nadanych Zakid s akcentem

na projevy chovani v predskolnim véku Uvadime nékolik krétkych vyro-

komplikace vyplyvajici ze zvySené citlivosti (naladovost, smutek, podréz-
dénost, silné a nepredvidatelné zachvaty vzteku aj.);

nadany 74k ¢asto vykazuje vysokou miru samostatnosti, nekonformnosti
a nékdy téZ rad organizuje druhé, coz nemusf vést k oblibé v kolektivy;

b&né, standardni tkoly ho neoslovuji, ve kolnim prostredi miZe zaZivat
pocit nudy;

nadany Zak se miZe setkévat s nepochopenim okoli, které ve svém dl-
sledku miiZe vést a2 k rozvoji depresivnich stavii (,chod jak t&lo bez duse’,
,Lasto place”;

nadané déti byvajf zvy3ené sebekritické a perfekcionistické (pochvalime-
li jeho vykon, se kterym nenf sém spokojen, reaguje odmitavé i vztekem);

nadany Zak také nemusi mit v preddkolnim véku pochopeni pro déti, kte-
ré nevykazujf stejnou miru schopnosti v ur€itych oblastech (tzv. nerozumi
tomu, pro¢ ostatni nezviadnou to, co zviada on), coz téz komplikuje jeho
postaven( v kolektivy;

potykat se mohou s tzv. ,vnitini asynchronif”, kdy jisté oblasti vyvoje ne-
jsou na stejné trovni (priklad mozného projevu tohoto jevu: Zék chce néco
vytvotit, vi, jak by to mé&lo pfesné vypadat, ale jeho motorické schopnosti
mu to jeét& neumozriuji — coz mliZe téZ vést k vnitfnimu napéti a zvysené

sebekriti¢nosti).

mé&mné velkym mnoZstvim potiZi (vice
viz rdmecek) a Zkolni prostfedi mlZe
byt ,sloZitosti’ skute¢né piné.

Asynchronie a jeji projevy
Zastavime se nyni u pojmu asynchro-
nie. Jedna se o relativné novy néhled
na problematiku nadanych déti, ktera
ném miZe pomoci pochopit nékdy
nelehkou situaci nadanych détf a také
celych rodin, které o né peCuji.

nie se zvét3uje s rostoucf intelektovou
kapacitou. Jedine¢nost nadanych je
zéroveR &inf mimotadné zranitelnymi
a vyZaduje ve vychové, vyuce a pora-
denstvi Gpravy, které jim umozni opti-
malné se vyvijet.”

Asynchronie ndm nabizi moZnost
vnimat nadani & mimorddné nadani
zcela jinou perspektivou. Podporou na-
danych d&ti ve Skole podruhé ,nezvy-
hodnime jejich zvyhodnénf’, jak byvé
¢asto nespravné interpretovano a ar-

Dé&ti s vysokou asynchronif jsou velmi zranitelnou
’ skupinou, proto je diileZité vénovat jim dostatek

pozornosti.

V obecné roviné se asynchronie vy-
svétluje v podstaté jako nerovnomér-
ny vyvoj. Vypdjeime si definici The Co-
lumbus Group: ,Nadani je asynchronni
vyvoj, ve kterém se kombinuji vyspé-
|é poznéavaci schopnosti a zvysena cit-
livost, a utvareji tak vnitfni proZitky
a uvédomovani si sebe sama kvalita-
tivné odligné od normy. Tato asynchro-

gumentovéno, ale pomlzZeme jim vy-
rovnat podminky jejich rozvoje s ostat-
nfmi d&tmi a pfisp&jeme k porozuméni
jejich situace. Dé&ti s vysokou asynchro-
nif (velkymi rozdily mezi jednotlivymi
oblastmi vyvoje) jsou velmi zranitelnou
skupinou, proto je dlleZité vé&novat jim
dostatek pozornosti ve Skolnfm, doma-
cfm i volno&asovém prostiedi.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | BREZEN 2023

k& z praxe £kol, které se dotykaji
pravé stru¢né& nastinéné problema-
tiky asynchronie:

,Jomdsek v péti letech Cetl, po-
¢&ital do 100, o svété védél vice neZ
Jjeho osmilety bratr, ale ve 3kol-
ce mél neustdlé potiZe, protoZe
se hodné vztekal, nechtél si hrdt
s ostatnimi détmi, v poslednim
roce predskolniho vzdéldvdni se
hodné uzavriel do sebe a prestal ko-
munikovat i doma. Nastésti jsme
ve $kole ihned zacali spolupraco-
vat s psychologem z poradny, zvo-
lili potfebnou podporu a ,smutné
obdobi’ Tomdska jsme piekonali.
Bylo to ale obtizné obdobi pro ce-
lou rodinu a dlouho jsme situaci vii-
bec nerozuméli.” (matka nadaného
chlapce, nyni ve 3. tiidé)

,Méla jsem ve tifdé tti roky hol-
¢icku, kterd byla velice vytvarné 5i-
kovnd a také velmi zdatnd v komu-
nikaci. V prvni tifdé skolky miluvila
lépe neZ déti v prvni tiidé. ViyuZivala
Jjsem &asto mozZnosti, kdy si ve skol-
ce mohla hrdt se starsimi détmi, se
kterymi se evidentné citila mnohem
lépe neZ s vrstevniky. Mezi vrstevni-
ky ¢asto plakala nebo byla celé dny
velice smutnd.” (u¢itelka MS podpo-
rujici divku s naddnim)

Jirka byl velky nadsenec do sta-
vebnic. UZ ve $kolce dokdzal celé
hodiny stavét rizné véci z rizno-
rodych stavebnic. Mnohdy nds ale
prekvapilo, Ze svij nékolikahodino-
vy wyitvor dokdzal rozdupat, rozko-
pat anebo jinak znicit se slovy, Ze
Je to hnusny a vibec se mu to ne-
povedlo”” (matka nadaného Zdka,
nyni ve 4. tiidé)

Jak nadané dité v MS
podpofit?

Nize nabizime n&kolik réiznych pohle-
dti a moZnosti, jak ptirozenou formou
vzdélédvat dé&ti v predskolnim véku,
které vykazuji prvky nadéani v riznych
oblastech, a také ty déti, u kterych




se miZe jednat o zmifiovanou vnitini
asynchronii.

Nejprve povaZujeme za dlleZi-
té uvést nékolik charakteristik déti
v predskolnim véku (vék dochézky do
matei'ské 3Skoly), které mohou pou-
kazovat na takzvané nadané chova-
ni (néktelf autofi pouZivaji spie toto
oznaceni, napf. Centrum pro rozvoj
nadéni v USA — Gifted Development
Center): vysokd Groveri aktivity, men-
8 potfeba spénku, schopnost sou-
stfedit se delsi dobu a na vice podné-
tl soucasné, vysokd potreba prisunu
novych podnétl a jejich aktivnf vyhle-
davani, oproti vrstevnikim o mnoho
lepsi pamét (napf. na pifbé&hy, pisni¢-
ky, basnicky), velka rychlost uceni, vel-
mi dobfe vyvinuté re¢ (Casnéjsi vyvoj
f'edi), spradvné pouzivani gramatiky, vy-
razné projevovany zajem o knihy (hapf.
atlasy, encyklopedie aj.), pocitac, spe-
stavebnice aj.), projevovand zvidavost
(napf. kladeni témér nikdy nekonci-
cich otdzek), preference samostatné
prace, smysl pro humor, obliba komi-
ky, vnitfni motivovanost pro poznéa-
vani novych véci a jiné. Samozrejmé
se u nadanych déti nemusi projevit
v8echny vySe uvedené znaky a rlizné
mUZe byt i jejich mira.

UmoZnéte nadanym détem

kontakt se star$imi détmi

IdedIni jsou tfidy Ci skupiny sloZené
z déti rlzného véku (nadané tifle-
té dité si bude velmi dobie rozumét
i s predskoldkem). Pokud matei‘ska
Skola nema takto nastaveny systém
rozdélovani déti do skupin, je vhod-
né, kdyZz nékteré aktivity mlZe nada-
né dité provozovat ve spolecnosti
starsich déti. V rdmci kolektivu détf
(at uZ v rdmci vékové smisené tiidy,
anebo t¥idy vékové stejné starych

dudlni pfistup k ditéti, ktery v b&zném
systému vzdélgdvani v materské Sko-
le bude mozné bez potiZi realizovat.
Vhodné je v rdmci tvorby IVP vychdzet
zejména ze zajm{ ditéte, Uzce na jeho
vytvoFeni spolupracovat s rodici a vy-
chézet z doporuceni kolského pora-
denského zalfzenl. Idedini je, kdyz je
IVP b&Znym a tzv. ,zivym" dokumen-
tem, do kterého mliZzeme zaznamené-
vat zmény a posuny ve vyvoji a vzdéla-
vani. V nékterych materskych Skoléach
maji déti své portfolia a IVP miize byt

, V rémci kolektivu déti je vhodné vyhybat se jejich

porovnavani.

déti) je vhodné vyhybat se porovnava-
ni déti. Nadané déti si potom mohou
navyknout odvozovat vlastni hodnotu
a sebevédomi od své Gspésnosti. To
m(Ze byt problematické ve vztazich
k druhym lidem, protoZe je dft& bude
vnimat jako své soupefe, ale tézZ
i ve vztahu k sobé& samému.

VyuZijte naplno potencial IVP
V individuéInim vzdélévacim planu majf
vyu&ujici prostor stanovit takovy indivi-

Priklad aktivit pro nadané déti

Téma: Viybereme zvite, které maji déti rddy nebo které se hodi k tematickému
bloku, jejZ s d&tmi realizujeme (napi: medvéd). Nasledné déti podle jejich viast-
niho z&jmu rozdélime na skupinu ,umélcd”, v&dcd” a ,uciteld”. Umélci vyvare-
ji obrézky medvédd, tvoli z papiru ¢i jinych materiéld, kresli, maluji, modeluji,
stifhaji, lepi apod. VV&dci hledaji informace o medvédech v encyklopediich, kni-
hach, pifpadné v jinych materidlech p¥ipravenych pedagogy. Utitelé vymysleji,
co by bylo dobré, aby viechny déti o medvédech védély, a pfipravuji, co v zé-
véru prace ostatnim sdéli a ukédzi. VSechny skupinky mohou v zavéru své pra-
ce také spolupracovat. Skupinek s rliznym zaméfenim mlzeme samoziejmé
stanovit vice (napr: ,herci” — zahraji pak kratkou scénku aj.).

Téma: Najdi, co je na obrézku Spatné. Viyhleddme obrazky, na kterych jsou lo-
gické chybky (mdZe jich byt i vice, aby déti mohly pracovat v mensich skupin-
kéch). N&které déti budou hledat chyby v obrézku a vyznaéije tam, jiné mohou
kreslit obrézek ,sprévné”, daldi mohou vysvétlovat ostatnim, pro¢ je chyba vy-
znacend apod. Obrazky s chybami mohou byt také riizné obtiZnosti a nada-

spoleé¢né s ostatnimi détmi.
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napriklad soucasti takového portfo-
lia. Doporucujeme dit& pfimérené jeho
rozumovym schopnostem téz sezng-
mit s ,obsahem IVP”, tedy vysvétlit mu,
pro¢ napfiklad nékteré véci déld s panf
ucitelkou jinak nez ostatni déti.

Vybirejte vhodné aktivity
Doporucuje se vybirat pro tifdu tako-
vé aktivity, které umoZfiuji individu-
alizaci — kazdé dité mlZe pracovat
svym tempem a dle svych schopnosti.
Doporuluje se téZ zafazovat takové
aktivity, pfi nichz mizeme vyuZivat
schopnosti v8ech déti a ocefiovat je,
at uZ jsou na jakémkoli stupni rozvoje
v dané oblasti (pfiklad konkrétnich ak-
tivit viz rdmecek).

Vedte déti k reflexi
i sebereflexi
Détem nadanym i celé skupiné mize
velice prospét, kdyz jiz od Gtlého véku
pracujeme s reflexi a déti vedeme
k pfemysleni o tom, co délaly, zaZi-
ly, vytvofily, jak probihal proces a po-
dobné. Pracovat mdZeme verbalné
(povidéme si o tom) i neverbalné (pou-
Zivdme piktogramy, obrézky, ,smajliky”,
razitka apod.). V rémecku uvadime pif-
klady otézek ¢i vét vedoucich k reflexi.
DaleZité je v rdmci skupiny ocefio-
vat odlisnost, rlznorodost pifistupd,
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originalitu déti a podporovat je v tom,
aby i déti ¢asem dokdzaly vhodnym
zplsobem ocenit totéZz. Takovy pfi-
stup pomiZe celé skuping, at uz se
v nf nachazeji déti nadané, mimoradné
nadané, Ci déti se speciélnimi vzdéla-
vacimi potfebami. Tento pifstup vytva-
i pocit soundlezitosti, nikoli soupefent
a oznacovani jinakosti”.

Déti s dvoji vyjime&nosti
Na zévér zminime jesté déti s ,dvo-
ji vyjimeénosti”. Jedna se o situa-
ci, kdyz je dité v urcitych oblastech
nadané ¢i mimoraddné nadané a z&-
roven je u ného vyvinuta néjaké spe-
cidlné vzdélavaci potfeba, napfriklad
zdravotni handicap. Pro¢ je dlleZité
hovorit i o této kombinaci? Handicap
a nadani se Casto vzdjemné kompen-
zuji, prekryvaji, a proto nékdy mohou
byt tyto déti uciteli oznacovéany jako
priimérné a ¢asto préimérnych ¢i pod-
primérnych vysledkl také ve Skole
dosahuji.

Obornici povaZuji za podstatné se
v ramci diagnostiky vénovat obéma
vyjimecnostem, aby osoby pracujici
s détmi porozumély situaci ditéte
v jeji komplexnosti.

NejCastéji se Ize v praxi setkat s na-
sledujicimi kombinacemi naddani
a dalsi diagnézy: nadané déti se spe-
cifickymi vyvojovymi poruchami ucent,
zejména s dyslexii, dysortografif, dys-
grafi; nadané déti s poruchami pozor-

nosti (syndromem ADHD, ADD) a na-
dané déti s poruchami autistického
spektra (PAS), zejména Aspergerovym
syndromem.

Doporucujeme vSimat si zejména
silnych strének déti s dvoji vyjimed-
nosti. Z praxe autorky uvddime pfi-
klad silnych strdnek osob, které maji
diagnostikovany Asperger(v syndrom
a vykazujf prvky nadani v rozumovych
schopnostech. Takovych silnych stra-
nek Ize vyuZit i pti Skolnf praci na ja-
kémkoli stupni vzdélavani. Silnymi
strankami jsou zejména: doslovna
interpretace, reprodukce, analytické
mysleni, dobré schopnost dedukce, cit
pro detail, postupné zpracovavani in-
formaci, konkrétnost, presnd, logické
pravidla, préce dle instrukci, ndvodd,
préce s fakty, pravidly, objektivita, rea-
listi¢nost, pfimost, upfimnost.

V zavéru Ize popféat viem vyuluji-
cim v materskych Skolach, aby se jim
prace s nadanymi détmi dafila, oboha-
tila jejich praci a prispéla ke vnimané
smysluplnosti jejich ¢innosti. e

Autorka je Skolni psycholoZka
a vedouci poradenského pracovisté.

Priklady otazek a vét vedoucich k reflexi

o Co se ti na nasi dnesni praci nejvice libilo a pro¢?
o Bylatam pro tebe né&jaka t&Zké situace/prace? Co ti pomohlo praci dokoncit?
e Vlyber jednu dlleZitou véc, kterou ses dnes naucil.
¢ Na stupnici od jedné do péti ukaz, jak moc ses dnes... napt. pobavil, naucil,

zahrél, pomohl druhému aj.

o MiZeme téZ kombinovat formy prace — nékteré déti odpovi piktogramem,
jiné vysvétluji — dle jejich schopnosti a dovednosti.
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