O spolupréci hemisfér

| orientaci v prostoru
aneb jak podpofit vizuomotoriku

Mgr. Veronika Machurkové&

Sérii ¢lankl o motorice a jejich slozkach zakonéime vizuomotorikou
a oblastmi, na kterych je jeji zvladnuti zavislé: orientace v prostoru,
lateralita a spoluprace hemisfér. Ve kterém véku Jje pro rozvoj déti kli-

Cova? Jak miZeme tuto oblast podpofit v mateiské gkole? Pro¢ ne-
podcenit adaptaéni obdobi a Jak vyuzZit ¢as na prochazkach praveé pro
podporu vizuomotoriky?

IZuomotorikou rozumime schop-
Vnost spoluprdce mezi okem

a rukou, pozdéji okem a tuzkou.
Tuto schopnost &lovék rozviji jiz od na-
rozen (prvky rozvoje vizuomotoriky ale
vznikajf jiz pred nim), diva se, vztahuje
ruku po predmétu, jen? se dostane
do blizkosti ruky, uchopuje. Pozdégji
tuto schopnost zlep3uje aZ na drovefs
dospélého ¢&lovéka. Pro optimalni stav
Jje potreba, aby mélo dité v poradku
zrak a zrakové vniméni, dobre procvi-

Jjednotlivé diléi dovednosti — motoriku
od hrubé aZ po grafomotoriku, zrakové
vnimani (zejména zrakovou diferencia-
ci, analyzu a syntézu) a orientaci v pro-
storu, az pak cflené vizuomotoriku.

Jak trénovat vizuomotoriku

Trénink vizuomotoriky spocivéa napri-
klad v pFenesenf vzoru a vytvoreni
jeho kopie. Nemusime pouzit jen pra-
covni listy zamérené piimo na vizuo-

, Pokud se dité& vyhyb4 kreslen ¢&i obtahovani, nenutime
ho k ¢innosti a snaZime se odhalit pii€inu problému.

¢enou jemnou motoriku zejména ruky,
kvalitnf orientaci v prostoru (napft kvali
vnimanf a odhadu vzdalenosti, vnimani
sméru a tahu linky, uvdoméni si viast-
niho té&la apod.). Pokud je v n&které ob-
lasti deficit, nem0Ze ani vizuomotorika
dosahnout dobré Grovné. Pro dosaZe-
ni idediniho stavu tedy procvi¢ujeme

&

motoriku, sta¢f z rdzného materialu
(kaminky, kastany, d¥ivka, kostky, riz-
nobarevna vi¢ka od lahvi, zavaFenin
atd.) vytvorit jakoukoliv prediohu. Dé&ti
na jejim zaklad& tvori kopie obrazcd,
tvard, jednoduchych obrézke, mohou
napodobovat némi zvoleny kéd, tj.
skladat predméty (napt. auticka) podie

Sipek, které jsme jim nakreslili, sestavit
barevny kéd podle zadani, mtizeme po-
uZit tangramy, nechat déti doplnit dru-
hou polovinu nakresleného obrazku aj.
VyuZit Ize také riizné stavebnice, ski-
dacky, modelovéni atd.

Pokud bychom chtgli vyuft pracov-
nf listy, zkusime je opét vyt&¥it na ma-
ximum, nezamé&tujeme se jen na rozvoj
Jedné oblasti. Na procviovani vizuo-
motoriky miZeme pouZit i grafomo-
torické listy, drahy, jednotazky, které
bude dit& prochazet nejdrive prstem,
autickem, pak aZ tuzkou nebo pas-
telkou. Tah je veden plynule, v primg-
feném tempu a nepfetrité po celou
délku dréhy. Nejde ném o dokonalou
pfesnost, ale o plynuly tah a pres-
né vedeni sméru. Kazdou drahu dite
zkous( nékolikrat, pro lepsi orientaci
a motivaci miZe ménit barvy pastelek.
Pokud tyto pedlohy zvl&da, mohou n&-
sledné slouZit jako uvolfiovaci cviky.

U nékterych déti se setkavame
S nechuti kreslit, obtahovat. Nenuti-
me dité k cinnosti, nabizime podob-
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nou aktivitu a snazime se pfijit na to,
kde by mohl byt problém, pro¢ se dité&
kresb& vyhybd — miZe mit oslabené
zrakové vnimani, zrak, grafomotoriku,
prostorovou orientaci a jiné. Pokud
nenalezneme pricinu nechuti, vysledek
nasi snahy o n&cvik nebude nikdy uspo-

kojivy.

Z kolibky na h¥isté
Orientace v prostoru je velice dilezita
po cely Zivot, pokud ¢lovék tuto schop-
nost nema, nebo ji ztratil napiiklad
nemoci nebo Urazem, stdva se zavis-
lym na okoli. Jiz od Gtlého d&tského
véku uc¢ime pfirozené dité orientovat
se v prostoru. Prostor orientace po-
stupné zvétSujeme tak, aby nedoché-
zelo k pfesyceni smysld, pripadné k ne-
Jistoté& z velkého nezndmého prostoru.
Dit€ m& pred narozenim prostor
Jjasné ohrani¢eny délohou matky. Zde
objevuje zvuky, svétlo, nékteré barvy,
pachy a chuté — postupné, jak je na to
vyvojové pripravené. Kdy? se naro-
di, najednou se dostane ze znédmého
prostiedi do naprostého nezndma.
Pokud je to mozné, snahou v3ech je
co nejdfive dité zabalit a dostat zpé&t
do blizkosti matky — jeji hlas, viing, tlu-
kot srdce jsou pro dité& znamé a uklid-
fuji ho. Zavinovani ditéte méa nejen

termoregula¢ni funkci, ddvd mu mimo
jiné prévé jistotu vymezeného pro-
storu. Na to je zvyklé, posledni tydny
u matky také moc prostoru na pohyb
nebylo. Tim, jak na n&j matka mluvi, m&
ho u sebe, na svém té&le, dava mu po-
Cit jistoty a bezpeci. Diky tomu mizZe
objevovat nové prostred, zvuky, pachy,
Jjinou barvu svétla, dalsf lidi. Prvni dny
a tydny dité travl zavinuté nebo zaba-
lené v postylce, kolibce nebo kosiku,
pokud neni uvdzané v odpovidajicim
Satku nebo nositku na té&le matky.

7)

Tento vyvoj je velmi dlleZity a ne-
zbytny. Nelze ho zrychlit ani oddalit.
Pokud ho budeme chtit urychlit a pus-
time dit& do vétsiho prostoru, neZ kte-
ry zvlédne pobrat, zatne byt nejisté
a plactivé. Pokud nebudeme reagovat
na potfeby poznévat své okoli dél, dté
se zacne nudit, bude nevrlé a opét plaé-
tivé.

Postupné dft& u¢fme v prostoru
doma, v nejbliz&im okolf. Dit& poznava
blizka hiisté, obydli blizkych pifbuz-
nych nebo zndmych, jak vypadéa okoli
Jjeho bydligté. | proto jsou nékteré déti
prvni den dva nejisté, pokud se dosta-
nou do nového prostreds (pfi prespani
mimo domov).

Uéime orientaci v prostoru

i Case

Pred nastupem do Skolky ma dit& vét-
Sinou b&hem objevovani nového pro-
storu jistotu v pFitomnosti blizkého
Clov&ka, nej¢astéji maminky. Novou
Zivotni etapou je nastup do matef-
skych 8kol. Najednou se dit& dostéva
do nového prostredi, mezi nové lidi —
a bez jistoty. Proto je velmi diileZité
adaptacni obdobi, b&éhem kterého si
dit& zvykd na novy rezim. To, Ze je dité
hned prvni den nadsené a bez problé-
mu odchod rodi¢e zvldda, neznamené,
Ze to tak bude i dal3f den, pravé druhy

Na prochézce déti aktivn& zapojujeme, vedeme
ke vSimavosti k okoli, vyhled&vani zéchytnych bodii

a popisu smyslovych vjem.

| pfes svou malou velikost je postylka
pro novorozence velky prostor, proto
existuji tzv. hnizdecka, kterd prostor
opét trochu ohrani¢i, zmen&i a dit& se
citi vice v bezpedi.

Svét objevuje nejen z polohy na z&-
dech, pfipadné na boku, ale také na
brigku. Pokud mé& dost sil, za¢ne ho
zajimat, co se kolem né&j dé&je a zacne
pomalu a jist& zvedat hlavieku. Casem
zaCne byt ditéti tento prostor maly,
zacCne se vrtét, otacet hlavu ze strany
na stranu a chce dalsi podnéty.
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tfetl den si dité za¢ind uvédomovat,
co ho ¢ekd, nenf jiz okouzleno novymi
hratkami a kamarady, proto pravé ¢as-
to aZ pozdéji prijde problém s Gizkostmi
b&hem loucent. U vétsiny déti tento
stav rychle prejde a jakmile jsou vta-
Zeny do viru dénf ve 3kolce, zapomi-
naji na bolestny odchod rodi¢e. U né-
kterych détf ale tento pocit pretrvavé
ma dité ve Skolce néjakou jistotu, na-
priklad zndmého kamarada, ktery uz
to ve Skolce zng, nebo je jich skupina.




Pro snaz&f adaptaci je vyhodné, kdyZ je
matefska Ekola v blizkosti bydlisté,
dit& budovu a jejf okoli zné z prochéazek
s rodi¢i, miize se opét optit o n&jakou
jistotu.

Dité ve &kolce objevuje nejen pro-
stor tffdy, ale u&i se orientovat v Sat-
n&, najit si své misto, poznat, vyndat
a uklidit své vé&ci, vracet na misto
hratky v herng& apod. Okolo tfetiho
¢tvrtého roku se seznamuje se vzta-
hy mezi predméty, tedy s predloz-
kami jako pred, za, vedle, pod, nad.
Zatim vée vztahuje k sobé& a pfedmétu.
Mezi ¢tvrtym a patym rokem si 1épe
uvédomuije vztahy mezi pfedméty a je-

)

jich vzjemnou polohu. Déle zdokona-
luje svou orientaci v prostoru, vyhyba
se prfedmé&tdm na mensim prostoru,
dokéZe rychleji a presngji reagovat
na piekazku, zmé&nit smér, zkratit nebo
prodlouZit krok, natocit télo. Polohu
predmétu jiz nevztahuje jen k sobg,
ale u&i se vztahovat dva predméty
k sobé& vzajemn&. V preddkolnim roce
své schopnosti orientace jesté zlepsu-
je a zprestiuje. Nékteré déti nemajf pro-
blém s pouzivanim predloZek vpravo,
vlevo, mezi a reagovat na zménu své
polohy viigi pfredméttm.

Jak rozvijet orientaci v prostoru?
Nejlépe b&Znymi ¢innostmi: pohybem
ve zkoumaném prostoru, prochazka-
mi, sebeobsluznymi &innostmi, Gkli-
dem oble&enf a hra&ek. Z fizenych her
a &innostf vybirdme ty, pifi nichZ déti
reaguji na pokyny s prediozkami (nad,
pod, pted, za, na, vedle, mezi, vpravo,
vlevo, pted, v, u atd), stavime prekaz-
kové drahy, slalomy. Nezapominame
na to, e méme orientaci nejen zrako-
vou, ale také sluchovou (dité dokaze
identifikovat, odkud zvuk jde), hmato-
vou, &ichovou, chutovou.

Na prochazce déti vedeme k aktivni
Ucasti na dénf, u¢ime je véimat si oko-
If, vyhledévat vyrazné zachytné body,
podle nichZ by se mohly orientovat. B&-

hem prochézky je u¢ime nejen orienta-
ci v prostoru, pravolevou orientaci, ale
i orientaci v &ase. Nechme déti, aby
byly aktivnimi G&astniky, ne jen pasiv-
nimi pfijimaci. Pokud se zapojf pfi pro-
chézce do jejiho chodu, budou si daleko
vice pamatovat. Zapojme do prochaz-
ky smysly: Co citime b&hem podzimnf
prochézky za sychravého pocasi? Co
naopak o prvnich jarnich dnech? Ma
vitr svou v@ini? Co se asi v tomto do-
me&ku vaiif? Jak Fikame jidlu, které se
v tuto dobu pfipravuje?

Dé&ti se rady uéi od sebe navzajem,
pokud s n&jakou informacf o okolf pri-
jde jejich kamaréd, je mozné, Ze si ji

Pted pfirozenym vyhran&nim laterality u ditéte Zadnou
ruku neupfednostiiujeme a zkousime rozvijet obé.

zapamatujf Iépe, nez kdybychom je to
u&ili my. Cestou mdZzeme nenasilnou
formou zapojit pravolevou orientaci. Ve
Zkolce pak Ize trénovat s détmi ces-
tu: Jak by se dostaly na histé, k ryb-
ni¢ku, do parku atd. Nasledn€ mézeme
s détmi tvotit jednoduchou mapu okolf.

Papir miizeme vyuZit i na zakreslo-
van( jednoduchych tvard podle diktatu.
U mensich détf diktujeme jednoduché
a znamé tvary (sluni¢ko, domecek,

strom), u starsich zapojime pfedmate-
matické schopnosti a zkusime diktovat
tvary (kruh, &tverec, trojuhelnik, vinov-
ka, spiréla).

Jak pracovat s riiznou
lateralitou
Nejen pro motoriku je dlleZita latera-
lita. V&echny pérové organy podiéhajf
lateralizaci, tj. jeden ze dvojice je pfi
pouZivani upfednosttiovén, je domi-
nantni. Nej¢ast&ji mluvime o lateralité
ruky a oka (déle se pouZivé lateralita
ucha, nohy, ale i nosnich direk). K dia-
gnostikovatelné lateralizaci dochazi po
¢tvrtém roce Zivota, do té doby koli-
saji faze asymetrického a symetrické-
ho pouivani koncetin. Pokud vyrazné
prevldda pouzivanf jedné strany jiz ko-
lem jednoho roku, mohlo by se jednat
o neurologicky problém, tuto skutec-
nost je tfeba ihned oznamit pediatrovi
a domluvit se na dalsim postupu. Do-
minance je u nékterych déti zfejma jiz
po druhém roce, pokud nenf jasna ani
kolem &esti let, je vhodné se poradit
s pediatrem a nechat dité vy3etfit po-
drobnym vy&etienim laterality v peda-
gogicko-psychologické poradné.
Lateralitu rozlisujeme vyhranénou
a newyhran&nou (ambidextri). U vy-
hranéné si mdZeme vSimat zejména

)
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ve vztahu ruky a oka laterality souhlas-
né, nesouhlasné (zkiiZzené) a neurdité
(rdzné kombinace vyhran&né a nevy-
hrané&né dominance).

Do doby, nez dojde k pfirozené la-

o Spolupraci hemisfér podpotime Jakymikoliv  kifZovymi cviky: Ruka
(loket) jedné ruky se dotkne kolene druhé nohy, pak naopak, opakujeme
nékolikrat. MiZeme zapojit i souhlasné pohyby, kon&it bychom méli op&t

teralizaci, je dobré neuprednostiiovat
nami vybranou ruku a spi§ zkoudet
u ditéte rozvijet ob&, u toho pozorovat,
zda se ndm zd4a nékterd v ¢innostech
,Sikovngjsi’. U pretrvavajici neurité
laterality je dobré doporucit z&konnym
zastupclm, aby navstivili PPP a necha-
li dité vySetfit. Pokud k pfirozené late-
ralizaci nedojde, odbornici poradi, co
dal, kterou ruku je vhodné za¢&ft pouzi-
vat pri psani a kresbé, pi nécviku psanf
se jiz stfidani rukou nedoporuéuije.

V idedInim pifpadé je lateralita sou-
hlasn4, tedy je dominantni vidy jedna
strana parovych orgénd (je jedno, zda

.prava, nebo levd), tudiZ se na vedenf
podili dominantné jedna mozkovéa he-
misféra. NaSe spole¢nost a kultura je
pfirozené pravoruka, v dnegni dobé ale
ze bez potizi sehnat pomdicky special-
né pro levéky (napiiklad néizky, potita-
Cova mys atd.).

Pokud ma dité zkfizenou laterali-
tu oka a ruky, nenf to pln& vwhodné
situace pro nécvik skolnich dovednostf
(napf:. Ctenf a psani), ale ani pro zvl&d-
nuti pohybovych aktivit a orientaci
Vv prostoru.

Pokud zjistime, Ze m4 dit& lateralitu
zk¥Zenou, pracujeme s timto stavem
Jjako s kone¢nym, nijak se nesnazime
lateralitu upravit na souhlasnou. Sna-
Zime se zapojit dit& co nejvice do roz-
voje jemné motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky a v neposledni fad& po-
silujeme spolupraci hemisfér. Problémy
u téchto déti se mohou projevovat jiz
v predskolnim véku, dité neprojevuje
zdjem o kresbu, je pfi &innostech zvy-
Sené unaveno, hdfe udrzi pozornost,
b&hem kresebnych &innosti si mtizeme
vaimat pretdeni tvar zrcadlové, ne-
presnosti ve vedent linky (napk kizeni
smycek) atp.

Orientaéni vySetieni laterality
mohou pouZt pani u¢itelky b&hem hry,
pedagogické diagnostiky, individuaini
prace s ditétem. Byva souasti jinych
depistdZi a vysetieni, které mohou déti

pohyby do kiize.

o Vestoje sepneme ruce, kreslime do vzduchu leZatou osmicku, pokud
nejde, jako nacvik mizeme zvolit viny, pak je doplnit o obrétku a vytvotit
leZatou osmicku. LeZatou osmi¢ku méizeme vyuZzit i jako dréhu pro b&hani

nebo jako tvar pro obtahovan.

o Tleskanf kifZzem a souhlasné& proti sobé& ve dvojicfch.
o Tleskanf prsty: ob& ruce mezi sebou nebo kazda ruka zvI&st (protilehlé

prsty s palcem).

* Stezka rukou a nohou: na podlahu poloZime znaCky chodidel a rukou,
déti pak dréhu prochazeji piikladanim svych koncetin na znacky. Pokud
bychom chtéli dréhu ztfZit, miizeme na pravou stranu dat znacku pro
levou ruku a naopak, dit& zrakové kontroluje, zkousf problém vyFesit.

e Na mensi plochu déme predem domluvené znaky pro dlafi, pé&st, hranu
ruky apod. Pak vybirdme dvajice a prochazime drhu nahoru a dold, kazda

ruka déla néco jiného.

o Obkreslovanf jednoduchych drah prsty obou rukou, nejprve stejné dréahy
zrcadlové otocené, pak souhlasné, nebo GpIné rozdilné.

v matef'skych Skolach absolvovat — lo-
gopedicka depistéz, orienta&ni vy3etre-
ni 8kolni zralosti, orienta&ni ortoptické
vySetfeni. Pracuje s nim pedagog, 3kol-
ni psycholog nebo speciéini pedagog,
ale také logopedicky asistent.

Stejné jako u ostatnich parovych or-
gand, i mozkové hemisféry podléhaji la-
teralizaci, jedna z nich ma vedouci tlo-
hu, je dominantni. Obecné se mé4 za to,
Ze leva hemisféra odpovida za pravou
Cast téla, pravd za levou. Aby mohl
proces uceni a osvojovani si doved-
nosti probihat optimainé, je t¥eba, aby
spolu ob& mozkové hemisféry spolu-
pracovaly. Pokud tomu tak nenf, dit&
nemiZe vyuZit veskery svij potencidl,
pro dkony je tfeba vynaloZit vic energie,
nastava rychleji tnava, pozornost upa-
da. VétSina spole¢nosti ma dominantni
levou hemisféru (dominance péarovych
organl na pravé strang), tu pfirozen&
rozvijime. Pokud chceme, aby do3lo
k dobré spolupraci, mé&li bychom mys-
let na rozvoj levé hemisféry. Spolupré-
ce hemisfér je mimo jiné daleita pro
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ucenf cizich jazykd, hru na hudebni na-
stroje, sportovani. Pravé u zkiizené la-
terality ruky a oka je jesté dilezit&jsi se
zameéfit na rozvoj spoluprace hemisfér.

Pokud to alespoii trochu jde, pod-
pofime cviéeni rytmizaci— pisni¢kami,
basnickami, ftkadly. Zapominat bychom
neméli také na spravny dech. Podpo-
rujieme u détf nddech nosem, véimame
si déti, které vyhledéavaji dychani jen
Usty.

Béhem procvi¢ovéni jakékoliv &&sti
motoriky, vizuomotoriky, prostorové
orientace a jinych dil¢ich funkcf psy-
chomotoriky doporucuji zaméfit se
na celostni a vestranny pifstup, vyui-
ti vice smysl{ b&éhem préce nebo zapo-
Jjeni opomijenych smysll, a zamé&teni
na cviky, které trénuji pravé spolupraci
hemisfér. IdeéInf jsou proto hracky, hry
a materidly, které jsou bytelng, vydr-
Zi rliznou manipulaci a daji se wyuzit
rGznymi zpGsoby.
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