Pohybove aktivity predskolnich
deti ocima environmentalisty

Vsichni se shodneme na tom, Ze predskolni déti potrebuiji
pohyb. Volnym, nefizenym pohybem se nejen rozvijeji,
uci, ale dokonce odpocivaji. Pfitom pohyb v pfirodé patri
mezi ty nejprirozenéjsi a nejzdravéjsi aktivity a détem
bychom ho méli dopravat co nejvice.
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Zéjemcﬁm 0 obecnou proble-
matiku pohybovych aktivit

v predSkolnim véku doporucuji
publikaci ,,Pohybové ¢innosti pro
piedskolni vzdélavani“ Hany Dvotako-
vé. V tomto pfispévku bych se nicméné
chtéla zaméfit na vztah mezi pohybo-
vymi ¢innostmi a environmentalni-
mi aspekty. Mozna jste nékdy slyseli
spojeni ,,mékka turistika“ nebo ,soft
turismus“. Znamena to ,turistika Setr-
na k Zivotnimu prostiedi“ ¢i pienesené
- turistika s nizkou ekologickou stopou.
I pro malé déti jsou pfitom pohybové
aktivity respektujici pfirozené venkov-

Ekologicka stopa je definovana jako
plocha (zemé a vodnich ekosystémi),
ktera je treba k souvislému zajistovani
vS8ech zdroji potfebnych pro realizaci
zZivotniho stylu (vyroby potravin a po-
uzivanych material(l) a k zneskodnéni
vSech odpad, které jsou pfi tom
produkovany. Jeji jednotkou je globalni
hektar.

I Naslapuj lehce

V Norsku maji krasné slovo ,,friluftsliv®,
které znamena ,naslapuj po zemi leh-
ce”. Je to vyzva, jeZ vede k ucté ke vse-
mu zivému (k ¢lovéku, k zivym tvortm
i ke krajin€), ke ztotoznéni (vcitovani)
pfimo v pfirodé, ke snaze o zachovani
sobéstacnosti rodin, stata (vyuzivat
pfednostné mistni suroviny a potravi-

ny), k pospolitosti ve vSech podobach,
piedevsim k pospolitosti pii spolecné
praci (bez piistrojii a techniky).

Je mozné ,naslapovat lehce, vybira- *

me-li pohybové ¢innosti pro své pred-
Skolaky? Samoziejmé ze ano - a zde je
nékolik tipt, jak na to.

I Respekt k rocnimu obdobi

a pocasi
V dnesni dobé lze v naSem staté i v celé
bohaté Evropé plavat v zimé a bruslit
na ledé v 1été. A pokud nékdo, kdo ma
moznost a komu na tom zalezi, zaveli,
je mozné privézt kdykoli snih do centra
meésta a uspofadat lyZaiské zavody
(vlastné casto opravdu mtzZeme , poru-
Cit vétru a desti“...).

Matefskeé Skoly, které se snazi drZet
zasady ,,naslapovat lehce“, pohybové
¢innosti déti pfizpasobuji ro¢nim
obdobim, a dokonce i momentalnimu
pocasi. V mateiské Skole déti v zimé ly-
zuji, brusli na led¢, bobuji, na jafe a na
podzim hraji razné pohybové hry
(,behaci), v 1été se uci plavat. Na-
klady a zatéZz pro Zivotni prostiedi
se totiz realizaci stejnych ¢innosti
v jinou ro¢ni dobu mnohonasob-
né zvysi.

I Pohyb v prirodé

Jednou jsem doprovazela skupinu
studentti na exkurzi do lesni materské
Skolky a jedna z ucastnic se zeptala:
»Jak naucite déti valet sudy, jestlize ne-
mate zinénky?“ Ucitelka lesni matefské
Skoly ji odpovédéla: ,Sudy valime teh-
dy, kdyZ nam to pocasi dovoli. Obvykle
je to v zimé na snéhu nebo v 1ét€, az je
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trava dostatecné sucha, aby se nikdo
nezmacel.“ Navstévnice pokracovala:
»No ale co kdyZ mate v tydennim pla-
nu ,valeni sudt‘ a je zrovna mokro?
A vzapéti si sama odpovédéla: ,Aha,
to asi pockate, az bude sucho.“ Ano,
plany maji pomahat, nikoli omezovat
a komplikovat. Plany na pohybové
aktivity maji byt vytvofeny tak, aby
korespondovaly s moznostmi ro¢niho
obdobi, a tak, aby bylo mozné denni
aktivity pfizptasobovat pocasi.

Pokud chceme po zemi
naslapovat lehce, pak bychom
méli k tréninku svalii vyuZivat

prirozené prileZitosti.

Kotouly se budou vilet jen tehdy,
umozni-li to pfiroda (tedy v 1ét€, popf.
v zimé). Na jafe a na podzim budou rea-
lizovany jin€ aktivity. Vyuziti interiéru
pro pohybové aktivity pfinasi zdanlivé
osvobozeni od zavislosti na rozma-
rech pocasi ¢i na ro¢nich cyklech, ale



zaroven détem signalizuje: ,Clovék je
panem tvorstva“; ,Clovék miiZe porou-
Cet desti, vétru“ atd. Clovék vychovany
v takovém duchu je pak nepiijemné
zaskocen v okamziku, kdy neni po
jeho, kdy télo onemocni a nefunguje
tak, jak by si pfedstavoval, anebo ve
stafi. Na takové situace neni pfipraven,
vzpira se jim, misto aby se s nimi smifil
a nalezl (zvlast v krizovych situacich
tolik potfebnou) duSevni rovnovahu.

I Prace posiluje

stroje, aby si usnadnili praci (vysavac,
mixér), a vecer chodi do posilovny, aby
posilili vétSinou pravé ty svaly, které
pfes den Setfili. Pokud chceme po zemi
naslapovat lehce, pak bychom méli

k tréninku svalt vyuzivat pfirozené
piilezitosti - klepani kobercti, hnéte-
ni tésta, chtizi do schod, pési chizi.

[ predskolni dité by se mélo (pfimérte-
né) zapojit do prace - pravidelné do
sebeobsluhy a uklidu vlastniho pra-
covniho mista, pfilezitostné do tuklidu
prostor spolecnych (zameteni predsiné,
hrabani listi na zahradé).

I Pési presuny

Déti by mély mit pfileZitost chodit

do matefské Skoly a z matefské Skoly
pésky. Pfi pési chtizi si navic mohou

s rodici dobfe popovidat, pfipravit

se na zmeénu. Dité, které chodi pé&s-

ky, nepfijde nevhodné oblecené ani
nevhodné obuté, nehrozi, Ze mu na
prochazce bude zima. Jisté, jsou rodiny,
které to maji daleko, nebo rodiny, jez
potiebuji jet automobilem, protoze
rodic¢ pokracuje automobilem do prace.
Ale je mozZné zakazat vjezd a parkovani
v nejblizsim okoli matefské skoly.

Déti nebudou muset dychat vyfukoveé
plyny. Pokud nevite, jak zacit,

muzete se obratit na spolecnost
Auto*mat (http://www.auto-mat.cz/).

I Nesoutézit!

Pro pfedskolni vék jsou naprosto
nevhodné pohybové hry soutéZivé —

at jiz soutéze jednotlivych déti, nebo
druzstev. Tlak vyvolany soutézi mutize
byt v individualnich pifipadech tak
velky, ze donuti dité k vykontim, na
které jeho organismus neni pfipraven.

Pfemira zdatéZe muze mit zdvazné na-
sledky (napf. selhani srde¢ni ¢innosti)
nebo pozdéjsi nevhodné drzenti téla
atd. Proto veskeré pohybové aktivity
v pfedskolnim véku maji byt nabidkou

Respekt k odlisnému

tempu vyvoje jiného ditéte
miiZe v pozdéjsich letech
preruist v respekt k odliSnym

Zivym tvorum.

- kazdé dité se ucastni tak, jak mu

jeho individudlni stav pravé dovoli.
Ucime dité budovat sebevédomi na
¢innostech, jez samo zvladlo, na tom,
jak se zdokonalilo oproti pfedchozimu
obdobi, co se naucilo, nikoli na tom,
Ze je rychlejsi nez nékdo jiny.

Respekt k odliSnému tempu vy-
voje jiného ditéte mhze v pozdéjsich
letech pfertist v respekt k odliSnym
zivym tvortim, ktery je tolik potfebny
pro spravny rozvoj citlivosti k ptirodé
a k zivotnimu prostiedi.

I Spolupracovat!

Na pfedchozi pozadavek , Nesouté-
Zit!“ tzce navazuje pozadavek ,Spo-
lupracovat!“. Bez spoluprace a pocitu
sounalezitosti nelze realizovat ideje
dobrovolné skromnosti. Déti uc¢ime
spolupracovat i v pohybovych akti-
vitach. Pro dnes$ni pfedskolni déti je
znama proplétaci hra ,,Pletla v kytku
rozmarynu* velice obtiZna, pfitom

ji dfive pfedSkolni déti hravaly. Neni
to vyzva, abychom vice mysleli na
spolupraci a koordinaci? MGzZeme zacit
aktivitami jednodussimi - napiiklad
hrami pro ruce a téla dvou déti.

I Obohacené prostredi
Prostiedi tiidy a zahrady by mélo
détem poskytovat dostatek prostoru,
podnétii a moznosti k pohybovym
aktivitam. Nepotiebujeme vSak stavét
zvlastni tiidy ¢i télocvicny ani navsté-
vovat specializovana centra.

V3echny pohybové aktivity mu-
Zeme realizovat venku, na Cerstvém
vzduchu. A Ize pro né vyuzivat okoli

mateiské Skoly nebo Skolni zahradu.
Zakladem jsou terénni nerovnosti.

Zel architekti ve 20. stoleti navrhovali
zahrady matefskych Skol jako rovné
plochy. Diisledkem toho je, Ze se dnes
mnoho predskolnich déti
neumi bez problém po-
hybovat po svazitém nebo
nerovném terénu. Moderni
architekti navrhuji zahrady
matefskych Skol zamérné
svazité, s terénnimi nerov-
nostmii s cilené umisteé-
nymi pfekazkami (nadoby
s kvétinami, kmeny), jimz
se déti museji vyhybat.
Piirodni zahrada je tak pomoci ptiroze-
nych bariér roz¢lenéna na fadu zdkou-
ti, ktera vybizeji k riznym aktivitdm.
Nemeély by na ni chybét ani stromy

na lezeni, lana na $plhani a houpani.
Zakouti s kameny vybizeji déti k tomu,
aby skdkaly z kamene na kimen.

I Prilezitosti k pohybu

neni nikdy dost
Pfedskolaci by méli mit dostatek piile-
zitosti k pohybu na cerstvém vzduchu.
Neni tfeba si klast vysoké cile. Pfedskol-
ni dité nemusi zvladat sjezdové lyzova-
ni ani se nemusi naucit plavat. Nasim
cilem by mél byt celistvy a rovnomérny
rozvoj pohybové soustavy s dtirazem
na udrzeni rovnovahy, zdravé pohy-
bové navyky a schopnost spoluprace
s ostatnimi détmi. Pfi vybéru aktivit
bychom se hlavné neméli nechat strh-
nout tlaky a ocekavanimi konzumni
spolecnosti, ale méli bychom se fidit
pravidlem ,naslapuj po zemi lehce“. =

Autorka piisobi na katedre biologie
a environmentdlnich studii PedF UK
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