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Pomucky a hry v materské skole:

Co vybrat, abyste
rozvijeli schopnosti déeti?

v o

Na svétovém i tuzemském trhu existuje nepfeberné mnoZstvi nejriiznéjsich hraéek a pomucek
pro predskolni déti. Které z nich do vasi materské Skoly vybrat, abyste dosahli komplexniho roz-
voje schopnosti déti? Jak nastavit pravidla pro G¢inné vyuZivani pomUcek? A jak dé&ti motivovat

k innostem, které je nebavi?

MGR. BC. KLARA LIGURSKA

fedSkolni vék je obdobi mezi
tretim az Sestym rokem Zivota.
V této dobé se u déti intenziv-
né rozviji cela fada dlleZitych
schopnosti, na které pak budou moci
v mlads$im $kolnim véku UispésSné navazat
¢innostmi, jako jsou éteni, psani a poéita-
ni. O tomto obdobi fikdme, Ze je zlatym
vékem hry, jelikoZ hra je sté€Zejni éinnosti
komplexniho rozvoje tohoto véku.

Hracka, nebo pomiicka?

Hra je forma socialni ¢innosti, kterad se
liS1 od prace a uceni. Hra ma fadu as-
pektl: poznavaci, procviGovaci, emocio-
nalni, pohybovy, motivaéni, tvofivostni,
fantazijni, socialni, terapeuticky, dia-
gnosticky a rekreacni. Zahrnuje &in-
nosti jednotlivce, dvojice, malé i velké
skupiny. Hra kazdého Clovéka prova-

zi cely Zivot, avSak v predskolnim
obdobi ma své specifické postaveni.

Je vdéim typem Einnosti. Charakte-
ristické pro hry predskolnich déti je
rozpoznavani detaill, hrani si ,spo-
lu“, rozvoj intelektu, obohaceni obsa-
hu hry, vychovna a socializaéni funkce,
rozvoj predstavivosti a kreativity. Pfed-
Skolni vék je obdobim ndmétovych her.
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HraCku mUZeme definovat jako pfed-
mét pouZivany ke hfe. Je souéasti ma-
teridIniho prostredi ditéte, odrazi jeho
charakteristiky, zajistuje dostateénou
podnétnost prostfedi. Hracky napliiuji
rGzné funkce, podporuji imaginaci, na-
pomaéhaji socializaci a rozvoji fantazie.
PFi vybaveni prostfedi musime mit na
paméti, Ze jsou rlzné hracky vhodné
pro rizné vékové skupiny, protoze v kaz-
dém veéku a dle Grovné svych aktuél-
nich schopnosti potfebuje kazdé dité&
néco jiného, aby se mohlo dal rozvijet.
Nejvyznamnéjsi roli napliiuje hracka
u nejmensich déti.

V predskolnim
véku je Casto duleZité
rozvijet déti i v oblastech,
které je nebavi. Rozhodné déti
do &innosti nenutte, ale ¢as
od Gasu jim aktivitu nabidnéte.
MuZete je i motivovat tim, ze
se s nimi o ¢innost podélite:
»Jeden puzzlik najdu ja,
druhy ty.“

PomUcka je pfedmét, diky kterému do-
sahneme néjakého cile, je to predmét
pouZivany za konkrétnim Giéelem. Z toho
vyplyva, Ze kazda hracka mize byt po-
miickou, pokud vime, ¢eho s jeji pomoci
chceme dosahnout, co konkrétné s ni
chceme u déti rozvijet. Pokud bychom
chtéli konkrétné nasmérovat rozvoj
u jednotlivych déti, méli bychom jim z&-
roven poskytnout navod a prostor, jak si
s konkrétni hrackou hrat.

Je nase MS dostateéné
vybavena?

Pokud si klademe otazku, zda mame ve
Skolce dostatetné vybavené prostfedi
pro rozvoj predskolnich déti, je zapotrebl
se zamyslet, jestli mame dostatek pom-
cek pro rozvoj jednotlivych schopnosti.
Zaroven je zapotiebi se zamyslet nad
tim, zda mame dostatek hradek, kte-
ré potfebuji déti batoleciho, predskol-
niho a také mladsiho skolniho véku.
Je dlileZité také védét, zda viastnéné
pomlicky pro rozvoj konkrétni schop-
nosti spravné pouzivame, respektive
zda je tak pouzivaji také déti, naptiklad
pamétové hry, hry pro rozvoj jednotlivych
smyslU a tak dale.
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Pro rozvoj jakého vél‘gu ditéte
jsou hracky v nasi MS?

Hracky pro rozvoj déti v batolecim véku
zahrnuiji: kostky, rulery, stavby z pisku -
hry s piskem, hracky do vody, vkladani
pfedmétd do otvortl, naviékani koralku
v odpovidajici velikosti, hry napodobujici
pracovni €innost a manipulaéni hry, tj.
vyuZivani predmétl z okoli &i jejich na-
podobeniny. Hragky pro batoleci vék by
mély byt lehké, pevné a nerozbitné.
Mezi neopomenutelné hraéky pro roz-
voj déti v pfedSkolnim véku patfi auta,
panenky a plySaci, pficemz se uvadi, 7e
panna by méla byt pfiblizné tficet cen-
timetrd vysoka, omyvatelna s ohebnymi
klouby. Déle jsou to r(izné senzorické
zvukové a svételné hratky, riizna lepore-
la a knihy odpovidajici véku a nejrizn&jsi
skladacky a ndmétové hracky. Hradek by
mél byt pfiméFeny pocet, pfisemz by mély
byt pravidelné obménovany, respektive
by se ditéti mélo nabizet takovych hra-
Cek, které povedou k jeho rovnomér-
nému rozvoji, aby si dité nehrélo pouze
s hrackami pro rozvoj zrakového vnimani
a motoriky na Ukor napfiklad hradek pro
rozvoj sluchového vnimani a paméti.
Naproti tomu hracky pro déti v mlad-
&im Skolnim v&ku musi splfiovat nasle-
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dujici poZadavky. Dité si hracky samo
vybira. Preferuje hratky napodobujici
béZné predméty. Hracky musi spliiovat
poZadavek ,opravdovosti“, napfiiklad
panenka potfebuje veskeré vybaveni,
odpovidajici obleeni a podobné. Dale
do tohoto véku patfi konstrukéni staveb-
nice, pomucky pro ruéni prace, tvarové-
ni, sportovni a jiné pom(icky.

Oblasti rozvoje schopnosti:

Télesny rozvoj, rozvoj hrubé motoriky
Pfedskolni dité¢ ma velkou potfebu pohy-
bu, kterou uspokojuje nejéastsji pfi hrach.
Je Zadouci poskytnout mu dostatek pro-
storu ke spontannimu pohybu, protoZe
déti maji pohyb rady. Kromé& vyuZivani
hfist v prostoru zahrady MS Ize hrubou
motoriku rozvijet také ve tfid&. Napfiklad

Jaké maiji hracky funkce?

¢ Jsou zabavné, podnécuji ke hre,
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velmi oblibené jsou opi¢i drahy s vyuZitim
barevnych tunell, molitanovych kostek,
barevnych kruht, padakd, micd a bazén(
s kulickami. K tomuto Gcelu Ize dokoupit
také celé prekazkové drahy. Dllezita je
pestrost a mnohostrannost pohybu.
VyuZivani tunell a jinych prekaZzek se
velmi dobfe kombinuje napfiklad s rozvo-
jem kognitivnich schopnosti, kupfikladu
umisténi vkladacky jako sougast spinéni
Gkoll v pFekaZkové dréze. Do prostoru
drahy se rozmisti jednotlivé dily vkladaé-
ky. Kdyz dité na konci drahy proleze tune-
lem, musi umistit jeden dil do spoleéné
vkladaCky. Tim Ize doséhnout rozvoje
hned nékolika schopnosti, motoriky, pl-
néni instrukce, paméti, rozvoje zrakové
analyzy a syntézy a také spolupréace.

Rozvoj jemné motoriky

K velkému pokroku u déti pfedskolniho
véku dochazi v oblasti koordinace drob-
nych svalG ruky. Dité rado kresli, maluje,
modeluje, vénuje se rukodélnym &innos-
tem, rado vykonavé rizné drobné pra-
covni Gkony. Kromé bé&znych vytvarnych
pomUcek, které v matefské Skole vyuzi-
vame, mUZeme rozvijet jemnou motori-
ku napfiklad s pomoci rliznych mozaik,
Spuntovych vkladacek, magnetickych
tabulek &i stavebnic. Casto se jemna mo-
torika rozviji v koordinaci ruka-oko, tudiz
vétSinou zarover rozvijime také zrakové
vnimani. Velice oblibené jsou obrazky,
do kterych se zasouvaji rlizné (idealné
dfevéné, ale i plastové) Spunty, koliky i
valecky, napfiklad cela fada velmi p&k-
né zpracovanych pomtcek od vyrobce
GOGO Toys nebo Goki.

Rozvoj rozumovych schopnosti

Z hlediska kognitivniho rozvoje dochéazi
k pokroku v Grovni poznéavacich a pa-
métovych procesl. Do této oblasti Ize

° napomahaji rozvoji kreativity, motoriky, rozviji poznant,
* pribliZuji svét dospélych, napomahaji ndm p¥i komunikaci s ditstem.
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Pomiicky na rozvoj rozumovych schopnosti

Co by urgité nemélo chyb&t v MS pro rozvoj rozumovych schopnosti, jsou Fady:
Logico Primo, Logico Piccolo, BambinoLUK a MiniLUK. Na trhu se nejedna o zad-
nou novinku, presto jsou tyto pomacky velmi nad¢asové svou funkénosti. Jedna
se o pomucky, v rdmci jejichZ pouzivani musi dité pomoci pfifazovani kamend

hledat dvojice, které k sobé patfi.

Ke kazdé vySe zminéné pom(cce existuje fada knih, die nichZ dité kameny
pfifazuje. Knihy jsou zaméfené na rozvoj i dalSich oblasti, napf. zrakového vni-
maéni, ale také na oblast rozvoje jazyka a pfedpo&etnich dovednosti. Zaroven tyto
pomucky pokryvaji vékovy rozsah od dvou do deseti let.

zaradit velké mnoZstvi her, u kterych se
propojuje logickeé, respektive prelogic-
ké uvaZovani Casto se zrakovym a slu-
chovym vnimanim, paméti a podobné.
Jsou to vSechny hracky, u nichZz musi
dité na jejich spravné pouZiti nebo vyfe-
Seni pfijit samo nebo s malou dopomoci.
Jsou to rlizna logicka dvoj- a trojpuzzle,
asociacni puzzle a karty, dale napfiklad
pomucky z fady Hry a legracky Dracka
Fracka, Puzlino a nejrlizngjsi variace na
tuto pomucku od rdiznych znadek, riizna
pexetria nebo chytrd pexesa od Albi.

PredSkolni dit€ ma mysleni konkrét-
ni, obrazné. Mysli v pfedstavach. Proto
rozvijeni predstavivosti u déti pfimo
souvisi s rozvojem mysleni. Pro rozvoj
predstavivosti Casto plati - ¢im jedno-
dussi pomlcka, tim vice se predstavi-
vost rozviji.

Pro rozvoj schopnosti, které se v poz-
dé&j8im véku rozvinou v dovednost podi-
tani, jsou vyborné pomicky, u nichz dité
musi sefazovat rizné soubory dle za-
danych kritérii, dle velikosti, barev, tva-
rt, dle kategorii (napf. pomtcka Duha

Rozvoj pozornosti

a jiné). Takové pomlicky podporuji rozvoj
logického mysleni.

Rozvoj paméti

Pamét predskolniho ditéte je obrazng,
prevaZuje Zivelné, nelimysIné zapamato-
vani. Je pfevazné mechanicka. Objevuji
se v8ak uZ naznaky limysiného zapa-
matovani a logické paméti. ZvétSuje
se kapacita kratkodobé i dlouhodobé
paméti a jeji trvalost. Pokud dité zaujme
néco, co zaplsobi na jeho city, dokéze si
zapamatovat i sloZité celky.

Pokud bychom chtéli u déti v pfed-
Skolnim véku rozvijet pamét, hovofime
zejména o rozvoji kratkodobé zrakové,
kratkodobé sluchové a kratkodobé ver-
balIni sluchové paméti. Obsah kratkodo-
bé paméti u dospélé osoby je zmé&fen na
celkem 8 bitd, to znamend, Ze dospély
Clovék si do kratkodobé paméti doka-
Ze ulozit sedm plus minus jeden prvek.
U déti v pfedskolnim véku obsah krat-
kodobé paméti odpovidéa zhruba tolika
bitdm, kolik jim je let. To znamena, ze
pétileté dité by si mélo v priméru z uve-

Pozornost v pfedSkolnim véku je dosud nestéald, krdtkodoba, pfevazné nei-
mysIna. Je nutné ji upoutat zajimavymi podnéty, hraékami, obrazky, vypravé-
nim a podobné. Cinnosti je Z4douci éasto stiidat, totéz plati o pomUckach.
Pfikladem hry pro rozvoj pozornosti je napfiklad Double a rizné variace na

tuto hru.
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deného souboru napfiklad patnéacti prv-
k(G zapamatovat pét prvk(. Nékteré déti
zvladnou i vice.

Zpravidla déti s oslabenim v jazy-
kové oblasti si zvladnou zapamatovat
spiSe mensi pocet prvkl, nez je jejich
fyziologicky vék, cozZ je indikaci k tako-
vému tréninku. Velmi pékné zpracované
pomucky pro rozvoj kratkodobé paméti
jsou Spacio od Djeco nebo Clipaclip.
V souhrnu se ale jedna o pomucky, kte-
ré maji néjakou kartu k zapamatovani
predlohy, ta se pak schova a dité roz-
mistuje pfedméty dle toho, jak si kartu
zapamatovalo. Vybornd pomdlcka pro
rozvoj pameéti je také fada V kostce od
Albi a dalsi.

Rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

Vnimani, a¢ dosud nepfesné, se zlepSu-
je, dité ke konci obdobi rozlidi zdkladni
barvy, vySku ténu, rlizny rytmus. Obtizné
a nepfesné je vnimani ¢asu a prostoru
(véera, dnes, za tyden, pred rokem),
odhad véku ¢lovéka, odhad vzdalenosti
a podobné. Centralni nervova soustava
(CNS) dozrava v sedmém roce Zivota, do
té doby dochazi k neustalému zpFesio-

Aktivity a pomucky pro rozvoj zrakové-
ho a sluchového vnimani zahrnuji kromé
zrakové a sluchové paméti, ktera je po-
psana vyse, zejména zrakovou a slucho-
vou diferenciaci, zrakovou a sluchovou
analyzu a syntézu, ale také jejich kom-
binace. Existuje celd fada vkladacek od
jednodussich po velmi sloZité, stejné tak
puzzli od dvoudilnych po opravdu velké
mnozstvi dill.

Dité by mélo samostatné zvladnout
slozZit puzzle o takovém poctu dild, ko-
lik je mu let. U puzzli je dlleZité pozna-
menat, Ze jako takové rozviji pouze jed-
nou. Kdykoliv pozdéji dité sklada stejné
puzzle, jiZz nerozviji schopnost zrakové
analyzy a syntézy, ale pouze vyuziva pa-
méti. Proto se ¢asto doporucuje puzzle
obménovat. Je Zadouci, aby ditéti po-
kaZdé, kdyZ bude chtit skladat puzzle,
bylo nabidnuto jiné od predchozich, jiz
sloZenych.

Vyborna pomdlcka pro rozvoj zrakové-
ho vniméni je Ubongo. Velkou nezndmou
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Jsou v nynégjsi dobs pro déti v predskol-
nim véku obrazkové kostky. Cim dal ¢as-
t&ji se v praxi setkdvam s détmi, které
obrazkové kostky nedokazoy sloZit, a to
ani podle pfedlohy. Takové kostky jsou
samy o sobé dukazem, se autofi novych
pomuicek nemusi vZdy vynalézat kolo,
aby byla pom(icka Uspésna a dobie roz-
vijela schopnosti ditéte.

Oprotitomu v oblasti rozvoje sluchové
diferenciace, sluchové analyzy a syntg-
2y, porozumeéni instrukcim Jje ¢im dal vice
Populédrni pomticka Kouzelné &teni -
Albi tuzka. K této pomlicce existuje cels
fada nejriiznajsich knih s obrazky, slovni
zasobou g Gkoly, dokonce dnes rozviji
i cizi jazyky. Co ovSem patii mezi pomtic-
ky, které nesmi chybét, jsou Zvukova
pexesa od Albi. Jedns se o Ctyfi soubory
pexes Dopravni prostiedky, Veselg zvi-
ratka, Zvuky kolem néas a Hudebni na-
- Stroje, s nimiz se d3 rdznym zpGsobem
experimentovat pro rozvoj sluchového
vnimani. Do rozvoje sluchového vnima.
ni pati samoziejmé vegkeré zvukové
hraéky, knihy se zvuky, zvukové pexeso
(neelektronické), zvukové vkladagky,
Orffovy nastroje pro rozvoj a reprodukej
rytmu a dalgj.

Rozvoj hmatu a &ichy

Kromé rozvoje zrakového a sluchového
vnimani jsou velmi Popularni a uzitegné
také pomdicky pro rozvoj hmatu a gichy.
Pro rozvoj hmaty existuji riizng hmatovs
pexesa a hmatové desticky a vélecky.
Patii sem pomdcky Hmatej a najdi, Za-
jic v pytli, Hmatik z fady Akademia od
Albi a podobng. Radf se sem ale také
hmatové podlahova disky, které jsou
uréené pro rozvoj hmatu na ploskach
nohou. Pro rozvoj Gichu Ize velmi dobre
VYuZit obyéejna tvrda mydla, existuji ale
také jiné pom(icky, napfiklad Nosik nebo
Gichové valecky.

Rozvoj recové komunikace

V' rozvoji fecovych g komunikaénich
schopnosti v tomto obdobi dochazi
K obrovskémuy pokroku. Zlepsuje se
schopnost souvislého vyjadFovani, gra-
maticka spravnost fegi a kultivace sdg-
lovaného, Slovni zésoba tfiletéhg ditéte
dosahuje okolo tisice slov, rozsah slov-
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ni zasoby pFfedskoldka pfed nastupem
do Skoly by mal byt pfiblizné ti tisice
slov.

Pro rozvoj Fegi Jsou nezbytné pomlc-
ky s velkym mnozstvim obrazkovych
karet, Ize vyuzit take pexesa nebo riizné
soubory obrazkovych karet od ruznych
autor. Vyborny je napfiklad Fetézec
Flying Tiger, kde Ize takové soubory za-
koupit. Patfi sem nejriznéjsi lotta, dale
déjové obrézky a vypravéci karty (napf.
Povim tj, mami; Povim ti, tati aj.). Také
slouZi pro rozvoj seriality.

Radime sem rlizné pFedloZkové hry
a karty, dale karty pro fixaci a automa-
tizaci nové vytvofenych hlasek - patfi
sem napfiklad karetni hra Logorelo. Pro
tvorbu vét mizeme WUZit napfiklad Bre-
bentika z Fady Akademia Albi. Reé také
rozvijeji rGzné soubory obrazkl & velmi
populdrnich magnetickych obrgzkg pro
rozvoj prediozek, kategorizace, proti-
klady (nap¥. Memino aj.). Popularni hra
Pro pohotové vybavovani slov ze slovnji
zasoby je Tik tak bum Junior. Do rozvo-
Jje FeGové komunikace patff samoziejmé
takeé knihy.

Rozvoj emoci

V obdobi pfedskolaka maji velky vyznam
city. Je to obdobi s pfevazujici potieboy
kladnych cit(i. Jako nové se objevujistud,
plachost, nesmélost, ostych a strach
Z neznamého, zviasts 7 podnétu, které
souviseji s fantastickymi pFedstavami.
Probiha rozvoj vyssich cith, zvidavosti,
smyslu pro krasu a pro dobro a zlo. Dits
Se zacihg uéit oviddat své citové pro-
jevy. Mezi pomdcky rozvijejici emoce
patfi Emusaci, rtizné typy emoénich ka-
ret (napft. od Pasparty) nebo Expression
puzzle od MUGU.

Jaké PoZadavky hy hracky a

Mély by byt:
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Tip na zavér

Zavérem je zapotiebi zdiraznit, se ne
v8echno, co se na trhu prodava jako ul-
tramoderni hragka s odpovfdajfcfcenou,
Je zarukou vyvoje genia. | hragky z pfirod-
nin (klacek, ofechové skofapky, kaStany
atd.) mohou udélat hodné prace, pokud
vime, za jakym adelem Je détem ke hie
nabizime. Dé&tj je potfeba rozvijet kom-
plexné, rovhomarng napric véemi smys-
ly a schopnostmi. Navic v pFedskolnim
véku je 8asto dilesite rozvijet déti i v ob-
lastech, které Je nebavi (protoze velmi
pravdépodobné je to ta oblast, kters je
oslabena).

Pokud dit& napfiklad nechce skladat
puzzle a nejde mu to, ale nema k tomu
Zadny zdravotni divod (napf. nenosi bry-
le), miZe to byt tFeba proto, Ze je to pro
néj zatim moc slozité. Samoziejmé ne-
budeme cely den nutit déti délat to, co
Je nebavi, ale mazeme Jim Gas od &asy
nabidnout navod, jak pfekonat neviditel-
nou pfekazku v pinan; Gkold, které by ve
SVém véku mély zvisdat.

Nabidnéme takovému ditst; puzzle
0 mensim poétu dilk{ g naucme jej, jak
se takové puzzle sklgda. Nejprve si oto-
¢ime v8echny puzzliky, abychom na né
dobre vidali. Nalezneme CtyFi rohy, poté
sestavime rameéek 3 nyni jiz dopliiuje-
me podle dominantnich figur na skig-
daném obrazky VZdy ,stejné na stejné*.
MuiZeme se u takove Cinnosti s ditstem
i vystfidat: , Jeden puzzlik najdu ja, druhy
ty.“ Pro dité to takto bude mnohem vice
motivacni. Po dokonéeni se spole¢né ra-
dujeme z hotové prace. @

Autorka je logopedkou ve zdravotnictyi
a specialni pedagozkou v 73,

pomiicky mély spliiovat?

° zdravotné nezévadné g dostateén& podnétné,

° Vv kvalitnim designu a zpracovani, f
° shavodem k vhodnému pouZiti, roz
navod je zapottebi vhodnym zpiiso

unkéni nebo multifunkéni a variabilni,
voji konkrétnich schopnosti (pfiems tento
bem interpretovat i détem),
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