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Metody a hry pro budovani
sebediivéry a zodpovédného
pristupu u déti |

PhDr. Lucie Zormanova, Ph.D.

Jak podpofrit déti, aby véfily ve své schopnosti a prijimaly odpovédnost
za své ¢iny? Budovani sebediivéry a pocitu zodpovédnosti je zakladni
kdmen zdravého vyvoje. Klicem je respektujici komunikace, motivujici

zpétna vazba a cilené aktivity, které pomahaji détem objevit vlastni po-
tencial. Jaké metody a hry pomdhaji rozvijet sebevédomi a schopnost
pfijimat dusledky vlastnich rozhodnuti? A jak mohou pedagogové a ro-
dice efektivné podpofrit vnitini motivaci ditéte?

UZ od raného détstvi si dité zacina
vytvéret obraz sebe sama. Velky po-
dil na jeho utvareni mé to, jak jednaji
s ditétem lidé, kteff jsou v jeho Zivoté
duleziti. Prostiednictvim vlastniho cho-
vani, vlastnich postojl k ditéti, zplso-
bu jednani s ditétem déavaji ditéti infor-

-mace o ném samotném. Na zdakladé

vyse zminéného si dité zacne vytvaret
pozitivni a negativni postoje k sobé sa-
mému. Toto sebepojeti pak nésledné
ovliviiuje dité v jeho dalsim fungovani.
Na sebepojeti ditéte pak zavisi jeho po-
stoje, uvazovani, zplsoby chovani.

Sebepojeti na cesté za samo-

statnym a tvaréim ja

Nemalou Ulohu také pini vlastni se-
bepojeti pfi navazovani a udrzovani
vztah( k lidem. Jak uvadi Kathryn Ge-
rald v publikaci Détsk& psychoterapie
a poradenstvi, déti, které maji vy-
soké sebeocenéni, obvykle mivaji vy-
razn&jsi schopnost tviiréich projevi.
Mezi vrstevniky v socidlnich skupinach
¢asto prijimaji aktivni role. Pochybnosti

|

samy 0 sobé se u nich objevuji v malé
mife a rovnéz je méné zatéZuje pocit
strachu. Mivaji vétsi sklon postupovat
pfimo smérem k naplnéni osobnich
cilG. Tyto déti se rovnéz snaze smifu-
ji s rozdily mezi svymi schopnostmi
a schopnostmi ostatnich, a to i v pfipa-
dé, kdy ve srovnani s vrstevniky vycha-
zeji negativné. Vsechny tyto odlisnosti
dovedou pfijimat a vnimat se pfitom
pozitivné. Naopak déti, které maji nizké

V predskolnim obdobi zacinaji déti
pronikat do Sirsi spole¢nosti a maji sna-
hu se v ni néjakym zplsobem uplatnit.
Na zékladé vlastnich zkuSenosti, které
mohou byt jak pozitivni, tak i negativni,
se osamostatniuji a prosazuji. Predsko-
laci o sobé samém dokéZou uvazo-
vat vzhledem ke své vyvojové Grovni.
V predskolnim véku se u déti objevuje
egocentrismus, ktery jim poméaha po-
tvrdit vlastni ddlezitost. Sv{j vyznam

’ Sebedivéra pomaha pfijmout zodpovédnost
za ukoly a ¢innosti, zodpovédnost zase pfispiva

k budovani sebediivéry.

sebeocenéni, se mohou citit bezmocné
a ménécenné, neschopné zlepsit svou
situaci a trpét Uzkosti. Tyto déti ¢asto
usiluji o za¢lenéni bud tim, Ze se chovaji
prehnané povolné nebo tim, Ze predsti-
raji sebed(véru, kterou ve skute¢nosti
nemaji. :

ma rovnéz fantazie. V ni miZe dité
ziskat jakoukoliv schopnost nebo vlast-
nost, kterd je za normélnich okolnos-
ti nedosazitelnd. Sebepojeti a s nim
spojené sebevédomi se vaZze na jisté
vlastnosti a kompetence, které podé-
vaji ditéti vlastni obraz. Hlavnim rysem
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,Prvni povinnosti pedagoga je povzbuzovat Zivot a zdroveri mu nechat
volnost vyvijet se. Pro takovou delikdtni misi je potieba velky um, aby byl
naznacen sprdvny c¢as, aby omezoval intervenci, nerusil ani nevychyloval,
a aby naopak pomdhal dusi, jeZ pronikd k Zivotu a jeZ bude Zit na zdkladé

viastniho usili.”

predskolniho véku je, Ze se déti stavaji
¢im dal vic samostatnéjsi a vyuzivaji
kazdou pfilezitost, aby mohly ukazat,
co dovedou. V tomto obdobi jsou dé&ti
samy k sobé nekritické, a proto ¢asto
dochézi k situacim, které sméfuiji k vy-

chloubéni. Predskolni vék je obdobim_

aktivity a iniciativy, kterd se uplatriuje
v ramci pronikani do Sirsi spole¢nos-
ti a ovliviiuje tak rozvoj sebevédomi.
Je znamé, Ze predskoléci byvaji velmi
zvidavi a rédi se Ucastni kazdé nové
¢innosti. Iniciativa je spatfovana hlavné
v jejich potfebé néco zvlddnout a po-
tvrdit tak svoje kvality.

Sebediivéra a zodpovédnost
predskolnich déti
Sebedivéra a zodpovédnost jsou u pred-
Skolnich détivzajemné propojené a vza-
jemné se ovliviiujici vlastnosti, které
Jjsou velmi dileZité pro zdravy rozvoj
Jjedince. V raném véku, kdy se déti u¢f
0 sob€ a svété kolem sebe, je rozvoj se-
bedvéry kli¢ovym faktorem pro rozvoj
zodpovédnosti.

Zde je nékolik aspektd, které nam
ukazujf, jak tyto dvé vlastnosti spolu
souvis: :

1. Sebediivéra podporuje schopnost
pfijimat odpovédnost za své chovani
Déti, které maji vyssi sebed(ivéru, se
obvykle neboji pfebirat odpové&dnost
za své chovani a rozhodnuti. Kdyz vér,
Ze jsou schopny ukoly zvl&dnout, pak

jsou ochotny je plnit.

2. Proziti uspéchu zvy3uje sebedi-
véru a zodpovédnost

KdyZ déti zvladnou malé tkoly, jako je
oblékani, uklizeni nebo pomoc s doméa-
cimi pracemi, citi se ispé&sné a zvysuje
to jejich sebedivéru. Tento tspéch je

Maria Montessori

motivuje k tomu, aby pfijimaly dalsi
vyzvy a braly na sebe zodpovédnost za
dalsi ukoly.

3. Pocit zodpovédnosti buduje

u déti pochopeni diisledki

vlastniho chovani

Kdyz dité prevzetim odpové&dnosti za
n&jaky kol zjisti, Ze za své chovani
nese dlsledky (napf. pokud neuklidi
hracky, nemdZe si hrat se svou oblibe-
nou hrackou), za¢ind si uvédomovat
vyznam vlastniho jednani, chovani,
rozhodnuti. Tato zku$enost posiluje
Jjeho sebedvéru, protoze dité vidi, ze
ma kontrolu nad tim, co se dé&je.

‘4. Budovani zodpovédnosti u ditéte
a pozitivni zpétna vazba

KdyZ se ditéti po spinéni Gikolu dostane
od dospélé osoby pozitivni zp&tné vaz-
by, zvy3uje to jeho sebedtivéru. Ucitelé
a rodice, ktefi podporuji déti v plnéni
Ukold, at uz jde o jednoduché kazdo-
denni Cinnosti nebo Ukoly v rédmci her,
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pdméhajl’ détem se citit kompetent-
nimi, coz zvysuje jejich ochotu prijimat
zodpovédnost za plnéni riiznych dkold.

5. Zodpovédnost jako soucést
sebelcty

Déti, které si uvédomuiji, Ze: maji zod-
povédnost za urcité ¢innosti, za¢inaji
pocitovat vnitfni hrdost na to, co
dokazaly. To posiluje jejich sebedive-
ru, protoZe zacinaji véfit nejen ve své
schopnosti, ale i v to, Ze mohou zvladat
rlizné aspekty Zivota, Ze jsou do urcité
miry samostatné.

V souhrnu Ize tedy fici, Ze sebedd-
véra a zodpovédnost jsou Uzce spjaty:
Sebedlvéra poméhéd détem prijimat
zodpovédnost za rlizné tkoly, ¢innosti
a pocit vlastni zodpovédnosti pomé&ha
u déti budovat jejich sebedtivéru. Pocit
zodpovédnosti a sebedlvéra pak maji
klicovy vliv na celkovy rozvoj déti a na-
pomahaji k rozvoji schopnosti isp&3né
se zapojovat do aktivit, které podporuji
rozvoj socialnich a prosociélnich kom-
petenci.

Respektujici komunikace

Pocit zodpovédnosti u déti budujeme
pomoci respektujici komunikace. Re-
spektujici komunikace ¢ili komunikace
zaloZena na partnerském pfistupu
napomaha k tomu, aby se z déti staly




kompetentni a zodpovédné osoby, kte-
ré si vazi sebe sama.

Dilezitym aspektem je zejména po-
skytnuti détem prostoru pro spolu-
GCast a aktivitu. Proto ddvame détem
moznost vyjadrit svlj nézor, ddvéme
jim svobodu volby: ,Co s tim udélame?
A co si 0 tom myslis?” KdyZ jsou déti za-
pojeny do rozhodovacich procestia ma-
jimoznost volby (i kdyZ jde jen o malé
véci), u¢i se prevzit odpovédnost za
vlastni rozhodnuti.

Pomoci respektujici komunikace uéi-
me déti vyjadifovat ndzor, podporuje-
me rozvoj jejich zodpovédnosti a bez
direktivnich pripominek je vedeme k za-
mysleni. UZivanim této techniky ukazu-
jeme, Ze déti vidime jako kompetentni
0soby schopné napravit a fesit nejrliz-
néjsi situace.

Napr.: ,Honzo, myslim, Ze tohle se
Majdé nelibilo, jak jsi ji odstr¢il, co ted
navrhujes?”

Vedeme déti k dovednosti
sebehodnoceni :
Také pomoci sebehodnoceni rozvijime
u déti pocit zodpovédnosti. Déti je po-
treba vést a ucit riiznym formém sebe-
hodnoceni. Abychom déti vedli k sprav-

.

nému sebehodnoceni, musime zalit

nejprve u sebe, a to tim, Ze budeme
pFi hodnoceni déti pouZivat popisny
Jjazyk. Pri pouzivani tohoto néstroje
respektujici komunikace jsou déti, jak
fika Milan Studni¢ka v knize Pohodové
rodi¢ovstvi, informovéni o tom, co dé-
laji dobre, i tom, co se jim daff méné.
V rédmci tohoto popisu se zamérujeme
na konkrétni popis véci, které se ditéti
dafrf ¢i méné dari. Napriklad si dité vza-
lo na starost tklid koupelny. Abychom
zvySili jeho vnitini motivaci k poma-
hani s Uklidem, zaméfime se na pozi-
tivni véci, kterych jsme si vsimli: ,Hon-
ziku, mdm obrovskou radost, Zze mi
s tim pomahas. Vidim, Ze jsi umyl vanu,
umyvadlo, podlahu i kachli¢ky okolo zr-
cadla. Moc jsi mi s tim pomohl.”

Déti potrebuij citit, Ze jejich prace je
smysluplna. Jsou priibézné informova-
ny o postupech a vysledcich vlastni ¢in-
nosti. Proto je dllezité, abychom se pfi
hodnoceni vykon( déti odklonili od be-
zdé&ného hodnoceni (;to je hezké..”,
Lty jsi hodny...") k zdmérnému — po-
skytuiji ditéti prlibéZnou zpétnou vazbu
S pouZitim popisného jazyka, aby tak
dité ziskalo dostatek informaci pro své
dalSi u¢eni a zacalo se postupné ucit
sebehodnoceni, to se déti samy ne-

....................................................................................

nauci. Déti v materské Skole mizeme
ucit réizné formy hodnoceni a sebehod-
noceni — Ustni, neverbalni (riizné gesta,
mimika), grafické_(napf. smajlici). Diky
tomu pozitivné ovliviiujeme jejich sebe-
pojeti a zdravé sebevédomi.

Smajlici a dal$i symboly
Smajlici mohou byt vyuzivéani pfi roz-
vijeni hodnoticich a sebehodnoticich
dovednosti déti. Ve tfidé rozmistime
emotikony a déti se pii hodnoceni po-
stavi pod emotikon, ktery dle jejich na-
zoru nejlépe vystihuje jejich vykon. Na-
priklad mdzeme pouzit tyto smajliky:

¢ usmivajici se emotikon — c&innost
jsem zvladl/a sprévné, praci jsem
udélal/a bez cizi pomoci;

e emotikon, ktery se ani neusmiva
ani nemraci — ¢innost jsem zvladl/a
CasteCné spravné a Castecné Spat-
ng, ¢innost jsem zvladl/a s pomoci
kamarada ¢i ucitelky;

e zamraceny emotikon — nepodarilo
se mi Cinnost zvladnout, se svou
praci nejsem spokojen/a.

Podobné mlizeme pracovat s bar-
vami semaforu, kdy cervend (Cerveny
smajlik) znamené nepodarilo se mi ¢in-
nost zvladdnout, se svou praci nejsem
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spokojen/a, oranZovd (oranZovy sma-
Jlik) znamend ¢innost jsem zvladl/a
Castecné spravné a Caste¢ns Spatné,
¢innost jsem zvladl/a s pomoci kama-
rada ¢i ucitelky a zelend (zeleny smaj-
lik) €innost jsem zvl&d|/a Spravné, praci
Jsem udélal/a bez cizi pomoci.

K podobnému teelu ndm poslouzf
Cervené, Zluté a zelené knofliky, kte-
rymi si dité€ mize napfiklad ohodnotit
Svou vytvarnou praci nebo praci s pra-
covnim listem. Pokud dité ozna¢f néco
Zlutym knoflikem, znamen4 to tedy, Ze
se v praci dopustilo chyb, praci tedy
zvladlo ¢aste¢né dobre. V tomto pri-
pade se ucitelka snazi toto diteé radovu,
nebo pomoci navést, aby si danou
chybu ¢&i dané chyby opravilo a mohlo
si tak Zluty knoflik, kterym ohodnotilo
SvVou préaci, vyménit za zeleny knoflik.
Tato technika m4 tedy i korektivni
funkci. Také mlizeme vyuzit pomoc
vrstevnickou, kdy ditéti nepomaha ugi-
telka radou nebo pomoci, aby si danou
chybu/chyby opravilo, nybrz kamarad,
ktery ma vse spravné a oznadil si tedy
praci zelenym knoflikem. ;

MizZeme také pouzit dvoustuprio-
vou Skalu v podobé slunicka a mracku,
kdy sluni¢ko znamend &innost jsem
zvladl/a spravné, praci jsem udélal/a
bez cizi pomoci a mracek znamens
nepodafilo se mi ¢innost zvladnout, se
Svou praci nejsem spokojen/a.

Symbol sluni¢ka a mraku méizeme
- také pouZit k tomu, aby déti zhodnotily,
Jjak se jim libil den ve 3kolce. Sluni¢ko
zde znamend — dneéni den se mi libil,
jsem spokojeny/spokojené a symbol
mraku znamena — den se mi nelibil,
styskalo se mi, byl jsem smutny. Tato
sebehodnoceni miizeme s détmi ude-
lat, kdyZ odpoledne odchézeji ze &kol-
ky. Déti maji na nasténce pod svym
Jménem mozZnost umistit spolu s ugi-
telkou, kterd je vede, aby dokéazaly vy-
_Jadfit své pocity, jeden ze zminénych
symbol(.

Tim, Ze budeme détem rozumeét,
budujeme jejich sebevédomi, které
Je dleZité pro jejich zdravy VyVoj. Priro-
zena zvédavost déti a potieba uznani
Jsou velmi silné vnitini motiva&ni fakto-
ry. Aby se naplnily potieby uznéni a Zvy-

Silo sebevédomi déti, nechdme je Fesit
takové dlohy, které jsou pro né primeé-
rené, ovéfujeme jejich snahu a pracovi-
tost, pouzivame srovnaniv ¢ase: ,Dnes
Jsi to udélal/a mnohem lépe nez pred
tydnem.”

Aktivity v komunitnim kruhu

K budovani sebedtvéry a pocitu zod-
povédnosti mizeme pouzit také riizné
hry Ci aktivity, které realizujeme hro-
madné se vSemi détmi ve tiidg, nejcas-
téji v komunitnim kruhu. Zde uvadim
priklady takovychto her a aktivit.

Co délam dobre

Sedime s d&tmi v komunitnim kruhu
a kazdy hovofi o tom, co umi délat
nejlépe. Snazime se, aby si kazdy vzpo-
mnél na né&jakou ¢innost, kterou dél4
dobre. Kazdého na z&vér ocenime Spo-
le¢nym potleskem.

Dnes jsem hrdy na to, Ze

KdyZ vidime, Ze déti potFebuji povzbu-
zeni, motivaci, zafadime v rdmci komu-
‘nitniho kruhu aktivitu, pfi niz G&astnici
postupné vypravéji o tom, co dobrého
dnes udélali a na co jsou hrdi,

J)

Libi se mi na tobé&

V rémci této aktivity déti chodi v pro-
storu a maji zaviené o¢i. A7 da uditel-
ka pokyn, poslepu si nékoho najdou
do dvojice. Oteviou o¢i a uvidi toho
druhého. Kazdy z dvojice potom fekne
tomu druhému: ,Libi se mi na tob&..”
Potom se hra zase opakuje. Déti cho-
di po prostoru a na pokyn si poslepu
najdou nékoho do dvojice. Hra se mtize
postupné ztéZovat. NejdFive bude sta-
Cit jedna véc, kterou dit& kamaradovi
fekne, potom dveé ¢ ti.

V ¢em jsme dobii

Pri této aktivité vezme ucitelka arch
papiru a rozstfihd ho na kousky. Kaz-
dé dité dostane jeden kousek a bude
mit za Ukol jej vybarvit — pastelkami
nebo barvami. Na vybarveny kousek
pak fixy nakresli to, v ¢em si mysli, Ze je
dobré. Nakonec dostanou déti za kol
své kousky spojit s kousky ostatnich
déti. MGzeme jednotlivé kousky nalepit
na jiny papir a spole¢né dilo vysta-
vit. MiZzeme poznévat, kdo namaloval
konkrétni obrézek, poznavat v nich dila
kamaradd. Nakonec kazdy fekne, co
namaloval a pro¢.

Déti potFebuji citit, Ze jejich prace je smysluplng,
proto je pribé&zné informujeme o postupech

a vysledcich jejich vlastni &innosti.

Vzpominka na tspéch

Opét v rdmci komunitniho kruhu Vy-
zveme déti, aby si vzpomnély na svilj
posledni nebo jiny vétsi dspéch. Maji
popisovat, jak se citily, kdy se jim néco
opravdu podafilo nebo se néco nového
naucily.

KaZdy den tspé&ch

Predchozi Gspé&chy, o nichz se hovorilo,
by déti mé&ly motivovat k tomu, aby si
daly predsevzeti, 7e se kazdy den bu-
dou snaZzit, aby byly v né¢em Uspésné,
nebo Ze kazdy den vykonajf né€jaky dob-
1y Cin. Takovéto predsevzeti miizeme
Opét s détmi spole¢né sdilet v rAmci
ranniho komunitniho kruhu.
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Kyticka pro tebe

Tuto hru je vhodné wyuzit na vyleté ne-
bo vychazce do prirody. Ucitelka déti
Vyzve, aby si natrhaly n&kolik kyticek.
Potom détem klade nasledujici otazky:
,Kdo si myslite, Ze je nejlepsi ve spor-
tu?’, ,Kdo p&kné maluje?”, ,Kdo umi
hezky zpivat?” apod. Kazdy potom dle
svého uvaZeni daruje jednu kyti¢ku
tomu, o kom si to mysili.

Autorka je uéitelkou
v materské skole, zdroveri odbornou
asistentkou na Uniwersytet Staski.
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