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Nechte déti délat chyby:
Jak je vést k samostatnosti
uz v predskolnim véku

PhDr. Lucie Zormanova, Ph.D.

Délame pro déti opravdu to nejlepsi, kdyzZ je chranime pred kazdym ne-
uspéchem? A jak poznat, kdy je spravné nechat je udélat chybu, aby se
z ni mohly poucit? Spravné vedeni k samostatnosti uz v predskolnim

véku je klicem k jejich sebevédomi a nezavislosti v budoucim Zivoté.
Jaké vychovné pristupy podporuji rozvoj ditéte, a kterym je lepsi se
vyhnout?

ole ucitele a rodi¢e v podpore
Rsamostatnosti déti prfedskolniho

véku je klicova pro jejich zdravy
vyvoj a pffpravu na skolni a Zivotni vy-
zvy. Oba tyto subjekty maji specifické
a vzajemné se doplniujici Ukoly pod-
porujici rozvoj samostatnosti, a to jak
v oblasti praktickych dovednosti, tak
i v oblasti rozhodovacich schopnostf
a sebed(véry.

Jiz Marie Montessori byla presvéd-
¢ena o tom, Ze ,dospélému z{stava
Ukol vedouciho a priivodce, je pouze
pomocnikem a sluZzebnikem, zatimco
détské osobnost se rozviji a pomoci
své viastni sfly vykonava ¢innosti”. Pro-
to je nezbytné diivérovat schopnostem
ditéte, byt trpélivi a vyckavat na spon-
tanni jednéani ditéte a pfijimat jeho z&-
jmy, které se budou ménit béhem jed-
notlivych senzitivnich obdobi.

Dle détské psycholozky lvany Hali-
kové existuji vychovné koncepce, kte-
rych by se méli rodice i ucitelé, kteff
maji zdmér vést dité k samostatnosti
a nezavislosti, vyvarovat, nebot tyto
vychovné styly k samostatnosti ditéte
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nevedou. Na jedné strané je to pfili§
protektivni vychova, na druhé strané
druhy extrém, jenz spoCivd v piecefio-
vani schopnosti ditéte vzhledem k jeho
véku, psychickému a socidlnimu vyvoji.

Protektivni vychova

,Pepitku, nelez na ten strom, néco si
ud&las!” ,Marenko, jestli bude na tebe
nékdo ve Skolce osklivy, j& tam dojdu
a vyfesim to.”

Protektivni vychova ma& mnoho po-
dob, ne vSechny jsou takhle zjevné jako
vyse uvedené piiklady. Déti vychové-
vané protektivné si odnéseji do Zivota
velky handicap. Protektivni vychova pfi-

se kupredu a nalézéni nové formy. Dle
tohoto pojeti plati, Ze ¢im vice prekona-
me prekazek, tim je vétsi pravdépodob-
nost, Ze Gspésné prekondme | ty dalsi,
a to i tehdy, budou-li obtiznéj3i. Jenze
co déti, kterym rodice v8echno zafidi,
které zaZivaji bezstarostné pohodové
détstvi, v némz neexistuji Zadné trable.
Jak tyto détive véku 12 ¢i 15 let obsto-
Jjiv konkurenci déti, jez se ucirlizné své
problémy s vétsimi &i mensimi uspéchy
fedit jiz od swych tff let?

Déti citlivéjsi

na narcistni zranéni

Vysledkem protektivni vychovy je nesa-
mostatnost, protoze pokud nema dité

’ Je nezbytné diivéfovat schopnostem déti
a trpélivé vyckavat na jejich spontanni jednani

a pfijimat jejich zajmy.

pravuje jedince o jeden dilezity psycho-
logicky fenomén, tzv. posttraumaticky
rGst. Tento druh ristu je o odrazeni

moznost nic si samostatné vyzkouset
a o ni¢em si samo rozhodnout, nema
prileZzitost se danou ¢innost naudit.
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Déti protektivnich rodi¢l to vak maji
&Z3i nejen v tom, Ze nemaji zku3e-
nost s feSenim problémd, prebirénim
odpovédnosti za jejich feSeni a jejich
osobnost se rozviji pomaleji. Problém
s protektivni vychovou je ten, Ze déti
vychovévané timto stylem jsou mno-
hem citlivéj$i na narcistnf zran&ni. Malé
dité si mysli, Ze se ,kolem néj to¢i svét”,
a kolem batolat to tak skute¢né na za-
Catku je. Pokud ho vak z tohoto omylu
rodie i ucitelé v piedskolnim véku
nezacnou postupné pomalu vyvadeét,
bude mimoradné citlivé na jakékoliv
projevy toho, Ze tomu tak neni. Bude se
stale domnivat, Ze je vyjime¢né a jeho
potfeby jsou dileZit&jsi neZ potieby
ostatnich lidi. Schopnost empatie ta-
kového ditéte bude nizkd, navic si ves-
kery svlj hnév i pomstychtivé chovéni
vyvolané timto hnévem zracionalizuje.

Dité, které je vychovavéno protek-
tivnim zplsobem, ma potiZe se se-
beobsluhou. Dité, které méa potize se
sebeobsluhou v takové mife, Ze neumi
to, co jeho vrstevnici jiz ddvno umi, &eli
pocitu studu, Ze je horsi v porovnéni se
svymi vrstevniky. ProtoZe schopnost
sebeobsluhy je u pfedskolnich déti spo-
Jjena také s pocitem hrdosti na vlastni
osobu, ve smyslu ,Umim to sam!”

Jak fké Marie Montessori: ,Kazdé
dité, které vi, jak si samo vystacit, jak si
obout boty, samo se obléci a svléci, od-
raZi ve své radosti a veseli odraz lidské

distojnosti. Nebot lidska distojnost se
odviji od pocitu vlastni nezévislosti.”

Proto je velmi dlleZité, aby rodice,
ucitelé ¢i vychovatelé neochrafiova-
li dité vice, neZ je to nezbytn& nutné.
CozZ je velmi tézky Ukol, zvlasté pro
rodice. MZzeme dokonce fici, Ze jed-
nim z mozn& nejobtizngjdich aspektl
pro kazdého rodice je nechat dité byt
panem svého procesu uéenf neboli
pozorovat, co se bezd&¢né déje v jeho
kazdodennim Zivoté.

Trpélivost je efektivni
V duchu vyde uvedeného je dilleZité, jak
fika Marie Montessori, aby se ucitel, vy-
chovatel i rodi¢ drzel pfi vychové nésle-
dujicich vychovnych strategif:
1. Umoznit svobodu pohybu
Jak fika Marie Montessori: ,Pohyb je
nezbytny k Zivotu. Proto vzdélavani,
ma-li byt efektivni, orientované na cel-
kovy rozvoj osobnosti, nem(ize byt kon-
cipovano jako omezujici, ale pouze jako
pomoc, jak lépe postupovat.”
Nechejme tedy dité, jak nas nabé-
dé Marie Montessori, aby samo zvedlo
dvoulitrovou ldhev vody, aby se sou-
stiedilo na navlékani koralk( na $fdr-
ku, aby vy3plhalo na hromadu pol3taf
nebo na dievéné ty¢e upevnéné na sté-
nach. Umoznéme mu, aby se samo po-
hybovalo, coZ vyvolavé svalovou néma-
hu rukou a nohou.
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2. UmoZnit svobodu volby

Jak ffkéa Marie Montessori: ,Déti, jeZ
dobyvaji samy sebe, jsou pouhymi do-
byvateli svobody, nebot v nich zmizi
mnoho chaotickych a bezdécnych re-
akci, diky nimz jsou déti pod neustélou
a pfisnou kontrolou dospé&lého.”

Svoboda volby v tomto pojeti viak
neznameng, Ze si dité mize délat, co
se mu zlibi, ale spiSe dat ditéti pfileZi-
tost, aby uplatriovalo svou vlastni vili,
diky €emuz rozvijime sebelctu, sebe-
Jjistotu ditéte, jeho nezavislost, samo-
statnost v rozhodovéani a konani. Dité,
které m& svobodu volby pfiméfenou
Jeho véku, bude zvyklé ¢init viastni roz-
hodnuti, samostatné myslet, prebirat
na sebe zodpovédnost za své Ciny.

3. UmoZnit svobodu konat

Marie Montessori fik4, Zze se ,ur-
Citym zplsobem poskodi nezavislost
toho, kdo je obslouZen, misto, aby se
mu pomohlo.”

Dejme ditéti pfileZitost, aby kona-
lo samo, aby ziskalo svou autonomii
odpovidajici jeho véku a jeho schop-
nostem, pomoci vlastnich sil a vlast-
nich chyb.

4. Umoznit svobodu byt

Marie Montessori iikg, Ze ,je to dospé-
ly, kdo v ditéti vyvoléva pocit neschop-
nosti, zmateni a rebelstvi. Je to dospé-
ly, kdo povahu ditéte rozdrti na kousky
a potlaCuje Zivotni impulzy. A pak se
trapi, aby napravil viastni chyby, psy-
chické odchylky a uvolnény charakter,
které sdm ditéti vyvolal”.

Pokud dité povaZzujeme za jedin-
ce obdafeného vlastnimi myslenkami,
touhami, potfebami, mohlo by pro nés
byt jednodussi sladit se s nim, po-
chopit jeho chovéni, jeho momentalni
potieby a vZit se do jeho situace. Do-
konce i tvafi tvar takzvanym détskym
vrtochdm bychom se méli sami sebe
ptat, proc se dité tak chové. Jak by bylo
mné na jeho misté? Pom{iZe nam to
odpovidat empati¢téji, a tak limitovat
protesty ditéte, nebot se dité bude citit
|épe pochopeno.

Jaka je zékladni slozka tohoto po-
stoje? Trpélivost. Cim vice dokazeme
byt trpélivi, tim efektivnéji budeme dité




doprovézet na cesté jeho rlstu, bude-
me u néj rozvijet samostatnost v mys-
leni i konani. Obzvlast trpélivi pak mu-
sime byt v prvnich letech Zivota ditéte,
kdy je dité malym prizkumnikem touZi-
cim pozndvat svét, jenZ ho obklopuje.
Jeho rucicky a Usta jsou pro néj nastro-
ji k poznévéani svéta a jeho zakonitosti.
Proto se dité musi vieho dotknout,
vdechno ochutnat. Postupné, jak dité
roste, nastava ,etapa slova pro¢”. Dité
prochéazejici si ,etapou pro&?’ potre-
buje klast otazky a vyfesit milion pro¢,
aby uspokoijilo svij hlad po védéni.

Kdyz rodice détem kradou
détstvi

Setk&vadme se také s rodici, ktefi jsou
jakoby opakem protektivnich rodicd,
a to s rodici, ktefi svym détem tzv. kra-
dou nebo zkracuji détstvi. Takovi rodice
donuti své déti celit Gskalim a nebez-
pecim, na které jesté tyto déti nejsou
dostateéné pripraveny. Vysledkem
takového wychovného stylu je Uzkost-
nost. Halikovéa upozorfiuje na to, Ze po-
kud po ditéti opakované chceme, aby
fegilo situace, které jsou nad jeho sily,
muzeme doséhnout toho, Ze nebude
schopné se rozhodnout vlbec, bude

ochromeno strachem, jestli snese od-
povédnost, jez z rozhodnuti vyplyva.
A navic mu upirédme naplnéni zékladni
potieby kli¢ové pro zdravy rozvoj osob-
nosti a sebevédomi. A to pocitu bezpe-
¢&i. Bez naplnéni této potreby neni moZ-
né dle Abrahama Maslowa dos&hnout
naplnéni vyssich potieb.

Détem kradou détstvi také rodice,
kteff si ze svého ditéte délaji terapeu-
ta. Témto détem rodi¢e pomérné &as-
to fikaji véty typu: ,Jesté 7e t& mam.”
,Jsi moje jediné stésti.” ,Co bych si bez
tebe pocala?” Takovym zplisobem se

pak role rodi¢e a ditéte muiZe proho-
dit. Dité se tak vlastné stava rodicem,
plni funkci podpory pro rodi¢e nebo
pomaha fesit konflikty v rodiné. Tento
typ parentifikace mlZe byt pro dité vét-
&i hrozbou nez v piipadé, kdy dité pfe-
bird povinnosti dospélého tykajici se
béZného chodu rodiny, jako je pomoc
s pé¢i o mladsi sourozence nebo pii-
prava vecefe. Dit&, jeZ musi pinit funkci
emociondini podpory svého rodice, je
nuceno se se svymi obavami a strachy
vyporadat samo, neni tu pro néj nikdo,
kdo by jeho pochybnosti vyvratil. Podle

Dét ditéti moZnost byt panem svého procesu uéeni

Uvedme si priklad. Kdyz si dité chce vzit pfedmét, jenZ je umistén na vyso-
ké polici, postavi se na $picky, natéhne ruce, aby na néj dosahlo. Divame-li
na tuto situaci, nas instinkt by ndm mohl nafidit vzit pfedmét a dat mu ho.
Cekat a pozorovat chovani ditéte by ném ale mohlo pomoci objevit zpiiso-
by, pomoci kterych se dité pripravi na dosaZeni svého cile: vzit Zidli, pokusit
se vyskocit, pouZit jiny predmét, aby na néj dosahlo, nebo také zavolat nas
a pozadat o nasi pomoc. Nechat dité samostatné objevovat, samostatné fe-
3it vlastni problémové situace, vzdy véak s ohledem na jeho vék a bez-
pe&nost situace, ndm umozni nechat dité proZit nezmérnou radost, jez ma
pavod v pocitu viastni efektivity. Dit& si tak mizZe fici: ,Dokézal jsem to!” A tim

pomahame k budovani sebelcty ditéte.
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studie realizované univerzitou v San
Bernardinu (Developmental Implications
of Parentification, 2020) miZe chro-
nicky stres, ktery parentifikované déti
zaZivaji, pfispét k dusevnim problémim,
Jjako jsou Uzkosti nebo deprese. Déale
miZe tento stres vést u déti k agresiv-
nimu & rudivému chovéni, k pocitim
osameélosti, k socidlnim problémam,

a ucitell a jejich vyrokd typu ,jé jsem
ti to fikala, Ze to nezvliadned”. Tyto
scénafe jsou pak podle Erica Berneho
nejdilezitéjsimi faktory, které ovliviuji
cely nds budouci Zivot. NeZ vkrocime
na pGdu zékladni 3koly, zlistane tak
velka Cast nasich sni, ambici tykajicich
se naseho budouciho Zivota, sepsand
do formy scénafl, tedy nevédomych

, Cim trpélivéjsi dovedeme byt, tim efektivné&j&i budeme
v doprovéazeni ditéte na cesté jeho ristu.

k problémlm s prospéchem & uZiva-
nim ndvykovych latek. Tyto déti mohou
mit problémy s vyjadiovanim emoc;,
JjeZ v sobé dusi a potlacuji.

Defétisté

Podobné jako protektivni vychovny styl
brzdf iniciativu dité a rozvoj jeho samo-
statnosti také defétisticky vychovny
styl.

,Opravdu se chced poustét do né-
eho tak néro&ného?”, . Jsi sijisty, Ze to
zvladnes?”, Ty se na to nehodig.”

Zdanlivé ,nevinné” véticky, které
nékdy ffkdme détem, mohou mit ¢asto
fatéIni dopady na sebevédomi a ambi-
ce déti. Takhle vznikaji defétisté, lidé,
kteff si nevéff a prijimaji svou porazku
bez boje.

Kdo nic neriskuje, nic neziska. A de-
fétisté jsou t&mi, kteff neriskuji, proto-
Ze vlastné uZ dopfedu védi, Ze nemajf
Sanci uspét. Oni, takovi nesikovni, ne-
motorni, o3klivi, hloupi, ... A dalsi nega-
tivni pfiviastky, jimiz sami sebe hodnoti,
a které maji zdroj v jejich raném dét-
stvi. V tom, jestli byli témi, kdo rodice
¢i ucitele udivovali tim, jaci byli Sikovnf,
nebo témi, kteff byli ti hloupi, nesikovni,
nemotorni v porovnanf s druhymi dét-
mi — ani ne tak objektivné, ale v min&nf
svych ucitell a rodi&.

Dle transaké¢ni analyzy pak po cely
dal3i Zivot jedndme podle tzv. scé-
nard - Zivotnich pland, které jsme si
vytvofili v raném détstvi, do zhruba
5. az 6. roku Zivota. Tyto scénéfe si
vytvafime i pod vlivem nagich rodi&

zautomatizovanych vzorcl chovani, je?
maji dle amerického neurovédce Jo-
sepha E. LeDouxe misto v temennim
laloku nadeho mozku, a to ve formé fy-
zickych vzéjemné propojenych shlukd
mozkovych bunék. A rozdil mezi Gsp&s-
nymi a nedspésnymi jedinci netkvi dle
LeDouxe v jejich redlnych dovednostech
a schopnostech, ale pravé ve scénéfich
v hlavach téchto jedinca.

Proto déti, zejména v predikolnim
véku, podporujme v jejich iniciativé
a kdyz jim néco nevyjde, projevte bez-
podmine¢nou lasku, a zklamani z toho,
Ze mu néco nevyslo, si nechte pro sebe.
A kdyZ dité prinese ukazat svijj obra-
zek, ocerite na ném to, co je p&kné.

)

Jjez néas posunou dal.

Demokraticky styl vychovy

Naopak vychovnym stylem, ktery mize
pozitivné ovlivnit osobnost ditéte, jeho
pfirozenou potfebu a touhu objevovat
a vede k samostatnosti, samostat-
nému mysleni, samostatnému roz-
hodovéni, samostatnému chovéni, je
demokraticky styl. Tento vychovny sty
zohledfuje potieby ditéte, umoziiuje
mu plné rozvinout vlastni vnitini poten-
cidl, klade ve vychové dlraz na prozi-
tek vychovévaného. V takovém pojeti
vychovy pfevlada vysvétiovéani, osob-
ni priklad, pfirozena autorita vycho-
vatele a podpora ditéte pfi viech jeho
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¢innostech, pfi jeho objevovéni. Rodig
Ci ulitel, ktery pouzivd demokraticky
vychovny styl, priznava détem lidské
prava a dlstojnost, respektuje indivi-
dualitu osobnosti ditéte, bere déti vaz-
né a neponiZuje, nezneuziva své preva-
hy a moci nad détmi.

Demokraticky vychovny styl poklé-
dd za nejdllezit&jsi respektovani ditéte
Jjako samostatné osobnosti s pravem
rozhodovat o sobé pomérné svobodné
vzhledem k véku a k predpokladanym
vysledkdm jedndni. Dité musi pozna-
vat svou odpovédnost vi&i druhym
lidem. Tento styl klade dliraz na dosa-
Zeni spole¢né pfijatého Ffeseni problé-
move situace ¢i konfliktu a akcentuje
wyuZiti spole¢ného rozhovoru s cilem
dosazeni Fedeni, které bude akceptova-
telné pro obé strany. Mezi jeho z&kladni
prostiedky patfi vychova viastnim pfi-
kladem a organizovani spoluprace, vy-
uZivaniiniciativy vychovavaného a pod-
pora jeho samostatnosti. Zékladni z&-
sadou demokratického stylu je respekt
k osobnosti ditéte, ale rovnéz poZada-
vek na sebekontrolu a sebeukéznéni.

Pokud chceme podporovat v rdmci
tohoto vychovného stylu samostat-
nost a nezavislost ditéte, mizeme mu
pomoci také tim, Ze u n& budeme
budovat tzv. ristové nastaveni mysli.

Déti bychom méli ucit nehledét na chyby
Jako na selhani, ale jako na cenné lekce,

Tedy uvaZzovéniv této tendenci: ,Jesté
to neumim. Ale urcité se to brzy nau-
¢im.” Pokud budujeme u déti riistové
nastaveni mysli, je potieba také déti
naucit, Ze délat chyby je normalni, Ze
diky chybam ziskdvame cenné zkuge-
nosti. U¢me déti nedivat se na chyby
Jjako na selhani, ale jako na cenné lekce,
které nés posunou dal.

Autorka je ucitelkou
v materské skole, zdroveri odbornou
asistentkou na Uniwersytet Staski.




