Diagnéza nesoustredény
a impulzivni aneb jak pracovat
s détmi s ADHD

PhDr. Petra Bendova, Ph.D.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou zndma pod zkratkou ADHD je pro
rodi¢e i pedagogy naro¢nou vyzvou. Zakladem je ditéti s timto problé-

mem porozumét a sjednotit pristup v rodiné a materské Skole. Vite,
jaké jsou priznaky ADHD? Jak s takovym ditétem pracovat v prostiredi
Skoly a jak mu co nejlépe pomoci se socialnimi dovednostmi?

tale Castégji se v materskych sko-
lach setkdvame s détmi, které

maji v porovnani s vrstevniky’

problém udrZet pozornost, projevuje
se u nich nadmérnd aktivita, impulzi-
vita, snizend schopnost seberegulace,
neschopnost vyrovnat se s fadem a né-
roky matef'ské koly. Ukolem pedagogfi
Je v zamu zajisténi edukacnich potfeb
nejen téchto déti hledat vhodné zpi-
soby (metody, postupy) k prizplsobeni
podminek predskolniho vzdélavani, a to
tak, aby doslo k zaclenéni téchto déti
do vrstevnickénho kolektivu.

KdyZ je za nepozornosti
skuteéna diagnéza

V prostredi materské 3koly Ize identifi-
kovat déti, které maji v porovnani s vrs-
tevniky vyrazné kratkodobou a snadno
odklonitelnou pozornost, soucasné i dé-
ti, jez se jevi jako hyperaktivni (,chvili
neposedi®), i déti, které se projevuji
impulzivné (neustale komentuji dénf
okolo sebe, mivaji konflikty s vrstev-
niky, psobi tak, Ze drive konaji, nez
premysleji). Nékteré projevy se v jejich
chovani demonstruji vice a jiné méné

intenzivné. Soucasné je nutné podotk-.

nout, Ze vétSina déti predskolniho véku
nema ve vztahu k témto projeviim pro-
zatim stanovenou Zadnou diagnézu.
Je tedy na pedagozich matefské skoly,
aby takové dité rozpoznali, doké&zali ho
podpofit pfi edukaci a stali se privodci
pro jeho zakonné zéstupce v pribéhu
diagnostické podpory a nastavovani
podplrnych opatreni (je-li tfeba).
Problémy s hyperaktivitou, impul-
zivitou a koncentraci pozornosti jsou
typické pro déti s diagné6zou ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disor-

o dité zajiméa vSechno, kromé toho, co
ma prave délat;

o dité plsobi, Ze neslysi/neposlou- -
ché, co se mu fika (,denni snéni");

¢ dité samostatné nepracuje (pokud
na né&j nékdo nedohlizi — koordinace
¢innosti, pribéznd motivace, bezpro-
stfedni zpétna vazba);

¢ dité je neustale v pohybu (nechodi
— béh4, houpe se na zidli, vrti se, tuka
tuzkovy, ...);

o dité mluvi hlasité — mnohdy aZ kric;
o dité si stale s né¢im hraje;

, Déti s ADHD ¢&asto usiluji o Gspéch a uznani
zplsobem, jenZ neni pro okoli pochopitelny.

“der). V konkretizované podobé se vyse

uvedené projevy mohou demonstrovat
napriklad tim, ze:

¢ se dité obtizné soustiedi na plnéni
zadaného ukolu, nevydrzi u jedné akti-
vity (pfechdzi od jedné aktivity k druhé);
o ditéti déla problém dokongit dkol;
e zamérna pozornost ditéte je snad-
no odklonitelnd vnéjsimi podnéty a dité
se obtizné vraci k realizované €innosti,
pokud je od ni vyruseno;

o nevydrzi sedét ,v klidu” ani pfi akti-
Vité, u niZ je to zadouci (stolovani, di-
vadelni pfedstaveni, ...; nejen, Ze se po-
hybuje na zidli, ale mnohdy se i z mista
zveda — odbihd);

o dité& jednd unahlené (jedné drive,
nez mysli/domysli disledky svého cho-
vani);

¢ dité nema (socidlni) zabrany (sahé
na Vvéci, jichZz se dotykat nema; poru-
Suje hranice osobni z6ny druhych lidi —
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dotyka se jich; bere druhym détem z ru-
ky hracky, impulzivné skace druhym do
reci);

o dité reaguje zkratovit&;

¢ dité ma nepredvidatelné chovani,
v jeho chovani se projevuji velké vykyvy
(i intenzita projevii ADHD nerovnomér-
né kolisd);

o déti delaji Casto chyby z nepozor-
nosti, zapominaji na své povinnosti,
plisobi neorganizovanym dojmem, az
chaoticky;

o v dlsledku nepozornosti se u détf
s ADHD vyskytuje vy$si mira rizika
Uraz( a nehod;

o dité pdsobi, jako by nemélo ,pud se-
bezéchowy";

o dé&ti maji nizkou frustraéni tole-
ranci (pokud pfi ngjaké ¢innosti zazivaji
neuspéch, rychle se vzdavaji, &innost
nedokonci);

o déti maji problémy se spankem;

e v rozhovoru s druhym déti s ADHD
Casto odbihaji od tématu;

o déti maji problém s dodrzovanim
pravidel pfi hie s ostatnimi détmi & do-
SpElym; ;

o ditéti déla obtize ,pockat, aZ na néj
prijde Fada” (byt v kolektivu swych vrs-
tevnikd mdze byt povaZzovano za se-
bestfedné, coz komplikuje jeho zaraze-
ni mezi vrstevniky);

* U ditéte se projevuje zvyena drazdi-
vost a citlivost.

Je tfeba ale podotknout, Ze tyto
déti se vzéjemné zna¢né odlidujf! Kro-
mé kombinace zékladnich priznakd
ADHD (blize viz box) se u nich setka-

vame s pridruzenymi psychickymi po-
ruchami, které se navic kombinujf také
s vlivy rodinné vychovy a vychovného
prostredi.

Odli$ni uZ od narozeni

Déti s ADHD vykazuji odlinosti jiz
v raném véku. V kojeneckém véku jsou
neklidnéjsi, maji poruchy biorytmu, od-
mitaji odpoledni spanek, obtizné usina-
Ji, Spatné spi, Casto placou bez piciny,
Jjsou podrazdené, placou, i kdyz byly
uspokojeny v3echny jejich potteby.

V' batolecim obdobi jsou zvysené
pohyblivé, nedokazou se adekvatné
véku soustredit na hru, vydrzi dlouho
bez spénku. Neadekvatné silné rea-
guji na podnéty, objevuji se afektivni
vybuchy. U téchto déti také ¢asto po-

Jaké jsou subtypy ADHD?

a) Subtyp s prevaZujici poruchou koncentrace pozornosti (25-35% jedin-
ctl s ADHD): prevazuji obtize v oblasti pozornosti, nejsou vyrazné hyperak-
tivni a impulzivni — nebudi pozornost, proto Jje u nich porucha ADHD odha-

lena az po zahajeni 3kolni dochazky;

b) subtyp s pfevaZujici hyperaktivitou a impulzivitou (10-20% osob s dia-
gnostikovanou ADHD): porucha je zpravidla odhalena Jiz v predskolnim
veku, nebot se od ostatnich déti odliSuji svym chovénim — jsou Zivé, zbrklé;

C) smiSeny subtyp ADHD: nej¢ast&jsi — vyskytuje se cca u 50% viech déti
s diagnostikovanou ADHD — u téchto déti se projevuje nepozornost, hyper-

aktivita i impulzivita.

-
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zorujeme nerovnomérny & opozdény
vyvoj Feci.

U predSkolnich déti Ize pozorovat
JiZ typické projevy ADHD demonstrujici
se zejména poruchami aktivity a koor-
dinace hrubé a jemné motoriky, emo¢-
nimi poruchami a poruchami chovani,
poruchami koncentrace pozornosti
a paméti, mysleni, vniméani a naruse-
nou komunikaé&ni schopnosti.

V disledku specifi¢nosti a néro¢-
nosti vnimani i mysleni déti s ADHD
vznikaji problémy ve vztahu s okolim.
Tyto dé&ti (stejné tak jako déti intaktni)
se musi neustéle pfizpdsobovat obec-
né pfijimanym normam chovéni, zvi4d-
nout poZadavky matei'ské 3koly, napl-
novat oCekavani rodi¢d, prizplisobovat
se pfi he s vrstevniky. Pro déti s ADHD
je tato interakce spojena se zvyde-
nym tlakem na jejich psychiku. Casto
usiluji 0 uznani a Gspéch, asto viak
zplsobem pro okolf nepochopitelnym
a neakceptovatelnym.

Problémy nastévaji také v roding —
v kontaktu s rodi¢i a sourozenci. Casto
jsou tyto déti vnimany jako zIé a nevy-
chované. Jejich rodice byvaji nezfidka
okolim obviriovéni z toho, Ze své d&ti
vychovavaiji Spatné a nezvladaji je (ro-
diCe jsou z toho asto zoufali, nebot
maji pocit, Ze jiz vyzkouseli ,v3ech-
no mozné”, aby se jejich dit& chovalo
lépe). U déti s ADHD selhévaji veskeré
osvédcené vychovné postupy a mnozi
rodiCe si s nimi skutecné ,nevi rady”.




V rodiné panuje permanentni napéti,
a to i presto, Ze se rodice snazi chovat
co mozna nejtrpélivéji a nejpozorngji.
Jelikoz maji déti s ADHD nizsi potre-
bu spanku, jsou vsichni v jejich okoli
unaveni, rodi¢e maji na sebe méné
¢asu. Rada rodi¢d nenf také ochotna si

pripustit, Ze jejich dité ma v né¢em pro-*

blém a odlisuje se od vrstevnikl. Péce
0 tyto déti je pro rodi¢e velmi naro¢n,
vyCerpdvajici a znatné omezuje bézny
Zivot v rodiné.

Pedagog miiZe podporit dité

i rodice

Jak jiz bylo zminéno vy3e v textu, k ob-
tizim doché&zi také v materské Skole.
Pricinou problém byva nerovnomérny
vyvoj ditéte, hyperaktivita nebo zvyse-
né afektivita a emocionalita, nékdy se
u téchto déti projevuji i problémy se
sebeobsluhou — déti s ADHD byvaji
neobratné, tézkopadné. Nedokazou se
soustredit na jednu aktivitu nebo jen
Castecné (konkrétné tzn., Ze si zaénou
hrét s jednou hrackou, béhem kratké
chvile ji opusti a najdou si jinou, pre-
chazeji od jedné aktivity ke druhé, aniz
by prvni dokoncily apod.). Nékdy vydrzi
u Cinnosti delsi dobu, je viak nezbytné,
aby pro né byla aktivita atraktivni/zaji-
mava. U ¢innosti pro né méné zajima-
vych ¢&i nezajimavych nevydrZi a ani se

na né nedokazou soustredit, nékteré.

¢innosti dokonce naprosto odmitaji
realizovat. Jedna se zpravidla o tako-
vé Cinnosti/akoly/hry, pfi nichz maji
aktivizovat oslabené funkce, napfiklad
pokud maji problém s grafomotorikou,
pak nerady kresli, pokud maji obtize
v oblasti zrakové diferenciace a pamé-
ti, odmitaji hrat pexeso, Kimmovy hry,
Dobble aj.).

Détem s ADHD byvé ¢asto doporu-
¢ovan odklad povinné skolni dochazky
o rok. N&které projevy poruchy jsou
v dobé odkladu kompenzovany dozré-
vanim centralni nervové soustavy, ale

zeji podplrné programy a terapie, jako
je napriklad neuro-vyvojova terapie (po-
stavend na principu Utlumu pretrvavaji-
cich primérnich reflexd) nebo programy
ovliviujici chovani, koncentraci pozor-
nosti ¢i motorické obtize jako KUPREV,
KUPOZ a KUMQT aj.

V rémci pfistupu k détem s ADHD
je z&sadni ujednoceni pfistupu rodiny
a pedagogil. Z praxe jsou zndmé pii-
klady, jez dokladuji, Ze pozitivni pFistup
pedagogl materské skoly kladné ovliv-
nil prijeti ditéte rodinou a sekundarné
i chovani ditéte. Mnohdy zélezi na tom,
jak na dité a jeho projevy nahlizime, jak
je vnimame. Dité s ADHD miZe byt
napfiklad vnimano jako upovidané, ne-
klidné, hyperaktivni, litostivé, impulziv-
ni, roztékané, neporddné, neposedné,
nepredvidatelné, u niceho nevydrzi, ...,
ale tyto projevy Ize alespori parcialné
vnimat pozitivng, najit v nich prvky,
na nichz Ize v dalsi pedagogické praci
s ditétem stavét — mluvni pohotovost,
temperamentnost, energi¢nost, citli-
vost, vnimavost, fantazie, spontan-
nost, hravost, schopnost délat vice véci
najednou, zajem o nové véci.

Lze tedy konstatovat, Ze vici proje-
viim ditéte s ADHD by méli byt pedago-
gové (i rodice) tolerantni, citlivi, ale také
didsledni v nastavovani hranic, vytvére-
ni a dodrzovéni pravidel.

, Pozitivni pristup pedagogti k ditéti s ADHD miize
kladné ovlivnit prijeti ditéte rodinou i jeho chovani.

zejména pak i vhodnym vychovnym
vedenim. U téchto déti je v materské
Skole tfeba mimo jiné podpofrit rozvoj
socidlnich dovednosti — kazdy poZa-

" dovany vzorec chovani je tieba jim vy-

svétlit, ndzorné predvést a procvicovat
ho tak dlouho, dokud déti pFesné nevé-
di, co se po nich pozaduje, dany vzorec
chovani si nezvniti.

V obdobi odkladu Skolni dochaz-
ky je také vhodné se cilené zamérit
na ovlivnéni projevi ADHD. V soucas-
né dobé Ize vyuZit nabidky nékterych
pedagogicko-psychologickych poraden,
ale i soukromych subjekt(, které nabi-

Stridame ¢innosti,
vyzdvihujeme Gspéch
Pedagogové MS by se méli snazit také
0 to, aby i dité s ADHD zaZilo pocit
tspéchu, aby kvili opakovanym se-
Ihanim (nedosazeni cile) nedochézelo
ke snizovani jeho sebedlivéry a poci-
tdm rezignace spojenym s vnitfnim na-
stavenim ,nema cenu, abych se sna-
Zil/a, stejné mi to nepljde/stejné se to
rodi¢tim nebude libit”. DlleZité je vZdy
chvalit nejen aktualni vykon, ale i snahu.

Rodice by méli ditéti s ADHD posky-
tovat pocit lasky, prijeti, bezpeci, poro-
Zumeéni, opory.
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Pokud se u ditéte objevuje psycho-
motoricky neklid, nenutime jej zamé&rné
do klidu, za projevy hyperaktivity ho ani
nekarame, na projevy hyperaktivity
idedIné nereagujeme. Snazime se vy-
tvorit prostor a poskytnout dostatek
moznosti k pohybovému uvolnéni di-
téte. Projevy hyperaktivity Ize ovlivnit
také ¢€astéjSim strfidénim cinnosti,

ni pozornost dospélého. Po zklidnéni
se snazime spole¢né s ditétem situaci
rozebrat, hledat dlvody jeho chovani
a nachazet reSeni/kompromisy pro re-
gulaci jeho chovani.

Rada konfliktnich situaci vznika
proto, Ze se v nich dité neorientuje,
nevi, jak se ma zachovat, co se od ného
oCekava. Je tedy vzdy tieba nastavit

, Dité& nenutime do klidu, za hyperaktivitu ho nekarame
a na jeji projevy nereagujeme.

pri¢emz dité disledné vedeme k jejich
dokoncovani (napf. i na bazi postup-
nych krokd). Déti vzdy vedeme k tomu,
aby zapocatou cinnost dokoncily. Po-
zitivné hodnotime to, co se ditéti po-
vedlo, véetné piistupu a snahy ditéte
dosahnout optimalniho vysledku. V pri-
padé kritiky projevi ditéte (je-li nezbyt-
né nutnd) jsme konkrétni, adresni, ko-
mentére typu ,zlobi&”, ,to bylo Spatné”
dité nikam neposouvaji. KdyZ je dité ne-
klidné, nevénujeme mu tolik pozornos-
ti, jako kdyz se zklidni. Drobny neklid
ovlivnime napfiklad jemnym dotykem
(poloZime mu ruku na rameno nebo ho
chytneme za ruku), ktery dité zklidni.
Nékdy se osvédCuje navézat zrakovy
kontakt s ditétem.

Pokud se u ditéte s ADHD projevuje
afektivni chovéni, je dobré se mu naucit
predchazet. V daném ohledu je treba
vypozorovat situace, jez k afektivnimu
chovéani vedou. Nékdy staci jen rychle
odvést pozornost od zéleZitosti, ktera
afekt vyvolala, k jing, pro dité zajimavéj-
&i. Pokud se nam to nepodarilo a afekt
jiz vznikl, je lepSi ho nechat prob&hnout
- a odeznit, ovéem jen pokud neni ohro-
Zujici pro dité ¢i jeho okoli. V takovém
pripadé je nutné okamzité zaséhnout,
odvést pozornost ditéte od zdroje
afektu, a to i s vyuzitim fyzického kon-
taktu. Na afekt ¢i na agresi ze strany
ditéte rozhodné nereagujeme také
. afektem/agresi! Dité se tak mnohem
lépe a dfive zklidni. Pokud totiz vidi
u dospélého odezvu v tom, Ze reaguje,
zlobi se a kfi¢i, doséhlo presné toho,
¢eho chtélo — naplno si ziskalo vyhrad-

jasna pravidla, definovat cile, vyhod-
nocovat jejich napliiovan.

Cinnosti pfi préci s détmi s ADHD
Castgji stfidame. Je to z toho divodu,
7e mira stupné koncentrace pozornosti
rychle klesd — nova situace/podnét
dité aktivizuje, je schopno se opét zno-
vu chvili soustredit. V pribéhu edukace
vyuzivame aktivizujici formy, stavime
na osvojovani si poznatkd s vyuzitim
multisenzoriélniho pristupu (zapojuje-
me co nejvice smysll). Ditéti se sna-
7ime dévat stru¢né a jasné pokyny,
které obsahuji jen jednu informaci
nebo poZzadavek. Mnohym problémdm
muzZeme predejit i kontrolou zapocaté
&innosti. Pozitivni zpétnou vazbou po-
silujeme nejen snahu ditéte o zlepSeni,
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ale i vnitini pocit bezpedi a jistoty, na-
vozujeme pocit psychické pohody, pro-
toze ten ditéti napoméaha prekondvat
rlizné prekazky a nedostatky. Dilezité
Jje neopomijet také fakt, Ze détis ADHD
potiebuji prostor pro relaxaci. V da-
ném ohledu je moZné vyuZivat rdizné
relaxacni techniky, ale i psychorelaxac-
ni hry. Obecnd doporuceni pro praci
s détmi s ADHD naleznete ve schéma-
tu na dalsi strané.

Déti s ADHD se mnohdy jevi jako
neklidné, nesoustredéné a impulzivni,
nékdy také jako nepredvidatelné. Pri
praci s témito détmi je (nejen v MS) dii-
lezité pochopeni a uvédoméni si jejich
potieb! Na tomto zé&kladé je pak tre-
ba vytvaret vhodné podminky pro praci
s témito détmi v prostredi materské
Skoly, a to jak dodrzovanim vy3Se uve-
denych zésad, tak i pozitivni motivaci,
pribéznou motivaci, adresnou zpétnou
vazbou, posilovanim kladnych stranek
ditéte. Pedagogové Casto pomahajf
ditéti s ADHD a jeho zékonnym zastup-
clm nalézt cestu, jak se vyrovnat se
svou odlidnosti/se specifiky ditéte, jak
rozvijet své/jeho pozitivni, silné stran-
ky, jak kompenzovat deficity spojené
s projevy ADHD. e
Autorka pracuje jako odbornd

asistentka na Pdf UHK.




Obecna doporuceni pro praci
s détmi s ADHD

R&d — prehledné usporéadani prostoru — herna, détsky pokoj — ovliviiuje vnitini klid a pocit bezpe¢i ditéte.

Jasna pravidla — souviseji s potiebou jednoznacnosti, predvidatelnosti a Citelnosti prostiedi vici ditéti, coz je spoje-
no jiz se samotnym rfadem/usporadanim véci, pravidelnosti aktivit, ale i s definovanim o¢ekavaného chovani ditéte.
IdedlIni je zpracovat pravidla do grafické podoby, jsou tak pro déti srozumitelnégjsi. Efektivni je strukturovéni dne a akti-
vit pomoci fotografii, ikonek ¢i piktograma. Ty Ize vyuZit nejen pfi Fizenych ¢innostech, ale i pfi spontanni hi'e déti. Volna
hra predstavuje pro dité s ADHD pomérné sloZitou situaci (vede ¢asto k chaosu, zvysenému neklidu a konfliktnim
situacim s ostatnimi détmi).

Ritudly — za osvédceny ritudl miZzeme povazovat kazdodenni sezndmeni déti s planem dne. Détem s ADHD je po-
treba pripomenout ¢astegji, co je v plénu a co bude néasledovat. Dobré je zmény v ¢innostech détem hlasit s drobnym
predstihem a plan dennich aktivit vizualizovat = vytvofit ,obrézkovy rozvrh dne”.

Nenéalepkovat — negativni hodnoceni, kritizovani a ,nalepkovani” détem s ADHD neprospiva, mnohdy ho pak prejimajf
také ostatni déti ve tiidé; idealni je vést déti k tomu, aby si uvédomily, Ze kazdy déla chyby, Ze je tfeba se z nich poucit,
Ze se stéle vSichni né¢emu novému uc¢ime a zlepSujeme se, je nutné vyzvednout pozitivni projevy ditéte, pokroky, fici,
co zvladlo, a touto cestou je motivovat k praci na sobé.

Préce s tfidou — pro ostatni déti v tfidnim kolektivu je ¢asto obtizné pochopitelné, Ze je v jejich kolektivu dité, které
zde pisobi jako ,narusitel”, nerespektuje jejich osobni prostor, poru3uje pravidla. Déti v predskolnim v&ku navic je$té
vétsinou nechapou, Ze rizni lidé maji rizné projevy a také Ze ucitelka miZe stejné chovani riznych déti hodnotit jinak.
Déti ve tridé je trfeba postupné vést k respektovani individuality, ukazat jim, Ze i déti s odliSnymi projevy v chovéani se
meéni, u¢i se novym vécem, i kdyZ napf. v jiném obdobi nez ony.

Rozvoj soustredéni — vhodné je zmensit mnoZstvi dalSich okolnich rusivych podnétd, aby se dité& mohlo Iépe soustre-
dit. Rozvoji soustredéni napomaha povzbuzovani ditéte ucitelem, pribéznad motivace béhem aktivity a poskytovani
pozitivni zp&tné vazby v priib&hu jeji realizace. Vhodné je také do &innosti v MS zafadit hry podporujici soustiedént,
jako jsou stavby z kostek — lega, labyrinty aj. a hry rozvijejici koordinaci pohyb( jako prelévani tekutin, hry s piskovni¢-
kou, préce s prirodnimi materialy, mozaiky, naviékani koralk(, skakani panéka aj.

Vyuzivat jemného télesného kontaktu — poloZeni ruky na rameno, pohlazeni, ... vedouci k uklidnénf ditéte.
Rytmizace — napomaha zvy3ovat soustiedéni na urcitou ¢innost — zménu Cinnosti/poZadavek zaméreni pozornosti
na urcity podnét. MiZe jit o basnicku nebo pisnicku, kterd signalizuje zménu Cinnosti, usnadriuje prijeti stanoveného
fadu a pravidel. ‘

Zrakovy kontakt — udrzovéni zrakového kontaktu vede dité k tomu, aby ucitele poslouchalo.

Stridani odpocinku a aktivni ¢innosti — déti s ADHD plsobi dojmem, Ze jsou neustéle pIné energie a nepotrebuji
prostor pro relaxaci, opak je ale pravdou — vzdy je tfeba pfi praci stfidat aktivitu a odpocinek. Zvysujici se mira Unavy

vede ke Spatné koncentraci a naslednému zvySeni hyperaktivity a impulzivity.

Vytvofit misto pro individualni praci ditéte — zajistit idedlné tiché misto, kam se maze jit dité zklidnit, pokud je uz
pro néj urover stimulace a hluku ve tridé pfilis vysoka. -

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | KVETEN 2024



