Polytechnické vzdélavani
v materské Skole V: Hry
a ¢innosti s prirodnim materialem

Mgr. Miroslava Strakata

Travite s détmi dostatecny ¢as v pfirodé a ucite je ji vnimat vSemi
smysly? Maji moZnost vyzkouSet si ¢innosti s pfirodnim materidlem?
Tematicky vzdélavaci celek zavede déti do prirody, kde budou zabav-

nou formou pozndvat prirodni prostredi. Postavite radéji stabilni hrad,
nebo malinky domecek pro skritky? Vyberte si ze zdsobnicku aktivit
a experimentujte s riznymi druhy pfirodnin.

ské 8kole neni jen o tradi¢nich
u€ebnich metodach. V péatém
dile serialu se zaméfime na aktivni
zapojeni déti do pffrodniho prostredi
prostfednictvim her a €innosti s pfirod-
nim materidlem. Tento pfistup nejenze
posiluje vztah déti k prirodé, ale také
rozviji jejich smyslové vnimani, kreativi-
tu a pohybové dovednosti. Podivejme
se, jaké zajimavé aktivity mohou déti
v ramci tohoto programu zaZit.

Pfirodniny kolem nas

Vypravime se s détmi do lesa nebo jiné-
ho prostied(, bohatého na rozmanitost
prirodnin. Upozornime déti, Ze v pri-
rodé Zije mnoho zvifat a dalsich Zivo-
¢icha, ktefi zde maji své Ukryty, a proto
Jje nevidime. Presto bychom se méli
chovat tiSe. Budeme tiSe naslouchat
a divat se. Déti se rozhlizeji a postupné
sdéluji, co kolem sebe vidi, napriklad
stromy, kere, Sisky, rizné plody, jehlici,
mech, parezy, klaciky, stromovou kiru
a dalsi. Vysvétlime détem, co jsou to
pffrodniny — ve, co vidély a jmenova-

Dolytechnické vzdélavani v mater-

ly, roste v prirodé, proto to nazyvame
pifrodnim materidlem nebo zkracené
pfirodninami.

Prekazkova draha v prirodé -
Pohybové hra ,Na zvifatka”
MiZeme pouZit motivaci, jak to nékdy
zvitdtka maji v pfirodé slozité, kdyz
musi rychle béZet do svého Ukrytu.
Cestou musi pifekondvat rizné prekéaz-

podlézajf vétev nizkého stromku, pre- °
lézaji spadly strom, preskakuji pafez
(pokud nezvladnou preskocit, déme
Jjim moZnost stoupnout si na pafez
a seskocit dol), hazeji Siskou na ur-
Cené misto z dané vzdalenosti, urcity
Usek skacou jako zajiCci, kratky Usek
jdou pozpatku apod.

Prekéazkovou drahu méZzeme riizné
obménovat a vymyslet dle podminek
rlizné varianty. Zaroveri déme moz-

, Zapojme venku déti do vytvoreni piekdzkové drahy,
vétsinou je to bavi a vymysli fadu obmén.

ky — vybidneme déti, aby fikaly, které
prekazky mohou byt zvifatkdm v ces-
t&, napriklad parez, vétve strom, kere,
housti, spadly kmen stromu apod. Na-
vrhneme, Ze si to vyzkousime a na zvi-
fatka si zahrajeme. Dle prostiedi, jeZ
mame k dispozici, vytvofime prekazko-
vou dréhu. Déti si stoupnou na urcené
misto a piekdzkovou dréhu prekona-
vaji v rozestupech, aby se nezranily.
Napfiklad bézi slalom mezi stromy,

nost détem, aby se do vymysleni pre-
kazek zapojily, zpravidla je to velmi bavi
a dokazou vymyslet spoustu variant.

Najdi dva stejné stromy

Vybidneme déti, aby nasly nejprve dva
stejné stromy. Upozornime déti, ze
stejné stromy hledaji blizko sebe. Po-
stupné oznamuji, kdo jiZz tyto stromy
naSel. Nasledné se jich ptame, podle
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ceho poznaly, Ze jsou stromy stejné —
popisuji napfiklad stejny tvar listi/jeh-
li€i, stejnou strukturu stromové kiry,
stejné plody apod. Pokud déti védi, mo-
hou sdélit i nazev konkrétniho druhu
stromu, pfipadné fict nazev plodu.

Jakkoliv tato aktivita vypada jed-
nodude, pro déti je nékdy slozité najit
dva stromy stejného druhu. Nékdy po-
vaZuji napriklad dva druhy jehli¢natych
stromtl za stejny druh, nebot je pro né
smeérodatné pravé to jehlici a uz prilis
nefesi jeho strukturu nebo dalsi znaky.
Proto je dlleZité, aby déti dva stromy
stejného druhu slovné popsaly — uvé-
domi si tim vice znakd, kterych je tfeba
si v&imat.

Najdi dva rozdilné stromy
Vybidneme déti, aby tentokrat nasly
dva stromy ruznych druhl. Pokud je
najdou, opét postupné sdéluji, proc si
mysli, Ze se jedna o dva rlizné druhy —
vybidneme je, aby rozdily stromu slov-
né popsaly — strukturu stromové kry,
strukturu listl nebo jehlici, velikost lis-
tl/jehlici, plody apod. Opét, pokud védi,
pojmenujf druhy téchto stromd, pifipad-
né jejich plody.

Nenf dileZité, aby déti znaly nézvy
strom, dulezité je, aby si uvédomovaly
rozdily mezi jednotlivymi druhy a ucily
se je vnimat.

INSPIRACE

Stavime hrad

Déti pracujf individuéiné nebo ve dvoji-
cich. V lese nebo jiném rozmanitém pri-
rodnim prostredi si nasbiraji material
na stavbu hradu. Hrad stavi ze SiSek, ka-
minkd, vétvi¢ek apod. Nezélezi na tom,
jak je hrad vysoky nebo rozlehly, dile-
Zita je stabilita stavby, aby hned ne-
spadla, coz vyZaduje trpélivost déti.
Pripadné mohou kolem hradu dostavét
dalsi prostredi z pfirodniho materiélu,

Zkoumame viastnosti prirodnich materiald

Déti si berou do rukou rtizné druhy prirodnin, prohliZeji si je, manipuluji s nimi,
experimentuji, zkoumajf jejich vlastnosti a sdéluji své pocity a poznatky.

Napriklad:

¢ mech je mékky, vihky, d& se rlizné trhat, délit a tvarovat;

o tenky klacik se da zlomit;

¢ silngjsi klacik — je t&Zké jej prelomit;

¢ proutek je obtizné zlomit, ale Ize dobie ohybat;

- jehlici je sypké, piché;

e stromova klra — nékteré druhy jsou hladkeé, jiné drsné;
e nékteré plody jsou tvrdé — napiiklad kastany, Zaludy, ofechy, bukvice...
e jiné plody jsou mékké — napriiklad borlivky, maliny, ostruziny, 3ipky,

Jefabiny...
apod.
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napfiklad zahradu, nadvofi, park. Pro
svij hrad mohou vymyslet také nazev.

Zapamatuj si pfedméty
Vybidneme déti, aby se rozhlédly ko-
lem sebe a kazdy pfinesl libovolnou
pfirodninu. V&echny pfinesené piirod-
niny poloZime na jedno misto, na-
priklad k parezu. Poté rozloZime na
zem Satek nebo latku a na latku
dame nejprve 5—6 rlznych pfirodnin
(napf. Sisku, stromovou klru, mech,
vétvicku s jehlicim, kaminek, Zalud).
Déti si prfrodniny prohlizeji — pro lepsi
zapamatovani je dobré, kdyzZ si v3ichni
nahlas pfirodniny pojmenujeme. Po
chvili tyto prirodniny zakryjeme dal-
sim Satkem nebo latkou a déti jmenuji
piirodniny, které jsou ukryté a které si
zapamatovaly. Latku odkryjeme a zjis-
time, zda si déti vzpomnély na vsechny
pfirodniny. Hra se nékolikrdt opakuje
v rliznych obménéch, napiiklad:

o Ke stavajicim pfirodnindm postup-
né pridéavame dalsi. Déti je opét nahlas
pojmenuji, poté je zakryjeme a déti fi-
kajf ndzvy pfirodnin, jeZ si zapamatovaly.
» Prirodniny jsou v mensim mnozstvi
(max. 4-5 druh(), ale po kazdém kole

Jje obménujeme.




Hra na ,Pismenkovani”

S détmi si znovu nahlas zopakujeme co nejvice piirodnin, které jsme spole¢né
nashromazdili. Poté ukazujeme jednotliva pismena a ptame se déti:

¢ jak se nazyva konkrétni pismeno;

¢ zdadokaZou urcit néjakeé prirodniny, jejichz nazev na dané pismeno zacina.

Napfiklad: P — parez, M — mech, muchomtirka, J — jehli¢i, K — kira, klacik

apod.

Vsechny déti si stoupnou na uréené misto, tfeba k néjakému stromu. Poté
znovu zvedame jednotliva plsmena a déti spole¢né ur€i nazev pismene.
Vybidneme déti, jejichZ jména zacinaji na konkrétni pismeno, aby své jméno
fekly nahlas a pribéhly k ucitelce (napf.: H — Hynek, Helenka, M — Matyas,
Martin, K — Karolinka apod.). Poté se déti vrati na ur€ené misto. Hru opakujeme,
dokud se nevystfidaji ve jménech vsechny déti.

Satek nebo l4tku je lepsi mit
Jjednobarevné — nerusi tolik predméty,
které si déti potFebuji zapamatovat.

Co se zménilo

Na urcené misto (napf. na parez) polo-
Zime rlizné pfirodniny (max. 4-5). Poté
se jedno z déti otocf tak, aby na pafez
nevidélo, a jiné dité zméni pocet nebo
usporadani pfirodnin na pafezu. Dité
zavolame zpét a vybidneme jej, zda
pozna, co se na parezu zmeénilo. Hra se

opakuje dle zajmu déti, pficemz déti se
stfidaji v hadani i v obménovani pfirod-
nin na parezu.

Pohybova hra

,Na lisky a zajicky”

Uréime tfeba 3 déti, které budou
predstavovat lisky, ostatni budou v roli
zajicka. Zajicci se otoci a kazda liska se
mezitim schova za néktery strom. Poté
vybidneme zajicky, aby &li do lesa. Musi
viak davat pozor, nebot je mozné, ze

zde ¢iha liska/y. Déti zajicci se opatrné
blizi mezi stromy. Na pfedem smluveny
signal (napf. tlesknuti) lisky vybé&hnou
a snaZf se chytit néjakého zajicka. Po-
kud lisky chyti zajicky, vymeéni si role.
Hra se opakuje dle z&jmu déti.

Tvoreni a hratky s kastany,
Zaludy a ofiSky

V pribéhu wychézek si s détmi nasbi-
rame kastany, Zaludy, ofechy, pfipad-
né dalsi plody. V materské skole se
vénujeme dalsim ¢innostem s plody,
napfiklad:

Tvorba obrazci: Déti utvofi dvoji-
ce nebo mensf skupiny. Kazdé skupina
dostane k dispozici urcité mnoZstvi
kastanl, Zaludl a ofechl. Nezélezi
na pomeéru véech druht plodt — kazda
dvojice/skupina pracuje s tim, co ma
k dispozici, tim vice se budou obraz-
ce odliSovat a budou zajimavéjsi. Déti
ve dvojicich/skupindch tvoii z plodu
Jakekoliv obrazce — mohou byt kon-
krétni i abstraktni. Po dokonceni si

vSechny skupinky déti vzajemné obraz-

ce predstavi a prohlédnou. V pribéhu
daldich dnti si déti mohou své obrazce
nechat a déle si s nimi stavét, obmério-
vat, pfipadné pridavat dalsi pfirodniny.

Hravé pocitani s ofisky: Détem
pfipravime pracovni listy, na nichz je
znazornéno 5 veverek ve sloupci pod
sebou. Déti dle pokyn(i uéitelky pfifazu-
Jji ofisky k jednotlivym veverkdam, napfi-
klad:
» k prvni veverce ve sloupci pfifad
3 ofisky, k druhé veverce 5 ofiski,
k dalsi 2 ofisky apod.;
s urci, ktera veverka mé nejvice ofis-
k{, kterd naopak nejméné;
o offsky pridej nebo odeber tak, aby
veverka prvni a veverka druha ve sloup-
ci mély stejny pocet offskd, veverka,
ktera je posledni ve sloupci, bude mit
nejvice ofiskl — pridej nebo odeber...
apod.

Skladani plodi dle vzoru: Déti sedi
u stoleckl, kaZzdé dostane pracovni list,
na kterém je v nékolika fadach znazor-
nén rdzny pocet a pofadl jednotlivych
plodl (ofechy, zaludy, kastany). Déti
pod kazdy radek pokladaji plody dle
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vzoru. Pro mladsi déti miZzeme zvolit
Jjednodusai variantu — radky pouze ze
dvou druh plod(.

Obména: Déti utvori dvojice, pri-
C¢emz jedno z déti sloZi rfadek ze tif
druhd plodl v libovolném poctu a po-
fadi. Druhé dité sklada ten samy vzorec
do radku pod ,vzorowym” fadkem. Déti
se ve dvojici stifdaji, kaZdé z déti sloZi
nékolik radkd.

Zviratka z kastani a dalSich plo-
di: S détmi si vyrébime zvifatka z na-
sbiranych kastant, Zaludd a Sipkd, po-
uzijeme k tomu dale Spejle nebo sirky.
Déti si rozmysli, jaka zvitatka chtéji
vyrabét — Zirafu, zajicka, slona, jezka,
koné apod. Ostrymi ntiZzkami jim pomi-
zeme vytlacit otvor pro sirky nebo Spej-
le. Déti si je vpichuji do kastan( a tvofi
zviratka z plodd dle viastni fantazie.

Plody stromii pro zviratka

Vypravime si s détmi o zplisobu Zivota
volné Zijicich zvitat — kde a jaké si stavi
piibytky a také, &im se Zivi — seno, obi-
Ii, mrkev, jablka, kastany, Zalud, Sipky
apod. S détmi jsme nasbirali spoustu
plodd béhem tematického programu.

Navrhneme, Ze tyto plody, pokud s nimi

'jiz nebudeme pracovat, doneseme zvi-

fatkim do lesniho krmelce. Pokud tuto
prilezitost nemame, mizeme plody
predat mysliveckému spolku, jehoZ
Clenové se o to postaraji. Déti si tak
uvédomi dalsi vyuziti nékterych druhd
prirodnin.

Navilékani koralki z pfirodnin

Na vychazkéch si s détmi natrhdme
Sipky a jefabiny. Se Sipky détem pomi-
Zeme, aby se nezranily o trny. Upozor-

Hratky se SiSkami

Najdeme v lese misto, kde je v blizkém
okolf dostatek Sisek. Na pokyn ucitelky
se déti rozebéhnou v prostoru lesa. Je
dileZité je upozornit, v jakém prostoru
se mohou pohybovat, aby se v ramci
hry nevzdalily piilis daleko.

V lesnim prostredi déti sbiraji i3
ky, které nosi k predem ur&enému
stromu (pfipadné ke 2 stromiim). Po-
té déti utvoii mensi skupinky (3—4
déti) a kazda skupina stavi ze ek
domecky pro skfitky. Déti mohou
ke stavéni pouZit i dalsi prirodniny, jeZ

, S dé&tmi si vypravime o Zivoté lesnich zvifat,
nasbirané plody jim miZeme odnést do krmelce.

nime na trnity kef — déti, které chtéji,
si mohou opatrné na trnitou vétvié-
ku sahnout a zkusit si hmatem jeji
vlastnosti. V materské Skole si jerabi-
ny a Sipky rozloZime na técky. Kazdé
dité si vezme umélohmotnou jehlu
a nit a naviékajl si kordlky" ze &ipkl
a jefabin. Navlecené koralky si vezmou
domd.
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v okolf najdou. Po dokoncent staveb si
vsechny skupiny domecky vzajemné
prohlédnou a predstavi.

Jsou vSechny Sisky stejné?

Pfineseme si do materské skoly %idky
z riznych druhl strom@ (smrk, mod-
fin, jedle, borovice), které déti nasbi-




raly v lese. Sisky si rozprostieme na
Jjednobarevny papir nebo latku do
stiedu tfidy a sedneme si s détmi do
kruhu. Nejprve si 8isky prohlédneme
a popiseme rozdily mezi jednotlivymi
druhy — velikost, tvar, hleddme nejmen-
Si a nejvétsi Sisku apod. Poté rozpro-
stfeme ve tfidé archy papir(, na nichz
Jjsou znazornény 4 druhy jehli¢natych
stromii — smrk, modfin, jedle, borovi-
ce. Déti si obrazky nejprve prohlédnou
a poté pfirazuji Sisky prinesené z lesa
ke konkrétnim stromim. Kdyz jsou
vSechny Sisky roztfidéné, spoleéné si

Pfi €innostech se $iskami vedeme
deéti také k jejich zkoumani hmatem
a cichem. Déti berou do rukou réizné
druhy Sisek a sdéluji, co citi — &iska je
hladkd, hruba, skrébe, studi apod. Mo-
hou si také pficichnout, zda Sisky voni,
a sdélit, co jim viné pripomin4.

Pokus se Siskami

Sisky prinesené z lesa si s détmi pro-
hledneme, jak vypadaji, pokud jsou/byly
v chladném prostfedi, jsou uzaviené.
Poté je dame do tepla (pokud méme

, Vzdélavanim venku v pfirodé u déti podporujeme lepsi

koncentraci i pamét.

s détmi prohlédneme, zda jsou v3echny
Sisky spravné prirazené. Nazvy strom
si spolecné zopakujeme a ur¢ime jejich
hlavni znaky. MiZzeme déti upozornit,
Ze Zadny z téchto jehliénatych stromd
v zimé neopadava (jak je tomu u list-
natych stromd), kromé& modiinu’ —
modfin je jediny opadavy jehli¢naty
strom.

mozZnost, tak na topeni nebo blizko ji-
ného tepelného zdroje) a néjakou dobu
je tam nechame. Kdyz se $isky dosta-
tecné nahfeji, znovu si je prohlédneme
a vybidneme déti, zda poznaji rozdil:
Jak vypada Siska v chladném prostiedi
a jak vypadd, kdyz se zahreje. Déti by si
mély vsimnout, Ze se $iska vlivern tep-
la ,otevie’, jeji ,Supiny” se daji snadno

(R

odloupnout, z nékterych 3igek tak vy-
padavaji také seminka.

Obrazky z pfirodnin

Navrhneme détem, Ze si ze Sisek, res-
pektive z jejich Supin vyrobime obrazek.
Déti si zahraté sisky vyloupou — odlu-
puji jednotlivé Supiny ze $isek. Kaz-
de dité si vybere druh 3igky/Sisek dle
své volby. Supinky ze isek si pokladajf
na bily papir. Poté si kazdé dité vybere
barevnou Ctvrtku (barvu si zvoli kazdy
sam) a na ni si skladé libovolny obrazek
Z vyloupanych Supin (domecek, strom,
auto, slunicko apod). Poté si Supiny
déti zase shrnou na bily papir. Barevnou
Ctvrtku si natfou lepidlem (v mistech,
kam budou lepit Supiny) a pfilepuji na ni
Supiny tak, aby znovu poskladaly svij
obrazek, ktery ale ted uz bude pfilepe-
ny napevno. Kdyz majf obrézek takto
pripraveny, mohou si na néj pastelkami
dokreslit dalsi véci, napfiklad kyticku,
slunicko, ptacka apod. Z hotowych ob-
razkid si udélame wystavu a v&ichni si
spolecné obrazky prohlédneme.

Co se ndm v lese libilo

V/ zévéru tohoto bloku si s détmi shr-
neme déni v pfirodé. Kazdé dité si
najde jednu $isku a spole¢né se posta-
vime (nebo si sedneme, umoziiuje-li
nam to dané prostiedi) do kruhu. Sigka
v tuto chvili slouzi jako mikrofon a déti
postupné sdéluji ,na mikrofon”, co se
Jim nejvice v prirodé libilo — které &in-
nosti a pro¢. Postupné se v hodnoceni
vystFidaji vsechny déti.

Pokud nékteré dité nebude chtit
déni v lese komentovat, nenutime jej,
nebo mu nabidneme, Ze to mdZe fict
,mimo kameru® — tzn. bez mikrofonu-
Sisky, nebo to miiZe ucitelce pogeptat,
ale také to nemusf Fikat viibec.

Vzdélavani venku podporuje u déti
vySSi koncentrovanost, zlepsuje pamét
a poskytuje spoustu daldich podnétd
k pfirozenému uceni.

Autorka je feditelkou MS Slunecnice
v MarSovicich a lektorkou DVPP
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