S détskym psychologem
o adaptaci: Pomuze plySak
a laskavé rozhodny pfristup ucitelky

Vstup do mateFské $koly je pro dité a jeho rodice jednim z prvnich vy-
znamnych krokd na cesté ke vzdélania samostatnosti. Tento pfechod vsak
muze byt pro mnoho z nich velmi naro¢ny. Jak se s timto obdobim co nej-

lépe vypoiadat, aby bylo pro viechny zicastnéné co nejpfijemnéjsi? Jak
to miZete vy ve 3kolce usnadnit détem i rodi¢cim? Uznavany détsky psy-
cholog Vaclav Mertin nam poskytl cenné rady a tipy, jak usnadnit adaptaci
déti na mateiskou $kolu a jak zvladat s tim spojené emocni vyzvy.

Pane doktore, jak miZe matefska
Skola usnadnit détem a rodi¢iim
piechod do predskolniho zafizeni?

Déti maji z domova vytvoFené ur-
¢ité zvyklosti, ndvyky, stereotypy. Malé
dité je v zdsadé dost rigidni — na co je
zvyklé z domova, to je spravné, a to
vyZaduje vsude. A kdyz je vSechno
ve Skolce trochu jinak, mlZe nastat
problém. Zejména zpocatku.

Stoji za to védét o ditéti dopredu
co nejvic — co ma rado, na co je zvyklg,
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jako realitu.

co umi a co ne. A kdyZ je to trochu
moZné, tak zpocatku alespor nékteré
odlisnosti respektovat. Nékdy jsou to
malickosti. Které ovsem v ocich ditéte
mohou rozhodnout.

Nepfijimé&m argument, Ze kdyZ jed-
nomu ditéti v né€em vyhovime, bu-
dou to chtit vSechny. Nékdy je pak
skute¢né namisté polozit si otazku,

jestli by Uprava podminek nebyla
vhodn& a moznd pro vSechny. Pokud
to vdak mozné nebo vhodné neni, pak
jist& presvédcivy a rozhodny pfistup
ucitelky dovede ostatnidéti k tomu, Ze
stejnou modifikaci nebudou vyZadovat.

Je jasné, ze fakticky se cely Zi-
vot musi ¢lovék prizplsobovat, ale
povidejte to malému ditéti. Urcité
i ve 8kolce plati véta: doma to délate
tak a ve 3kolce zase takhle. Jen
musime pocitat s tim, Ze dité miva

Dité si své negativni reakce b&éhem adaptace
nevymysli, nemizZe za né€, musime je pfijmout

nulovy nadhled, minimalini zkuSenosti,
takze pak se snadno zasekne. Nebo
néjaky rok trva, nez tuto zasadu vcleni
do svého Zivota. Kdyz je dité ve Skolce
spokojené, lépe prijiméa i odchylky od
doma@cich rutin.

Jedna dil¢i moznost prevence po-
tizi spociva v tom, Ze dité se seznami
se 3kolkou a s ucitelkami jeSté dri-

ve, nez do ni opravdu nastoupi. Pri-
chézf pak do ,znamého” prostiedi a ke
,znamym” lidem. Dobrou pozitivni roli
hraje, kdyz mé ve Skolce kamaréada,
se kterym si hraje a na kterého se
mUZe tésit. Za dualezité pokladdam, aby
si dité mohlo vzit néjakého plyséka
z domova.

Samozi'ejmé je zadouci, aby vstfic-
né a podplrné kroky ucinili doma i ro-
di¢e. Ucitelky by jim mély dopredu ze
zkusenosti sdélit, na co déti nej¢astéji
narazeji, a rodi¢e se mohou pokusit
zapracovat na zménach.

DuleZité jsou sympatie ditéte k uci-
telce a naopak. Jestli si je pani ucitelka
ziskd, je vzdy zpola nebo jesté vic
vyhrano. Nezapominejme na télesny
kontakt. Pokud je dité kontaktni, tak
kdyZ je pohladime, pfivineme, potulime,
jsme na dobré cesté.

Ne&kdy jsou ucitelky ,chytiejsi” nez
déti i rodice. Fakt, Ze leckdy maji prav-
du, majii zkuSenosti a situace se vyvine
podle jejich predpovédi, rozhodné ne-
znamena, Ze tomu tak bude ve sto
procentech pripadl, a tedy i pravé
u konkrétniho ditéte. Ony totiz nebojujf
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0 vychovnou ,pravdu” s rodidi, jim ne-
museji dokazovat, Ze maji pravdu ony,
ale ma je zajimat vstficnost a pohoda
ditéte.

Jak dlouho obvykle trva, nez si dité
zvykne na nové prostiedi materské
Skoly, a jak mohou ucitelé ¢&i rodice
rozpoznat, Ze adaptace neprobih4
tak, jak by méla?

Urcité nefeknu nic objevného, Ze
mezi détmi jsou v pfizplisobeni na
nové prostredi velké rozdily. Jsou da-
ny osobnosti ditéte, zplsoby vycho-
vy v roding i jeho dosavadnimi zkuge-
nostmi. At tak ¢i onak, méli bychom
prijmout, Ze jde o realitu. Dit& si svoje
kladné Ci zaporné reakce nevymysli,
nemdZe za né. Ani je k nim nikdo
védomé nenavédi.

Nékteré zacne chodit rado, rychle si
zvykne a chodirédo po celou dobu. Jiné
Je prvni dva tfi dny, cely tyden nadsené,
pak pfijde sobota, nedéle a v pondéli uz
do Skolky nechce. Na opa¢ném pélu je

. ditg, které si odmita zvyknout kdekoliv
a kdykoliv.

Problém je, Ze ze zadného priib&hu
prvnich dnd nejsme s to spolehlivé
predpovédét, jak se bude vztah ke
Skolce vyvijet dal. A tak nékdy po par
slunecnych dnech pfijdou bourky, jindy
Jsou vSichni domluveni, Ze to vzdaj,
a ejhle, najednou je vsechno docela
v poradku.

My méme predstavy, jak by adap-
tace méla probihat, vétsina déti se
do tohoto nadeho schématu vejde.
Existuji vSak pouze dil¢i voditka, kterd
Jjsou objektivni (délka a intenzita)
a subjektivni (uZ to presahuje nasi
trpélivost). Tyden nés asi neprekvapi,
ctrnact dni znejisti, mésic vede k Gva-
h&m, jestli to rad&ji neméme vzdat.

Jaké byvaji nejbéZnéjsi emoéni re-
akce déti béhem prvnich dni v ma-
tei'ské Skole? Jak by na né méli u¢i-
telé reagovat?

Nechme stranou, kdyz si dité zvyk-
ne prakticky hned, je vstficné, ochotné,
vétSinou dobre naladéné. Zcela srozu-
mitelny je ndm dlouhodoby pla¢, vy-

Xixr

razné&jsi smutek, nezapojovani do spo-
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lecnych, nebo dokonce viibec z&dnych
aktivit. Nékteré déti ve 3kolce téméF
nic nejedi, nejdou na zachod, radgji se
pocuraj.

DdleZité je mluvit s rodi€i, jednak
aby védeli, co se ve 3kolce dé&je (nejde
0 stiznosti!), pripadné dali tipy nebo
alespori zpétnou vazbu (doma taky ma
nejradéji suchy rohlik, nové jidla odmits,
Jsme srozuméni s tim, Ze neji maso).
Je dileZité, aby dité mélo k dispozici
nahradni obleceni, nebranil bych ani
né&jakému jidlu z domova v krabiéce.
Za samozrejmé pokladam, Ze si vezme
z domova néjakou oblibenou hrac¢ku —
asi plySaka. Znovu pfipomindm, Ze dité
se tak nechova schvalné nebo proto, ze
Je nevychované.

Pres vSechny komplikace porad mé-
me na mysli aktudlni blaho ditéte. Na
budoucnost jisté také myslime, oviem
nejprve musime ziskat dit& na svou
stranu. Velmi opatrné musime zachéa-
zet s vlastnimi zkuSenostmi z domova,
s vlastnimi détmi, z let stravenych ve
Skolce. Ony se osvédcily, ale viibec
to neznameng, Ze jsou vhodné pro
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konkrétni dit&. Rozhodné jsou zapove-
zeny vysméch, znevazovani, krik, agre-
se, vycitky, neprételska striktnost.

Mizeme si povidat o separaéni uz-
kosti? Jaky vliv méa na adaptaci dité-
te a jak se s ni dé nejlépe pracovat?

My si pfejeme, aby malé déti meély
co nejpevnéjsi emocni vztah s rodici.
Protoze jen tak maji 3anci na dobry
rozvoj. Jenze z toho vyplyva, ze se od
nich nerady odlu€uji, v jejich pfftomnosti

7))

se totiZ citi v bezpedi. Témér Zadné dité
neopousti rado znéamé prostredi,
blizké osoby. Je pravda, Ze nékdy okol-
nostmi na strané ditéte nebo rodict
dojde k vyraznému zesileni této emoc-
ni vazby. Mam na mysli vyraznéjsi
Gzkostnost ditéte i nékterého z rodicd.

Pak se mize stat, ze dité bez rodicl

je jak ochromeno. Jsem velmi opatrny
soudce, méalokdy totiz hned rozumime,

o

pro¢ k tomu dochdzi. Nemam tedy rad
zjednodu3ujici odsudky.

Jsou urgité typy osobnosti déti, kte-
ré mivaji s adaptaci vétsi problémy
neZ jiné?

Snad déti, které jsou permanentné
i doma spide smutné, plactive. Déti,
které vyrazné trvaji na dodrzovani
konkrétnich zvyklosti. Asi také déti,
které zatim nemaji zadné zkuSenosti
s odlougenim od rodi¢d, nebo naopak

Pokud jsme vyzkouseli, co Slo, a adaptace ditéte se
stale nedafi, nejde o selhani rodicd, uciteld ani ditéte.

déti, které s odloucenim udélaly Spat-
nou zkuenost, napriklad pobyt v ne-
mocnici bez rodi¢d — to vdak neni
osobnostni charakteristika.

Mnoho dé&ti proziva stres fyzicky-
mi projevy, jako jsou bolesti briska
nebo problémy se spankem. Jak by
méli pedagogové a rodice na tyto
signaly reagovat?

Rozhodné nedoporuduji mavnout
nad nimi rukou, ani ditéti ¢i rodicdm
sdélovat, Ze simuluje. Dité samoziejmeé
vyciti, Ze zdravotni stav je pro rodice
dillezity, takze se mlZe stat, ze nék-
teré piiznaky trochu zdramatizuje, ale
nevymysli si. Ani fakt, Ze boleni pre-
jde za chvili, co dité zlstane doma.
A je$t& nemize mit v sobé vytvorené
nastaveni, Ze drobnosti se pfekonavaji.
Zejména, kdyz mize zlstat doma
a nemusi chodit pryc.

Co by méli utitelé délat, pokud dité
po nékolika tydnech stale projevuje
vyrazny odpor k pobytu ve gkolce?

Existuje vic variant. Dité nechce
réno vstavat, brani se odejit z domova,
vejit do 3kolky, rozloutit s maminkou,
nicméné& ve $kolce se dobfe zapojuje,
plisobi spokojenym dojmem, doma
vyprévi, co vdechno délali, a druhy den
zase nechce.

Osobné jsem v té&chto-pfipadech
pro laskavy natlak spojeny s nécim
péknym ve 3kolce i po navratu ze
&kolky. DilleZité je neprodluZovat chvi- -
le loueni — vlidna pani utitelka dité
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zaujme lakavou nabidkou a dovoli mu
zapomenout na smutek.

Kdyz se delsi dobu nedafi a vyzkou-
Seli jsme mnohé, udélali jsme, co jsme
mohli, co je v nasich silach. Pokud
rodi¢e mohou, doporucoval bych, aby
si dit& nechali doma a pdl roku ¢i rok
pockali. Neméli bychom pripoustét,
7e jde o selhanf rodi¢l, ucitelek nebo
samotného ditéte. Pokud tuto moz-
nost nemaji, tak by alespori méli
v rdmci moznosti brat dité po ob&dg,
dat mu v tydnu prazdniny, co nejvic
zapojit prarodice.

Existuji néjaké techniky nebo pfi-
stupy, které mohou uditelé vyuZit,
aby détem pomohli [épe se zaclenit
do kolektivu? Pripadné je vhodné
upravit denni rezim Skolky?

Na vétsinu déti plati pratelsky,
nevtiravy, trpélivy kontakt dospélého.
Budovatelsky optimismus” vétsina dé-
ti odmitd. Jiz jsem zminil, Ze je dllezité,
aby ucitelka predem védéla, co ma
dité réddo, co na né plati, z ¢eho ma

obavy. Zminil jsem domaciho plySéka,-

piitomnost kamarada. Nékteré dité Ize
nékdy nalékat na dobry obéd, pfipadné
na néco doma po navratu ze Skolky Ci
po cesté domd.

Pobyt ve Skolce je naro¢ny pro
vdechny déti, byt si celou dobu hraji
a délaji jiné docela prijemné aktivity.
Osobné si myslim, Ze pobyt do obéda
postacuje a kdyZ mohou byt nékdy
mimoradné préazdniny, tak rozhodné
nejsou na skodu.

Vim, Ze rodice nebyvaji pany svého
¢asu, ovdem nechavat malé dité€ ve
Skolce od sedmi do péti kazdy den
pokladédm za nelidské.

MazZe ditéti s procesem adapta-
ce pomoci napriklad sjednoceni
mezi domacim reZimem a reZimem
v materské Skole? Jaky vliv maji
na adaptaci ditéte rodice a rodinné
prostiredi?

No jisté. Kdyz jsou pfistupy doma
a ve skolce podobné, tak ma dité pobyt
0 néco jednodussi. Leckdy se mize
v nékterych detailech prizplsobit ro-
dina a koneckoncl i Skolka. Pokud
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tomu tak neni, je tfeba zkusit hledat
takové predskolni zafizeni, které by
bylo vice kompatibilni se zvyklostmi
a filozofii rodiny.

Urcité jsem mél jesté uvést, jak
je dualezité, aby réna probihala doma
v poklidu, i kdyby méli rodi¢e o Ctvrt
hodiny driv vstat. Neni vhodné vyvo-
ldvat rano konflikty a fesit zasadni
rodinné problémy. Nékteré dité si
chcerano jesté chvilinku pohrat. Nék-

PhDr. Vaclav Mertin

dy mdze byt nédro¢né oblékani, pro-
toze dité leccos nechce a nemUze si
vybrat, nebo naopak chce néco, co
my uz nechceme. S tim bychom méli
pocitat, nakonec to vzdycky dopadne, -
byt je to nékdy nekoncici a ponékud
otravny proces. Ve skutecnosti jde
o mali¢kosti. Podobné nékteré déti
brzy rdno odmitaji jist, to snad neni
problém dohonit to pozdéji ve Skolce.

Uznévany psycholog se specializaci na psychologické poradenstvi pro rodi-
Ce dé&ti a dospivajicich se vzdéldvacimi a vychovnymi problémy.
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pracuje s OSPOD. Pres Ctyricet let pracuje v pe-
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a desitky let plsobil také na katedre psycholo-
gie FF UK jako ucitel. AktuéIné pasobi jako Skolni
psycholog na ZS Cimburkova v Praze.

Pravidelné publikuje v pedagogickych periodi-
kach. Odborné se zajiméa zejména o obecné&jsi
otazky uplatnéni psychologie ve Skolstvi, indivi-
dualizace vzdélavaciho pristupu k détem, poru-
chy uceni a chovani, vstup ditéte do Skoly, do-
maci vzdélavani a nabizi poradenstvi pro rodice.




